
分類
令和６年度（2024年度）

の設置部活動
令和７年度（2025）年度
の部活動設置状況

令和８年度（2026）年度
の部活動設置状況

令和９年度（2027）年度
の部活動設置状況

活動日 指導者

４つのカテゴリー
（運動系ゆるやかに親しむ部）

レクリエーション部（仮称）
（令和７年度　ゆるボラ部（仮称））

令和８年度の発足に向けて、指導
者探しと試行的な活動を行う。ス
トレッチなどの体を動かす活動や
ボランティア的な活動など、顧問
教員の指導できる範囲で月に２日
から４日ほど活動する。

レクレーション部（仮称）を発足
し、専門的な指導ができるコーチ
によるレクリエーション中心の活
動を実施する。
（改革完了）

【レクリエーション部（仮称）】
令和８年度の活動を継続して実施する。

平日：週１日
（１時間程度、１７時まで）

教員（ローテーション制）に加
え、コーチの派遣を要望

バドミントン部

卓球部

自然美術部

学習検定部

合唱部

男子バスケットボール部
特色ある部活動の候補として現状
の活動を継続する。

特色ある部活動の候補として現状
の活動を継続する。

【男子バスケットボール部】
特色ある部活動として活動する。（改革完了）

平日：週４日程度（２時間程度）
休日：１日（３時間程度）

教員に加え技術指導を行うコー
チの配置を要望

陸上競技部
特色ある部活動の候補として現状
の活動を継続する。

特色ある部活動の候補として現状
の活動を継続する。

【陸上競技部】
特色ある部活動として活動する。（改革完了）

平日：週４日程度（２時間程度）
休日：１日（３時間程度）

教員に加え技術指導を行うコー
チの配置を要望

女子硬式テニス部
拠点校として外部顧問を申請し、
他校の生徒を受け入れる。（改革
完了）

令和７年度の活動を継続して実施
する。

令和８年度の活動を継続して実施する。
平日：週４日程度（２時間程度）
休日：１日（２時間程度）

外部顧問の配置を要望

演劇部
活動は継続する。外部顧問を申請
した上で、次年度からの他校生徒
受け入れの下地を作る。

拠点校として外部顧問を申請し、
他校の生徒を受け入れる。（改革
完了）

令和８年度の活動を継続して実施する。
平日：週４日程度（２時間程度）
休日：１日（３時間程度）

外部顧問の配置を要望

広域部活動（合同） サッカー部
4ブロック内の中学校と合同部活動
の実施に向けて、顧問間で調整を
図る。

４ブロック内の中学校と合同部活
動を実施する。部員数に応じて、
練習場所は顧問間で調整しながら
決める。

４ブロック内の中学校と合同実施する。（改革完
了）

平日：週４日程度（２時間程度）
休日：１日（４時間程度）

教員に加え技術指導を行うコー
チの配置を要望

　　　　　　　　南大沢中学校グループ（南大沢小学校・柏木小学校）　部活動改革ロードマップ（令和６年１２月作成）

※このロードマップの内容は令和６年（２０２４年）１２月時点のものであり、変更になる場合があります。

４つのカテゴリー
（運動系トレーニング部）

特色ある部活動

４つのカテゴリー
（文化系趣味的教養部）

文化部（仮称）に統合し、幅広い
内容の文化的活動を生徒のニーズ
を踏まえて週替わりで実施する。
（改革完了）

※名称と活動内容は令和７年度発
足時に決定する。

令和７年度の活動を継続して実施
する。

平日：週２日以内
（１時間程度、１７時まで）

教員（ローテーション制）
【文化部（仮称）】
令和８年度の活動を継続して実施する。

各部活動は継続するが、令和９年
度から軽スポーツ部になる候補で
あることを保護者会等で周知す
る。新入生もそれを理解した上で
入部を認める。ただし、バドミン
トン部は新規募集はしない。

【軽スポーツ部】（仮称）
特定の競技に特化せず、運動能力全体の育成を図
る。休日の練習は実施しないが、生徒がやりたい競
技に取り組めるようにする。（改革完了）

※名称と活動内容の詳細は令和９年度発足時に決定
する。

教員（ローテーション制）
平日：週２日程度
（１時間以内、１７時まで）

各部の活動は継続するが、
令和９年度から「軽スポーツ部
部」になる候補であることを保護
者会等で周知する。

広域部活動（拠点）


