
小学生以下 人 中学生 人

高校生 人 成人 人 高齢者 人

☑ 可　 　 □ 否

☑ 初心者歓迎 □ 経験者のみ ☑ セレクション

□ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

☑ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

☑

□ それぞれが目標を持ち、技術を高める

□ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

【土曜・休日】半日〜

□ 年会費 □ 月会費　

☑ その他　（6000円：令和7年度）

令和７年度は公式戦への参加はありません。練習試合、交流戦への参加を企画します。

令和８年度は公式戦に参加予定です。

JSPOコーチ1

担当者 齋藤　秀樹

電話番号

メールアドレス

※★を＠に変換してください。

活動場所
由木中学校【他】 （下柚木2-34-2）

活動日時

・受入れ時期→令和7年4月から。体験、相談は事前に受け付けます。

・保険→個人による加入

★詳細は団体ホームページをご覧ください★ 090-6169-5387

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 MINT（ミント）

団体PR

競技・種目 バレーボール

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

【平日】2日、18時30分〜20時30分または19時00分〜21時00分

会費
HP

saitou8686★icloud.com

大会等の参加予定

団体ＨＰ等

指導者数 4名

指導資格など

注意事項

※令和7年4月から発足。

部活動地域移行化を踏まえ、小学生バ

レーボールチームHIGASHI JVCが主

体となり地域関係者の協力を得て発足

しました。、中学生による自考自成、主

体的なチーム作りが活動スタイルです。

そのため、中学からバレーボールを真

剣にやってみたい、小学生チームで

培った力を基礎に、さらにスキルアップ

し、大会で力を発揮したいメンバーを募

集しています。 令和７年度はプレオー

プン、８年度から本格実施の予定です。
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小学生以下 人 中学生 人

高校生 人 成人 15 人 高齢者 2 人

☑ 可　 　 □ 否

☑ 初心者歓迎 □ 経験者のみ □ セレクション

☑ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

☑ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

□

□ それぞれが目標を持ち、技術を高める

□ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

毎週土曜　19:00～21:00

☑ 年会費 2,000円（学生） □ 月会費

□ その他

ふれあいバレーボール大会

担当者 五十嵐　恵

電話番号

メールアドレス

※★を＠に変換してください。

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 4小PTAバレーボール部

団体PR

競技・種目 バレーボール

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

性別、年齢問わず、ご参加いただけます！！

活動場所
市立第四小学校　体育館（明神町2－15ｰ1）

活動日時

会費

部活のような指導ではなく、アドバイス程度は可能

基礎レベルは可能だが、大会上位を目指すレベルの技術指導は不可

090-4120-6604

8.4volleyball★gmail.com 

大会等の参加予定

団体ＨＰ等

指導者数 3名

指導資格など

注意事項

傷害保険は個人の判断

mailto:kazuhito.santa.0421@docomo.co.jp


小学生以下 人 中学生 人

高校生 人 成人 　　 人 高齢者 人

☑ 可　 　 □ 否

☑ 初心者歓迎 □ 経験者のみ □ セレクション

□ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

☑ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

☑

□ それぞれが目標を持ち、技術を高める

□ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

□ 年会費 ☑ 月会費　（初回参加無料）

□ その他

現在はなし、今後予定あり

JSPOコーチ1

・友人を連れて、複数名での参加も可。保護者様の見学も可。

担当者 伊東　千寿留

・団体では加入せず、個人判断。ただし、今後は団体加入を検討。 電話番号

メールアドレス

※★を＠に変換してください。

団体ＨＰ等

指導者数 2～3名

指導資格など

注意事項

・事前に連絡をいただければいつでも受け入れ可能

・初心者から上級者まで指導可。

090-8749-7333

goldstars.vc.i★gmail.com

毎週月曜　18：45～20：45

会費
HP Instagram

大会等の参加予定

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 GOLDSTARS八王子　ジュニアスクール

団体PR

競技・種目 バレーボール

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

八王子市を拠点に活動するバレーボールチーム「GOLDSTARS八王
子」がジュニアスクールを新たに開始しました。

性別、経験を問わずメンバー大募集

活動場所
いずみの森義務教育学校　大体育館（子安町2-18-1）

活動日時

https://goldstars-hachioji.com/
https://www.instagram.com/goldstars.hachioji/?hl=ja


小学生以下 人 中学生 人

高校生 人 成人 12 人 高齢者 1 人

☑ 可　 　 □ 否

☑ 初心者歓迎 □ 経験者のみ □ セレクション

☑ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

□ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

□

□ それぞれが目標を持ち、技術を高める

□ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

□ 年会費 □ 月会費　

☑ その他　（ボール等必要品があるときに徴収します）

なし

なし

担当者 児島郁男

電話番号

・基本、無料です。ボールは女性に合わせて、4号球を使用しています。 メールアドレス

※★を＠に変換してください。

活動日時

・事前に連絡下さい。打ち合わせの上、参加日を決めます。

会費

090-5567-9226

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 元八王子体力づくり

団体PR

競技・種目 バレーボール

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

性別、経験問わず募集。
怪我しないように、ブロックは禁止しています。ボールも4号球で
す。成人女性(未経験者)を基準として、体力づくりが目的で活動し
ています。

毎週日曜　8：30～10：30まで

活動場所
元八王子小学校　体育館（弐分方町761）

i_kojima-tbec★ezweb.ne.jp

大会等の参加予定

団体ＨＰ等

指導者数 なし

指導資格など

注意事項

・体力づくりが目的です。楽しくバレーボールをしたい方は歓迎です。指導や教育はできません。

・受入れ数の上限は5名。活動時間が２時間のため、5名程度が限界です。

・保険は、団体では加入せず、個人の判断です。



小学生以下 人 中学生 人

高校生 人 成人 10 人 高齢者 3 人

☑ 可　 　 □ 否

☑ 初心者歓迎 □ 経験者のみ □ セレクション

☑ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

☑ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

□

□ それぞれが目標を持ち、技術を高める

□ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

□ 年会費 □ 月会費

☑ その他 会費等なし

他チームとの練習試合あり

・一緒にバレーボールを楽しむ活動です。

担当者 青木　純

電話番号

メールアドレス

大会等の参加予定

団体ＨＰ等

指導者数

指導資格など

注意事項

・個人で保険に加入

・10名程度、いつでも受け入れ可能。

090-5406－8786

kametako.ayu★docomo.ne.jp/jun-aoki★sea.plala.or.jp

毎週土曜　18：30～21：00

会費

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 第一地区スポーツクラブ

団体PR

競技・種目 バレーボール

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

活動場所
第一小学校　体育館（元横山町2-14-3）

活動日時

第一地区スポーツクラブ

バレーボール

家庭婦人が中心の９人制

バレーボールです。



小学生以下 人 中学生 人

高校生 人 成人 10 人 高齢者 5 人

☑ 可　 　 □ 否

☑ 初心者歓迎 □ 経験者のみ □ セレクション

□ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

☑ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

☑

□ それぞれが目標を持ち、技術を高める

□ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

□ 年会費 □ 月会費　

☑ その他　（なし）

なし

審判員

担当者 白田　知子

電話番号

メールアドレス

※★を＠に変換してください。

活動日時

・いつでも受入れ可能

会費

042-664-1233

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 横北体力つくり

団体PR

競技・種目 ソフトバレーボール

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

毎週火曜日　19：00～21：00

活動場所
長房小学校　体育館（長房町340-4）

大会等の参加予定

団体ＨＰ等

指導者数 2名

指導資格など

注意事項

・受入れ人数の上限：5名（1チーム4名のため）

・団体での保険加入はありません

・用具は自分達で購入します


