
小学生以下 290 人 中学生 60 人

高校生 30 人 成人 700 人 高齢者 人

☑ 可　 　 □ 否

☑ 初心者歓迎 □ 経験者のみ □ セレクション

☑ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

☑ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

☑

☑ それぞれが目標を持ち、技術を高める

□ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

【土曜】8：00～22：55  　【日曜】8：00～20：00

□ 年会費 ☑ 月会費　

☑ その他　

定期的にスクールで開催する試合（ダブルス・シングルス）があり。

担当者 柳原　佑太

電話番号

メールアドレス

※★を＠に変換してください。

yanagihara★gem.bbiq.jp

大会等の参加予定

団体ＨＰ等

指導者数 20名

指導資格など

注意事項

・会費について→10,340円

・受入れ開始時期→クラスに空きがあればいつでも可能

・保険→団体では加入せず。個人の判断

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 レッツ!インドアテニススクール堀之内

団体PR

競技・種目 硬式テニス

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

【月曜】定休日  【火曜～金曜】9：00～22：50

活動場所
レッツ!インドアテニススクール堀之内（堀之内568番2号）

HP

活動日時

　　　　　　レンタルコートやプライベートレッスンや特別レッスンも有り（別料金）

会費

042-682-3709（月曜以外は9：00～21：30）

インスタ

九州・関東で8000名以上の生徒を受け持っ

ている大型インドアテニススクール。 コーチ

歴も長いコーチも多いので安心して通えます。

「インドア」なので雨で中止などもないのでス

ケジュールが左右されない。

性別・経験の有無を問わず会員大募集
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小学生以下 人 中学生 人

高校生 人 成人 31 人 高齢者 23 人

☑ 可　 　 □ 否

□ 初心者歓迎 ☑ 経験者のみ □ セレクション

☑ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

☑ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

☑

☑ それぞれが目標を持ち、技術を高める

□ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

月、水、金及び土日祝（現在、平日は午前中が中心）

☑ 年会費 3,000円 □ 月会費

☑ その他 入会金：3,000円　　参加費　2時間1コマ　200円

担当者 寺井

電話番号

メールアドレス

※★を＠に変換してください。

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 別所テニス倶楽部

団体PR

競技・種目 テニス

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

硬式テニスの練習及びゲームを楽しみながら健康維持し、定期的に
開催される部内戦で日頃のストレス発散と技術の向上を目指しま
す。1泊合宿では清々しい空気の下で試合を中心にして楽しみます。
さらに懇親会等のコートの外でのお楽しみも多く企画されてテニス
を休まれている会員も一緒に参加して楽しみます。

活動場所
別所公園テニスコート（別所2-33-2）

活動日時

会費

nona-btc-tennis★nona-yugizaka.jp

大会等の参加予定

団体ＨＰ等

指導者数 資格保持者はいないが１０⼈ほどの上級者が指導。

指導資格など

注意事項

休日分抽選に施設カード番号を提供できる事が入会条件です。

全く経験がない場合(初心者)は、相当やる気がないと続きませんが、

多少の経験(初級者)と大人の中で続ける意思があれば楽しめます。

怪我などの保険は個人で任意対応願います。 042-674-5609

mailto:nona-btc-tennis@nona-yugizaka.jp


小学生以下 人 中学生 人

高校生 人 成人 18 人 高齢者 48 人

☑ 可　 　 □ 否

☑ 初心者歓迎 □ 経験者のみ □ セレクション

☑ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

☑ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

☑

☑ それぞれが目標を持ち、技術を高める

□ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

②日曜日9：00～16：00（中学校開放日のみ）

☑ 年会費　　12,000円 □ 月会費　

☑ その他　　入会金：3,000円

市民スポーツ大会、八王子市テニス連盟チーム対抗戦・クラブ対抗戦

近隣地区クラブとの練習試合

担当者 臼井　明男

電話番号

メールアドレス

※★を＠に変換してください。

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 南大沢テニスクラブ

団体PR

競技・種目 硬式テニス

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

創立40年以上の地域密着型のクラブです。
最近は高齢者主体で運営されてますが、新規会員の受入れ
も行っています。

活動場所
①大平公園テニスコート（南大沢3-11）

・保険は、個人の判断で加入

・インストラクターはいませんが、技術指導可能な会員はいます。

・毎月1回、役員会（会長、副会長×3、地区役員×8）を開催し、クラブ運営等について打合せを行い、適正な運営に心掛けています。

活動日時

会費

大会等の参加予定

団体ＨＰ等

指導者数 0名

指導資格など

注意事項

・学校の部活動のような指導はできません。当クラブの会員に混ざっての活動であれば歓迎いたします。

kojita★ninus.ocn.ne.jp

・受入れ可能人数は1練習日で5名程度。会員の活動を継続するためには5名程度が最適と思われます。

080-3002-9880

・受入れ開始時期について、会員の事前承認が必要となり、受入れ条件等を事前に検討する必要もあるため、学校側との打合せ後に2か月程度は必要。

②鑓水中学校テニスコート（鑓水2-67）

①平日・土曜日　10：00～14：00（ほぼ毎日可能です）


