
小学生以下 人 中学生 人

高校生 3 人 成人 25 人 高齢者 1 人

☑ 可　 　 □ 否

☑ 初心者歓迎 □ 経験者のみ □ セレクション

☑ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

☑ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

☑

☑ それぞれが目標を持ち、技術を高める

☑ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

毎週木曜・土曜　19：00～21：00

□ 年会費 □ 月会費

□ その他

毎年の都大会・全国大会出場　市民スポーツ大会・都民大会に出場

上記の指導員は全て１級・２級考試員・審判員資格を有する

中学生のみの稽古ではなく高校生以上の会員も一緒に稽古を行います。

級・段を目標の場合は別途手続きを要します。 担当者 石間信一

大会参加費、旅費、道着、合宿費などは実費負担です。 電話番号

メールアドレス

※★を＠に変換してください。

ishima-freesia★major.ocn.ne.jp

大会等の参加予定

団体ＨＰ等

指導者数 八段1名　六段2名　五段4名　4段８名

指導資格など

注意事項

傷害保険は団体で受付・全員加入

会費

090-2523-3286 

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 少林寺拳法　八王子西道院

団体PR

競技・種目 少林寺拳法

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

各自の目標や動機を大切に個々のレベルに応じた稽古を行います。
全国レベルの会員が多数在籍する東京でも屈指の道場です。 年
齢・経験・性別は不問、挑戦したい方なら誰でも可能。
全国・関東大会レベルにも対応可能。

活動場所
富士森体育館（台町2-3-7）

活動日時

mailto:ishima-freesia@major.ocn.ne.jp


小学生以下 5 人 中学生 1 人

高校生 人 成人 4 人 高齢者 人

☑ 可　 　 □ 否

☑ 初心者歓迎 □ 経験者のみ □ セレクション

☑ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

☑ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

☑

☑ それぞれが目標を持ち、技術を高める

☑ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

木曜　18:30～20:00 　土曜　18:00～19:30

□ 年会費 ☑ 月会費 3,500円

□ その他

八王子市民スポーツ大会、東京都大会に毎年参加 

東京都大会で選抜された選手は全国大会に参加

JSPO

道着や大会参加費、試験費用は別途負担いただくことがあります。

担当者 坂本　圭弘

電話番号

メールアドレス

※★を＠に変換してください。

sakamotoy13★gmail.com

大会等の参加予定

団体ＨＰ等

指導者数 4名

指導資格など

注意事項

傷害保険は団体で全員分加入

会費
HP

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 八王子高尾スポーツ少年団

団体PR

競技・種目 少林寺拳法

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

基礎、応用、大会それぞれ指導できる指導者がいます。
中学生の所属および指導経験も十分あります。
運動が苦手な方、初心者大歓迎です！みんなで楽しく技を磨いて自
信を身に付けよう！まずは見学から！

活動場所
八王子市富士森体育館（台町2-3-7）　第三、第四競技場 

活動日時

mailto:sakamotoy13@gmail.com
http://www.shorinjikempo-tokyo.com/branch/hachioji-takao-sports-shonendan.html


小学生以下 1 人 中学生 人

高校生 1 人 成人 5 人 高齢者 1 人

☑ 可　 　 □ 否

☑ 初心者歓迎 □ 経験者のみ □ セレクション

☑ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

☑ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

☑

☑ それぞれが目標を持ち、技術を高める

□ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

毎週水曜　19：00～21：30

毎週日曜　9：00～12：00

□ 年会費 □ 月会費

☑ その他 昇級や大会出場希望者は登録費・月次費用が必要

市民スポーツ大会に毎年参加

七段１名、五段２名

練習内容は中学生も一般と同じ内容になります。

昇級や大会出場希望者は少林寺拳法道着の購入をお願いします。 担当者 大久保　義隆

電話番号

メールアドレス

※★を＠に変換してください。

otec★jcom.zaq.ne.jp

大会等の参加予定

団体ＨＰ等

指導者数 3名

指導資格など

注意事項

傷害保険は団体として全員分加入

会費
HP Facebook Instagram

090-4540-1169

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 八王子東道院

団体PR

競技・種目 少林寺拳法

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

性別・経験の有無を問わず 門下生大募集
過去に何人もの中学生の指導経験あり
少林寺拳法は人づくりのための「行」です。
その少林寺拳法を八王子市左入町会館で修行中です。
見学・体験大歓迎です。

活動場所
左入町会館（左入町421-1）

活動日時

mailto:otec@jcom.zaq.ne.jp
http://www.shorinjikempo-tokyo.com/branch/hachioji-higashi-doin.html
https://www.instagram.com/hachioujihigashi/
https://www.facebook.com/people/%E5%85%AB%E7%8E%8B%E5%AD%90%E6%9D%B1%E9%81%93%E9%99%A2/pfbid0j5cxeq2pWHz9hFXccgGRD4WM6XioJzXXbcMRPDU5Cex3jrGgFZWXRnLNkid7ord1l/


小学生以下 11 人 中学生 3 人

高校生 人 成人 8 人 高齢者 1 人

☑ 可　 　 □ 否

☑ 初心者歓迎 □ 経験者のみ □ セレクション

☑ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

☑ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

☑

☑ それぞれが目標を持ち、技術を高める

☑ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

➀わくわくビレッジ　（川町55）

②有隣館（大楽寺町595-3） 　

➀毎週金曜　18:30～20:30

②毎週火曜　18:30～20:00

□ 年会費 □ 月会費

☑ その他

東京都大会、錬成大会、市民スポーツ大会

3名

JSPOコーチングアシスタント

全員スポーツ保険加入

スポーツ少年団の活動にご理解していただきたく保護者にご協力

をお願いすることもございます。 担当者 小林　聡

電話番号

メールアドレス

※★を＠に変換してください。

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 八王子陵北スポーツ少年団

団体PR

競技・種目 少林寺拳法

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

「自己確立」「自他共楽」を目指す護身術でもある少林寺拳法で
す。少林寺拳法は「人づくり」の修行です。厳しいですが、楽しく
学べると思います。是非、一緒に稽古しましょう。
個人の目標に向けて可能な限り指導いたします。
複数の中学校生徒が入会してますが、すべてが小学生から続けてき
た子たちです。皆、心優しい中学生です。稽古だけでなく、季節を
通したイベントを実施しています。 バーベキュー、合宿、餅つき
など。

活動場所

活動日時

会費
保険代負担要、昇級や大会出場希望の場合は登録費、月次費用が必要

090-2660-5787

tys296syt★docomo.ne.jp

大会等の参加予定

団体ＨＰ等

指導者数

指導資格など

注意事項

正式に入会しましたら、稽古着(道衣)が必要となり、ご負担があります。

mailto:tys296syt@docomo.ne.jp


小学生以下 8 人 中学生 2 人

高校生 1 人 成人 23 人 高齢者 1 人

☑ 可　 　 □ 否

☑ 初心者歓迎 □ 経験者のみ ☑ セレクション

☑ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

☑ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

☑

☑ それぞれが目標を持ち、技術を高める

□ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

毎週木曜・土曜19:30～20:30

□ 年会費 □ 月会費

☑ その他 登録や道衣の費用負担あり　活動のレベルにより異なる

市民スポーツ大会・都大会に毎年参加

少林寺拳法連盟本部学生指導員

担当者 中島正樹

電話番号

メールアドレス

※★を＠に変換してください。

nakajimamasak31★hotmail.com

大会等の参加予定

団体ＨＰ等

指導者数 指導者1名・指導助手10名

指導資格など

注意事項

保険代負担要。

負担があります。

昇級や大会出場希望の場合は、登録費・月次費用・道着購入費用の

会費
HP Facebook

090-4675-3606

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 八王子富士森道院

団体PR

競技・種目 少林寺拳法

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

性別・運動の得意不得意を問わず会員大募集。日本の伝統的な身体
文化である武道の技を安全に楽しくまじめに学べます。
運動経験・年齢・資格は不問です。共に技を磨き、地域の仲間を作
りましょう。心と体をきたえ、コンピテンスを高めます。

活動場所
ホンダカーズ八王子南研修室（東浅川町540-35）

活動日時

mailto:nakajimamasak31@hotmail.com
https://www.facebook.com/hachiojifujimori
http://www.shorinjikempo-tokyo.com/branch/hachioji-fujimori-doin.html

