
小学生以下 人 中学生 人

高校生 2 人 成人 12 人 高齢者 2 人

☑ 可　 　 □ 否

☑ 初心者歓迎 □ 経験者のみ □ その他 □ セレクション

□ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

☑ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

☑

☑ それぞれが目標を持ち、技術を高める

□ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

□ 年会費 □ 月会費　

☑ その他　（1回500円）

担当者 小嶋

電話番号

日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー メールアドレス minatokai.org★gmail.com ※★を＠に変換してください。

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 南翔会（ミナトカイ）

競技・種目 バドミントン

毎週水曜　19：00～21：30

会費

団体PR

バドミントンに必要な基礎力の向上のため、高校や大学の部活動で
コーチをされている方を招き基礎練習に取り組んでいます。概要は
以下の二点です。

・怪我をせず長く競技を続けるためにクセや体に負担のかからない
体の動かし方を身につけること。
・フットワーク、ノック練習、パターン練習等を行い、各ショット
の基本動作やダブルスに必要な考え方、動き方を習得すること。

注）基礎練習に特化しているためゲーム練習は基本的には行ってお
りません。

・団体での保険加入はないため、個人で判断

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

活動場所
南大沢中学校（南大沢3-7）

活動日時

・ご両親かご本人の登録をお願いいたします。いずれも難しい場合はご相談ください。

・YouTubeチャンネルがあり、コーチの指導内容を閲覧できます。限定公開（アドレスを知っている人のみ閲覧可）のためメンバー登録後に閲覧可能。

・活動場近郊は夜になるととても暗くなるため、安全面を考慮してご両親に送迎をお願いしております。

・毎週の出欠確認は南翔会のライングループで行っています。

大会等の参加予定

指導者数 1名

指導資格など

注意事項

・大人の中に混ざって練習することになります。受入人数は、12名程度（それ以上は応相談）

・参加者の競技レベルによって練習内容を振り分けています。


