
小学生以下 70 人 中学生 10 人

高校生 5 人 成人 10 人 高齢者 10 人

☑ 可　 　 □ 否

☑ 初心者歓迎 □ 経験者のみ □ セレクション

☑ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

☑ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

☑

☑ それぞれが目標を持ち、技術を高める

☑ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

➀毎週火曜　18:00～21：00　②毎週土曜　18:00～21：00

③毎週水曜　18:00～21：00・毎週土曜　14：30～16：30

□ 年会費 ☑ 月会費 3,000～5,000円

□ その他

市町村大会・都大会・関東大会・全国大会へ毎年出場

公益財団法人 日本スポーツ協会公認コーチ

担当者 八王子市スポーツ少年団本部 岡野

電話番号

メールアドレス

※★を＠に変換してください。

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

活動場所
➀中野市民センター（中野町）　 ②甲の原体育館（中野町）　 ③長房ふれあい館　（長房町）

④法泉寺（大楽寺町）　⑤謙交塾武道館（南町）　他左記参照

活動日時

指導者数 10名

指導資格など

注意事項

傷害保険はスポーツ安全保険に全員加入です。

042-623-0662 

karate-do★pn.main.jp

会費

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 謙交塾武道館

団体PR

競技・種目 空手道・琉球古武道

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

創立1942年の松濤館空手の道場として最古の町道場です。 海外支
部も多数（アメリカが主）で、東京都指定強化選手を毎年輩出して
います。 高校進学後、空手部に所属する方が多く、か子には全日
本少年少女、ジュニアオリンピック・全国中学生大会など、東京都
代表として出場しています。 琉球古武道では世界大会1位、2位、3
位の成績をとりました。
別途昇級審査があります（審査料・免状登録料発生）。 中学生の
間に、公益財団法人全日本空手道連盟の公認段位も習得可能です。
競技を主に目指す場合は空手組手用具一式をそろえる必要がありま
す。

【活動場所・時間】
法泉寺（大楽寺町）…毎週木曜　18:00～21：00、毎週日曜　9：00
～11：30
謙交塾武道館（南町）…毎週月・金曜　17:30～　 中学生以上20：
00～21：30
草間ホール（大和田町）…毎週日・水　9：00～12：30
台町市民センター（台町）…毎週火・金　17：45～21：15
横山南市民センター（椚田町）…毎週月・木　17：45～21：15
恩方市民センター（西寺方町）…毎週木・土　18:00～21：00

大会等の参加予定

団体ＨＰ等

HP

mailto:karate-do@pn.main.jp
http://karate-do.main.jp/

