
小学生以下 5 人 中学生 2 人

高校生 1 人 成人 2 人 高齢者 人

☑ 可　 　 □ 否

☑ 初心者歓迎 □ 経験者のみ □ セレクション

☑ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

☑ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

☑

☑ それぞれが目標を持ち、技術を高める

□ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

毎週火曜　子供クラス(18:00～19:20)　一般クラス(19:30～20:50)

□ 年会費 ☑ 月会費 2,000円

☑ その他 一般クラス：4,000円/月

八王子市武道講師、日野市みらい塾講師

担当者 木下

電話番号

メールアドレス

※★を＠に変換してください。

指導資格など

注意事項

スポーツ保険加入（子どもクラスは月会費に含む。一般は別途実費）

活動場所
甲の原体育館（中野町2726-8）

活動日時

大会等の参加予定

指導者数

kinoshita★uechiryu-shinkoukai.com

当会では入門される前に必ず一度見学いただく事になっています。

見学について詳しくはホームページをご覧ください。

090-7181-4378

団体ＨＰ等

2名

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 上地流空手道振興会　八王子修武館

団体PR

競技・種目 空手道

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

沖縄三大流派の一つ「上地流」を一緒に学びませんか?上地流空手道
は競技の為の空手ではなく、飽く迄も心身を鍛える「三戦」を主軸
とし、互いに打ち蹴り合う小手鍛え・足鍛え、実践を想定した対人
稽古、形・分解稽古などがあります。基本から丁寧に指導しますの
で、初心者の方も安心して稽古いただけます。

会費
HP

mailto:kinoshita@uechiryu-shinkoukai.com

