
小学生以下 11 人 中学生 3 人

高校生 人 成人 8 人 高齢者 1 人

☑ 可　 　 □ 否

☑ 初心者歓迎 □ 経験者のみ □ セレクション

☑ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

☑ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

☑

☑ それぞれが目標を持ち、技術を高める

☑ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

➀わくわくビレッジ　（川町55）

②有隣館（大楽寺町595-3） 　

➀毎週金曜　18:30～20:30

②毎週火曜　18:30～20:00

□ 年会費 □ 月会費

☑ その他

東京都大会、錬成大会、市民スポーツ大会

3名

JSPOコーチングアシスタント

全員スポーツ保険加入

スポーツ少年団の活動にご理解していただきたく保護者にご協力

をお願いすることもございます。 担当者 小林　聡

電話番号

メールアドレス

※★を＠に変換してください。

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 八王子陵北スポーツ少年団

団体PR

競技・種目 少林寺拳法

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

「自己確立」「自他共楽」を目指す護身術でもある少林寺拳法で
す。少林寺拳法は「人づくり」の修行です。厳しいですが、楽しく
学べると思います。是非、一緒に稽古しましょう。
個人の目標に向けて可能な限り指導いたします。
複数の中学校生徒が入会してますが、すべてが小学生から続けてき
た子たちです。皆、心優しい中学生です。稽古だけでなく、季節を
通したイベントを実施しています。 バーベキュー、合宿、餅つき
など。

活動場所

活動日時

会費
保険代負担要、昇級や大会出場希望の場合は登録費、月次費用が必要

090-2660-5787

tys296syt★docomo.ne.jp

大会等の参加予定

団体ＨＰ等

指導者数

指導資格など

注意事項

正式に入会しましたら、稽古着(道衣)が必要となり、ご負担があります。

mailto:tys296syt@docomo.ne.jp

