
小学生以下 8 人 中学生 2 人

高校生 1 人 成人 23 人 高齢者 1 人

☑ 可　 　 □ 否

☑ 初心者歓迎 □ 経験者のみ ☑ セレクション

☑ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

☑ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

☑

☑ それぞれが目標を持ち、技術を高める

□ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

毎週木曜・土曜19:30～20:30

□ 年会費 □ 月会費

☑ その他 登録や道衣の費用負担あり　活動のレベルにより異なる

市民スポーツ大会・都大会に毎年参加

少林寺拳法連盟本部学生指導員

担当者 中島正樹

電話番号

メールアドレス

※★を＠に変換してください。

nakajimamasak31★hotmail.com

大会等の参加予定

団体ＨＰ等

指導者数 指導者1名・指導助手10名

指導資格など

注意事項

保険代負担要。

負担があります。

昇級や大会出場希望の場合は、登録費・月次費用・道着購入費用の

会費
HP Facebook

090-4675-3606

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 八王子富士森道院

団体PR

競技・種目 少林寺拳法

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

性別・運動の得意不得意を問わず会員大募集。日本の伝統的な身体
文化である武道の技を安全に楽しくまじめに学べます。
運動経験・年齢・資格は不問です。共に技を磨き、地域の仲間を作
りましょう。心と体をきたえ、コンピテンスを高めます。

活動場所
ホンダカーズ八王子南研修室（東浅川町540-35）

活動日時

mailto:nakajimamasak31@hotmail.com
https://www.facebook.com/hachiojifujimori
http://www.shorinjikempo-tokyo.com/branch/hachioji-fujimori-doin.html

