
小学生以下 人 中学生 人

高校生 3 人 成人 55 人 高齢者 9 人

☑ 可　 　 □ 否

□ 初心者歓迎 □ 経験者のみ □ セレクション

☑ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

☑ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

□

☑ それぞれが目標を持ち、技術を高める

□ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

毎週日曜　9：00～12：00

毎週水曜　19：00～21：00

□ 年会費 □ 月会費

☑ その他 年間のボール代等の経費を年度末に割り勘

中央ブロック（第一小、第二小、第三小、第四小）での交流試合

八王子市卓球連盟リーグ戦に複数チーム参加

※★を＠に変換してください。

会費

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 第四地区市民体力つくりの会卓球部

競技・種目 卓球（硬式）

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

活動場所
市立第四小学校　体育館（明神町2－15ｰ1）

活動日時

大会等の参加予定

指導者数

指導資格など

注意事項

・競技レベルは一切不問（未経験者も可）。ただし、参加人数が多いため、接触や転倒などのリスク回避のため、身体機能は「簡単に転倒しない等の足腰の丈夫さを求めています。

また、意識レベルとしては「スポーツ競技としての卓球を一緒に楽しめる方」

・小学校行事、地域行事等で中止になることが多い。エアコンは体育館に設置済だが使用許可がおりず、猛暑・極寒の日は健康リスク回避のため中止になることが多い。

10代～80代まで幅広い年齢層が参加している団体なのでご理解ください。

・2024年4月時点では、中学生の参加自体は可能としているが、現在は参加者が多く飽和状態であることから、部員の紹介又は親子・兄弟姉妹関係以外では新規参加を断っています。

・中学生の受け入れ時期については、事前に連絡をいれていただければいつでも可

していることから、必ずしも毎回指導経験者や上級者と一緒に練習できるわけではない。ローテーション運が良ければ指導経験者などからワンポイントアドバイスや短時間の指導

・指導員は常設していない。中学生の指導経験や中学校の外部指導員経験のある方も参加することがあるが、毎回の参加ではないことや、練習形態としてローテーション制を採用

を受けることもできる。

・スポーツ安全保険への加入が前提。ただし、個人（家族）又は職場等で掛けている保険等で対応できる場合は不要。

・地域スポーツクラブである「第四地区市民体力つくりの会」の中の卓球部として活動していますので、第四地区住民又は地域スポーツクラブとしての八王子市のイベントや地域

団体PR

HP

団体ＨＰ等

イベントお手伝いにも参加・協力いただける方を優先して加入してもらっています。

akiyoshikichi★gmail.comメールアドレス

担当者 吉田　英明

https://www.net-menber.com/look/data/167499.html

