
小学生以下 100 人 中学生 30 人

高校生 人 成人 150 人 高齢者 人

☑ 可　 　 □ 否

☑ 初心者歓迎 □ 経験者のみ □ セレクション

☑ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

☑ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

☑

☑ それぞれが目標を持ち、技術を高める

□ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

□ 年会費 □ 月会費　

☑ その他　 あり

・全国規模のブレイキン大会への挑戦（イオンモールカップ・ドリームカップ など）

担当者 林

電話番号

メールアドレス

※★を＠に変換してください。

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 ブレイキン スタジオ アビリティ

団体PR

競技・種目 ブレイキン

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

活動場所

ブレイキン スタジオ アビリティ（本町24-8 クラビル 1F）

活動日時

studioability8og★gmail.com

インスタ

大会等の参加予定

指導者数 10名

指導資格など

注意事項

会費
HP

・地域イベントへの参加（八王子市で開催される「八肉祭」・「北野フェス」など）

JBYDA公認ブレイキン資格（ライセンスA、ライセンスB）、保育士、健康運動実践指導者 

保険は個人での加入になります。

毎週土曜　10:10～11:20、17:30～18:50　

・一般社団法人ブレイキン協会協賛のダンス大会に参加

080-7115-6456

団体ＨＰ等

　※各曜日5週目・祝日はお休み　祝日がある場合は5週目に振替あり

　八王子・杉並・町田で学べる、本格ブレイクダンススタジオStudio
abilityは、東京都八王子市・杉並区・町田市に拠点を構える、ブレイ
キンに特化したダンススタジオです。
　指導力に特化したレッスン
「教え方」「わかりやすさ」「身体の使い方」に重点を置き、年間
1,000本以上のレッスンを通じて、スポーツトレーナーや整体師など多
様な専門家と連携し、効果的な指導を提供しています。
　幅広い年齢層が在籍
キッズや学生はもちろん、30代から50代の社会人や女性の方々まで、
多様な年齢層の生徒が在籍しています。
　自立と協働を育むカリキュラム
生徒同士が教え合い、意見や考えをアウトプットしシェアすること
で、個々の成長を促進するカリキュラムを採用しています。

毎週月曜、火曜、水曜、金曜 　18:00～19:10

毎週月曜、水曜、金曜　19:30～20:50 
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