
小学生以下 人 中学生 人

高校生 人 成人 20 人 高齢者 6 人

☑ 可　 　 □ 否

□ 初心者歓迎 ☑ 経験者のみ □ セレクション

□ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

□ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

☑

☑ それぞれが目標を持ち、技術を高める

□ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

☑ 年会費 500円（社会人のみ）□ 月会費

□ その他

八王子・立川の市民大会、その他個々に大会に参加

公認審判員

・ 大会上位を目指しており、それなりのレベルであれば指導可

担当者 坂本　信之

・保険については個人判断 電話番号

メールアドレス

※★を＠に変換してください。

・事前に連絡をいただければいつでも受け入れ可能

・過去に2中で中学生指導経験有

042-623-5404

 puffy6361★yahoo.co.jp

大会等の参加予定

団体ＨＰ等

指導者数 全員それなりの経験者なので特に指導者なし

指導資格など

注意事項

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

主に男性、女性は少数。過去市民大会等複数回優勝。高校・大学・
社会人とバスケット経験豊富。

活動場所
市立第二中学校（中野上町4-28-1）

活動日時
毎週土曜　19：00～21：30

会費

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 2中バスケット部OB会

団体PR

競技・種目  バスケットボール

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）



小学生以下 4 人 中学生 10 人

高校生 人 成人 人 高齢者 人

☑ 可　 　 □ 否

☑ 初心者歓迎 □ 経験者のみ □ セレクション

□ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

☑ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

☑

☑ それぞれが目標を持ち、技術を高める

☑ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

②鑓水中学校 毎週土曜日 19：00～21：30

□ 年会費 □ 月会費

☑ その他 1回 500円

東京都の大会や他県との練習試合あり

 日本バスケットボール協会公認指導員

　にはスクールも併用していますので初心者であっても可

担当者 須賀田　まどか

電話番号

メールアドレス

※★を＠に変換してください。

大会等の参加予定

団体ＨＰ等

指導者数 1名

指導資格など

注意事項

・KARUBI bbclubはクラブチームですがクラブチームはちょっと…と思う方

・U15のクラブチームのため中学生が中心

・団体保険に加入しますが入りたくない方は任意

karubibbc029★gmail.com

①宮上中学校 毎週水曜日 19：00～21：30

会費
HP

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 KARUBI bbclub

団体PR

競技・種目 バスケットボール

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

 バスケットボールが大好きな小･中学生を募集してます！

活動場所
①宮上中学校 毎週水曜日（南大沢5-5）

②鑓水中学校 毎週土曜日（鑓水2-67）

活動日時

https://karubibbc.com/


小学生以下 64 人 中学生 10 人

高校生 人 成人 人 高齢者 人

☑ 可　 　 □ 否

☑ 初心者歓迎 ☑ 経験者のみ □ セレクション

☑ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

☑ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

☑

☑ それぞれが目標を持ち、技術を高める

☑ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

□ 年会費 ☑ 月会費 7,000円

□ その他

全国クラブ東京都予選、Jrウィンター東京都予選、3×3大会　等

日本バスケットボール協会公認資格を取得

　金曜　富士森体育館　19:00-21:00、土曜or日曜　練習試合or大会

・上手くなりたい意欲的な中学生であればレベルに関わらず受け入れOK。経験豊富なコーチが多数在籍してます。  

・練習の遅刻、早退、休みなどは自由です。活動中は参加者全員が意欲的に取り組みます。

担当者 小谷　智

・八王子市内の中学生がすでに10名在籍中。（2024/7/4現在） 電話番号

・各中学校との交流あり。 メールアドレス

※★を＠に変換してください。

大会等の参加予定

団体ＨＰ等

指導者数 8名

指導資格など

注意事項

・入団時にウェアなどの購入が必要です。

・月会費（7,000円）の使用用途は、会場費、大会参加費、道具使用料、その他必要経費　等

・月曜　陵南中学校　19:00-20:30、火曜　富士森体育館　19:00-21:00、

・スポーツ保険に加入必須

・年に数回の合宿があります。

080-3429-6172

zeus_marines★yahoo.co.jp

詳細は、下記注意事項内を御確認ください

会費

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 Zeus Academy

団体PR

競技・種目  バスケットボール

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

初心者～経験者まで楽しく丁寧に指導します。より高いレベルでや
りたい中学生も大歓迎。

活動場所
陵南中学校（東浅川町553-9）、富士森体育館（台町2-3-7）　等

活動日時



小学生以下 30 人 中学生 5 人

高校生 5 人 成人 5 人 高齢者 人

☑ 可　 　 □ 否

☑ 初心者歓迎 □ 経験者のみ □ セレクション

☑ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

☑ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

□

□ それぞれが目標を持ち、技術を高める

□ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

□ 年会費 □ 月会費

☑ その他 なし

ミニバス他チームとの練習試合は年4回程度

JBA公認指導員C級、公認審判D級、JBA公認キッズサポーター

担当者 田島

電話番号

メールアドレス

※★を＠に変換してください。

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 いずみの森ＢＢＣ

団体PR

競技・種目 バスケットボール

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

いずみの森義務教育学校の生徒、地域の子どもたち向けにバスケッ
トボールを通して身体を動かす楽しさを伝える。

活動場所
いずみの森義務教育学校（子安町2-18-1）

活動日時
毎週金曜　18:45～20:45

会費

大会等の参加予定

団体ＨＰ等

指導者数 2名

指導資格など

注意事項

・事前に連絡があればいつでも受け入れ可能です。

090-1690-2976

emitomotokyo★gmail.com

mailto:emitomotokyo@gmail.com


小学生以下 18 人 中学生 人

高校生 人 成人 人 高齢者 人

☑ 可　 　 □ 否

☑ 初心者歓迎 □ 経験者のみ □ セレクション

□ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

□ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

☑

□ それぞれが目標を持ち、技術を高める

□ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

土曜、日曜　9：00～17：00（土曜は隔週午後のみ）

□ 年会費 ☑ 月会費 

□ その他　

U12の大会には参加

JBA公認D級指導員

・【受け入れ条件】ファンダメンタル中心ですが技術指導、座学等も行います。 

・【保険】団体で全員分加入 

担当者 金子真司

電話番号

メールアドレス

※★を＠に変換してください。

主にU12女子にて活動

 042-649-5996  / 090-2741-9772

h7792s★yahoo.co.jp

HP

みなみ野SUNS

団体ＨＰ等

指導者数

指導資格など

2,000円

2名

注意事項

会費

大会等の参加予定

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 みなみ野SUNS

団体PR

競技・種目 バスケットボール

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

活動場所

活動日時

七国小学校  (七国5-27-1）

毎週木曜　19：00～21：00

https://minaminobas.amebaownd.com/


小学生以下 人 中学生 人

高校生 人 成人 15 人 高齢者 人

☑ 可　 　 □ 否

□ 初心者歓迎 □ 経験者のみ ☑ その他 □ セレクション

□ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

☑ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

□

□ それぞれが目標を持ち、技術を高める

□ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

□ 年会費 □ 月会費

☑ なし

なし

なし

・保険については、団体で加入せず個人判断

２ 活動は個別でのシュート練習と人が揃い次第ゲーム形式のため、練習等は実施しておらず、指導等もありません。

担当者 斎藤　悠太

電話番号

メールアドレス

※★を＠に変換してください。

大会等の参加予定

団体ＨＰ等

指導者数 なし

指導資格など

注意事項

yuta.saito.for.contact★gmail.com

・事前に連絡をいただければいつでも受け入れ可能

・入会希望者のレベル、中学生受け入れの条件について、経験の有無は問わないが、以下の2点を留意ください。

１ 他社会人と同等に扱うため、活動で生じる一切の不具合は自己責任とする。書面等で確認します。

080-6676-4781

毎週水曜　19：00～21：30

会費

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 オリンパスバスケ同好会

団体PR

競技・種目  バスケットボール

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

活動場所
八王子市立第一中学校　体育館（石川町2957-1）

活動日時



小学生以下 人 中学生 20 人

高校生 人 成人 4 人 高齢者 2 人

☑ 可　 　 □ 否

☑ 初心者歓迎 □ 経験者のみ □ セレクション

☑ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

☑ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

☑

☑ それぞれが目標を持ち、技術を高める

□ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

陵南中学校　毎週火曜・金曜　19：00～21：00

□ 年会費 ☑ 月会費 3,000円

☑ その他 入会金 5,000円

ビームス八王子主催及び他チームとのカップ戦、練習試合あり

JBA公認コーチ

・団体で全員スポーツ保険に加入

担当者 森田　明

電話番号

メールアドレス

※★を＠に変換してください。

大会等の参加予定

団体ＨＰ等

指導者数 4名

指導資格など

注意事項

・週3回の練習も来れる時だけの参加で可能

090-3681-0514

kantoku45★icloud.com

打越中学校　毎週月曜　19：00～21：00

会費

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 ビームス八王子U15

団体PR

競技・種目 バスケットボール

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

体育館でバスケットを楽しみたい人なら経験の有無を問わず随時募
集中

活動場所
打越中学校（打越町349-1）、陵南中学校（東浅川町553-9）

活動日時

mailto:kantoku45@icloud.com


小学生以下 2 人 中学生 1 人

高校生 4 人 成人 10 人 高齢者 人

☑ 可　 　 □ 否

☑ 初心者歓迎 □ 経験者のみ □ セレクション

□ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

☑ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

□

□ それぞれが目標を持ち、技術を高める

□ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

□ 年会費 □ 月会費

☑ その他 なし

現状はなし

　での指導は可能

担当者 矢野

電話番号

メールアドレス

※★を＠に変換してください。

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 ブラジル八王子

団体PR

競技・種目 バスケットボール

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

30代後半の元サッカー部メンバーを中心に結成されたバスケット
ボールチームです。
小学生から大人まで、性別を問わずバスケットボールを楽しむこと
を目的としています。
初心者から経験者まで、誰でも参加できるフレンドリーなチームで
す！
バスケットボールを通じて健康を維持し、楽しい時間を過ごしま
しょう！

活動場所
市立第四中学校　体育館（元本郷町2-21-1）

活動日時
毎週木曜　19：00～21：30

会費

大会等の参加予定

団体ＨＰ等

指導者数

指導資格など

注意事項

・経験者はいるが指導者の資格を持ったメンバーはいないため、基礎レベル

・団体では保険加入していませんが、個人で入っていただくようお願いし

　ます

080-4353-9021

mr.pin9.p★gmail.com



小学生以下 人 中学生 20 人

高校生 人 成人 人 高齢者 人

☑ 可　 　 □ 否

□ 初心者歓迎 ☑ 経験者のみ □ セレクション

□ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

□ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

□

☑ それぞれが目標を持ち、技術を高める

☑ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

➁多摩市立東愛宕中学校　

➁毎週金曜、土曜　18:30～21:30

□ 年会費 ☑ 月会費 　15,000円

□ その他　

大会や練習試合を積極的に行っている 

JBAコーチライセンスＣ級

・【受け入れ条件】一度活動に体験に来てもらってコーチと相談

・【クラブで活動するにあたって】

公式戦に出場するためのユニフォームなどの備品の購入を 担当者 千葉司

電話番号

・【保険】団体で会員全員加入 メールアドレス

※★を＠に変換してください。

注意事項

090-6515-7416 

会費

blitz.b.a.c★gmail.com

部活動との併用については一度コーチにご相談ください。

お願いする場合があります。

大会等の参加予定

団体ＨＰ等
指導資格など

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 ブリッツバスケットボールクラブ 

団体PR

競技・種目 バスケットボール 

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

インスタグラム

体育館　（多摩市愛宕1-52）

①松が谷中学校　体育館（松が谷23）

活動日時

指導者数 5名

活動場所

①毎週水曜 19:00～21:00
現在募集しているのは中学生男子のみと

なっていますが、高いレベルでバスケット

ボールをしたい子や意欲のある選手を募集

mailto:nonosasaseto@gmail.com
mailto:nonosasaseto@gmail.com
mailto:nonosasaseto@gmail.com
mailto:nonosasaseto@gmail.com
mailto:nonosasaseto@gmail.com
mailto:nonosasaseto@gmail.com
mailto:nonosasaseto@gmail.com
mailto:nonosasaseto@gmail.com
mailto:nonosasaseto@gmail.com
mailto:nonosasaseto@gmail.com
mailto:nonosasaseto@gmail.com
mailto:nonosasaseto@gmail.com
blitz.b.a.c


小学生以下 250 人 中学生 100 人

高校生 人 成人 50 人 高齢者 人

☑ 可　 　 □ 否

☑ 初心者歓迎 □ 経験者のみ □ その他 □ セレクション

☑ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

☑ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

☑

□ それぞれが目標を持ち、技術を高める

□ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

☑ 年会費 3,000円 ☑ 月会費 5,000円

□ その他　

たまにあり

JBAコーチライセンスC級

担当者 安藤　俊樹

電話番号

メールアドレス

※★を＠に変換してください。

大会等の参加予定

団体ＨＰ等

指導者数 5名

指導資格など

注意事項

042-649-4440

ando★trains.co.jp

・団体で全員分加入します。

・物品などの購入時に費用負担が発生します。

17：00～21：00内

会費
HP X Instagram

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 一般社団法人トレインズアカデミー

団体PR

競技・種目 バスケットボール

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

活動場所
八王子市内小学校

活動日時

https://trains.co.jp/academy/
https://x.com/trainsacademy?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/trainsacademy.basketball/


小学生以下 24 人 中学生 0 人

高校生 0 人 成人 0 人 高齢者 0 人

☑ 可　 　 □ 否

☑ 初心者歓迎 □ 経験者のみ □ セレクション

□ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

☑ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

☑

☑ それぞれが目標を持ち、技術を高める

□ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

②毎週火曜、金曜 18:00～20:30　/　第1・3日曜 9:00～16:00

□ 年会費 ☑ 月会費　（2,000円）

□ その他

都リーグ　多摩リーグ　市大会　練習試合

JBA公認コーチ資格、日体協スポーツ指導員

担当者 後藤玲子

電話番号

・練習会場(体育館)の確保 メールアドレス

※★を＠に変換してください。

②宮上小学校（南大沢5-10）

活動日時

・受入れ数の上限：12名程度(2日/週)

会費

090-4380-3197

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 南陽台フェニックスバスケットボールクラブ

団体PR

競技・種目 バスケットボール

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

南陽台フェニックスは八王子市の由木東小学校、宮上小学校をホー
ムとして活動しているバスケットボール/ミニバスのチームです!
メンバー常時募集中(小1～小6)①毎週土曜、第2・4・5日曜、祝日　9:00～16:00

活動場所
①由木東小学校（東中野1347）

HP

nanbas2016★yahoo.co.jp

大会等の参加予定

団体ＨＰ等

指導者数 2名

指導資格など

注意事項

・受入れの条件：チームの参加ルールに従い前向きに取り組むこと

・いつでも受入れ可能

・スポーツ保険全員加入



小学生以下 人 中学生 17 人

高校生 4 人 成人 人 高齢者 人

☑ 可　 　 □ 否

☑ 初心者歓迎 ☑ 経験者のみ □ その他 □ セレクション

☑ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

☑ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

☑

☑ それぞれが目標を持ち、技術を高める

☑ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

□ 年会費 ☑ 月会費　1,000円

□ その他

他中学校や、高校生チーム、クラブチームとの練習試合あり

JBA B級コーチ

・公式ラインID検索またはQRコードから追加し、お問い合わせください。

・スポーツ保険は各自加入（任意） 担当者 大山

・月会費の使用用途は会場費、他 公式LINE 検索ID：@354kbpsh

・上手くなりたい、やる気のある中学生歓迎

・現在は浅川中のバスケ部員を中心に、卒業生（高校一年生）、近隣の中学生も参加しています。

※★を＠に変換してください。

水曜（不定期）　17：00～19：00

土曜（月一回不定期）　17：00～19：00

※水曜、土曜は浅川中学校の部活動や行事等がなく、

団体ＨＰ等

大会等の参加予定

毎週火曜　19：00～21：00

会費
公式LINE

活動日時

体育館使用可能な日のみ。随時お知らせ

指導者数 4名

指導資格など

注意事項

・部活動との兼用可能

・【事前連絡後参加】可能

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 高尾クラブ

競技・種目  男子バスケットボール

団体PR

八王子市立浅川中学校（初沢町1370）

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

活動場所

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

・全国制覇をしている八王子学園八王子高校の男子バス

ケットボール部を長年指導されていた石川淳一コーチ自

ら、個々のスキルアップ、試合に勝つための戦術を指導。

5:5のゲームを中心に実戦形式の練習をしています。

・不定期ですが、八王子学園のバスケ部員も参加し、一

緒にゲームをすることで、中学生のレベルアップを目指

しています。

・部活動にプラスαでやることにより上達したい人、 部

活動を引退した中学5年生が高校に入るまでの期間ブラン

クをつくりたくない、等

やる気のある中学生大歓迎です。


