
小学生以下 人 中学生 人

高校生 1 人 成人 15 人 高齢者 人

☑ 可　 　 □ 否

☑ 初心者歓迎 □ 経験者のみ □ セレクション

☑ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

☑ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

☑

☑ それぞれが目標を持ち、技術を高める

□ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

※施設の予約の取れ次第で活動日が変わります。直近の活動日は

　合気道北八王子道場ホームページのカレンダーで確認できます。

□ 年会費 □ 月会費　

☑ その他　　入会費/月会費はなし。詳細は「注意事項」をご参照ください。

演武大会　等　

(公財)合気会 合気道四段

担当者 奥山　大輝

電話番号

メールアドレス

※★を＠に変換してください。

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 合気道北八王子道場

団体PR

競技・種目 合気道

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

活動場所

富士森体育館（台町2-3-7）、各市民センターなど

活動日時

会費
HP

aikido.kitahachioji★gmail.com

大会等の参加予定

団体HP等

指導者数 3名

指導資格など

注意事項

・都度会場費等を参加人数で割って負担しています(一回 200円～400円程度)。

・受け入れは、事前連絡でいつでも【可能】

・一般クラス(大人クラス)への中学生参加も歓迎。

・体験参加も可能。 090-2736-5559

平日 18:30～19:30、休日 10:00～11:30

合気道には勝敗を争う試合がなく、各自のペース

で楽しむことができる武道です。 稽古は「受け

（攻撃をしかけ技を受ける）」と「取り（攻撃を

捌いて技をかける）」を交代しながら左右バラン

ス良く反復稽古を積み重ね、心と身体を鍛えます。

https://www.aikido-hachioji.com/

