
小学生以下 35 人 中学生 9 人

高校生 人 成人 人 高齢者 人

☑ 可　 　 □ 否

☑ 初心者歓迎 □ 経験者のみ □ セレクション

☑ 初心者の方向け・楽しく体を動かす

☑ 経験の有無を問わず競技を楽しめる

☑

☑ それぞれが目標を持ち、技術を高める

☑ 都大会、全国大会等で上位入賞を目指す

※別所小学校使用不可の場合 由木中央市民センター、

南大沢市民センター、愛宕小学校等使用する場合があります。

★チアクラス ：①17:30～18:45 /　②18:00～20:00 

★タンブリングクラス： 18:50～19:20

□ 年会費 ☑ 月会費 6,000円～(タンブリングクラス30分/1回1,000円)

※入会金 2,000円 スポーツ保険 800円 チームグッズ多数有、年会2回注文会有

競技大会出場、地域のイベント、スポーツ応援活動等

中学・高校保健体育教員免許、チアリーディング指導者資格、

スポーツトレーナー経験あり、体操クラブ指導歴あり

・【事前連絡後参加】可能

担当者 山路 理紗

電話番号

目的に合わせて指導を行っていきます。 メールアドレス

※★を＠に変換してください。

指導者数 13名

活動日時

毎週木曜

090-5199-5331

cheer.sunnys★gmail.com

大会等の参加予定

団体ＨＰ等

・複数校の選手が所属 / 中高チアリーディング部指導歴ありのコーチも所属

指導資格など

注意事項

・【保険】団体で会員全員加入

・基礎から学び、技術習得に一生懸命取り組める方が対象

タンブリング・チアリーディング共に専門分野のコーチが丁寧に1から指導します。

会費
インスタグラム

地域スポーツ・レクリエーション団体　紹介シート

団体名 チアリーディングチームSUNNYS

団体PR

競技・種目 チアリーディング

会員年齢層

中学生の入会について

入会希望者のレベル

活動の雰囲気
（志向性）

基礎から応用まで一通り技術を習得できる

活動場所

別所小学校　（別所2-44）

年度末には全クラス参加で

サニーズフェスティバルを開催しています

別所地区に限らず南大沢、唐木田、複数地域から集まっ

たメンバーです。是非、一度体験にお越しください！！

★2012年創設★

港区と八王子市に分校あり。

チアクラス、体操クラス総勢100名以上活動中!!
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