
スポーツ・レクリエーション団体一覧（中学生が参加可能な団体）

≪アーチェリー≫
No. 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先 団体PR

1 八王子市アーチェリー協会
毎週土日どちらか(隔週で替わります)の
９：３０～
毎週水曜の１８：３０～

富士森体育館　第5競技場
（台町２丁目３−７）

小学生以下:
中学生:

14
12

高校生:
成人:

高齢者:

1
57

小中学生は土曜無料 水曜日曜は
３時間１００円
継続する場合は年会費がかかりま
す

梅澤
090-1847-9677
ume.uma.ufo.oopar
ts★gmail.com

小学２年生～８０代までの幅広い方が
活動しています。
小中学生は初心者から全国大会に出る
レベルまでのお子さんがいます。
初心者から小中学生の全国大会を目指
すレベルまで可。

※★を＠に変換してください。

≪合気道≫
No. 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先 団体PR

1 九州大東館関東支部 日曜　午前中 富士森体育館（台町2-3-7）
小学生以下:

中学生:
1

高校生:
成人:

高齢者:

1
5

4,000円/月
入会金：4,000円

出水田
080-4150-4616
electra4616★
yahoo.co.jp

当支部は、熊本県にある九州大東館・
本部道場の認可の元で発足し
た大東流合気柔術の団体です。型の稽
古以外に、打撃技、投げ技、
寝技、護身術などの稽古を行っており
ます。

※★を＠に変換してください。

≪空手道≫
No. 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先 団体PR

1 謙交塾武道館
➀毎週火曜　18:00～21：00　②毎週土曜
18:00～21：00　ほか

➀中野市民センター（中野町）　 ②甲の
原体育館（中野町）　ほか

小学生以下:
中学生:

70
10

高校生:
成人:

高齢者:

5
10
10

3,000円～5,000円/月

岡野
042-623-0662
karate-do★
pn.main.jp

創立1942年の松濤館空手の道場として
最古の町道場です。 海外支部も多数
（アメリカが主）で、東京都指定強化
選手を毎年輩出しています。 高校進学
後、空手部に所属する方が多く、か子
には全日本少年少女、ジュニアオリン
ピック・全国中学生大会など、東京都
代表として出場しています。 琉球古武
道では世界大会1位、2位、3位の成績を
とりました。

2 八王子市空手道連盟　練成会
➀毎週水・金曜　19：00～
②毎週火・木曜　18：00～

➀富士森体育館（台町2-3-7）
②甲ノ原体育館（中野町2726-8）

小学生以下:
中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
3,500円

澤本
090-1613-6513

3 片倉空手クラブ ➀日曜15：00～17：00
②金曜19：30～21：00

片倉台小学校（片倉町1318）
小学生以下:

中学生: 2

高校生:
成人:

高齢者:

1
15
2

1,000円/年
1,000円/月

笠原
090-2478-1954

基本、組手、形

4 上地流空手道振興会　八王子修武館
毎週火曜　子供クラス18:00～19:20
　　　　　一般クラス19:30～20:50

甲の原体育館（中野町2726-8）
小学生以下:

中学生:
5
2

高校生:
成人:

高齢者:

1
2 2,000円/月

木下
090-7181-4378

沖縄三大流派の一つ「上地流」を一緒
に学びませんか?上地流空手道は競技の
為の空手ではなく、飽く迄も心身を鍛
える「三戦」を主軸とし、互いに打ち
蹴り合う小手鍛え・足鍛え、実践を想
定した対人稽古、形・分解稽古などが
あります。基本から丁寧に指導します
ので、初心者の方も安心して稽古いた
だけます。

※★を＠に変換してください。

≪剣術≫
No. 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先 団体PR

1 多摩新陰流(剣術)クラブ 毎週木曜　17:45～21:20
由井第二小学校体育館（片倉町2180）
各地市民センター

小学生以下:
中学生:

1
1

高校生:
成人:

高齢者:
10
3

4,000円/月（学生・生徒は半額）
入会金：9,000円（学生・生徒は
半額）
2年目以降は年会費必要

川部
080-5022-4782
kawave★
world.ocn.ne.jp

剣聖と呼ばれた上泉伊勢守が創始し
た、日本剣術を代表する「新陰流」
を、古い形のまま体得、伝承するのが
目的です。内伝、試合勢法、本伝のそ
れぞれ型稽古にふだん汗を流し、演武
会でそれらの成果と甲冑演武を披露。
八王子以外の町田、相模原などからも
会員が通っています。

※★を＠に変換してください。

≪剣道≫
No. 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先 団体PR

1 大和田剣友会
➀ 土曜・月曜　19:00～21:30
②日曜　10:00～12:00

➀八王子市立第一中学校（石川町2957-1）
②八王子市立第十小学校 （大和田町7-5-
1）

小学生以下:
中学生:

6
高校生:

成人:
高齢者:

20 6,000円/年
黒木
owada_kendo★
yahoo.co.jp

大会に出場する青年が稽古をする場と
して立ち上げられた剣友会です。
在籍している大人は、幼少の頃から剣
道を継続しており、高校時代・大学時
代ともに強豪校の剣道部に所属し稽古
を積んできた者が大部分を占めます。

2 小宮剣道部 毎週土日 16：00～17：30（小中学生） 小宮小学校体育館　（小宮町1128-3）
小学生以下:

中学生:
17
5

高校生:
成人:

高齢者:

1
17
3

8,400円 /年（年度途中の場合月
700円）
別途スポーツ保険加入年800円

松井
042-642-4322
kendokomiya★
gmail.com

剣道を通して健全な心身を育成するこ
とを目的に小学生から大人まで楽しく
剣道を行っております。基礎から応用
まで各人のスキルに応じたクラス分け
をして稽古をしています。

3 昭武館宮澤道場 日曜日　9：00～11：30
月・水曜日　18：00～21：00

敷地内の個人剣道場（諏訪町356）
小学生以下:

中学生:
13
5

高校生:
成人:

高齢者:

2
20
15

4,000円/月

宮澤
042-651-9840
yukikosan196kun★
gmail.com

初心者から有段者まで、性別・経験の
有無を問わず、随時会員を大募集。 剣
道具の貸出あり。 全国大会出場経験者
や、大会優勝経験者あり。
基礎レベルから大会上位を目指す レベ
ルで指導可能です。

4 高尾剣友会
毎週土曜日曜 少年部18：00〜19：30
一般18：00〜20：00

八王子市立浅川小学校（初沢町1335）小学
校が使用不可のとき市民センター等利用

小学生以下:
中学生:

4
3

高校生:
成人:

高齢者:

1
6
1

1,000円/月
入会金　1,500円

坂尻
090−2649−4271
swordman★
ymail.ne.jp

剣道を通じて礼儀、躾を身につけつつ
健康優良児を育むことに指導者陣は 喜
びを感じております。 七十年間地域に
根差した活動をしております。
新会員大歓迎 部活では物足りない子、
部活で初心者 で始めたけど頑張りたい
子に良い環境です。
高段指導者多数。 外部指導員、授業協
力実績もあり。
中学生は常に所属 近隣中学の部活動と
も協力中
剣道の向き合い方の幅についても 柔軟
に対応しております。

5 八王子一誠館
少年部 　日曜　9:00～11:00
 一般の部　火・金　20:30～21:30　 日
曜　11:30～12:30

八王子市剣道連盟道場（長房町45-2）
小学生以下:

中学生:
3
1

高校生:
成人:

高齢者:
15
14

2,500円/月
入会金5,000円

佐藤
hachiouji.kendou.
isseikan★
gmail.com

初心者から丁寧に指導します。
基礎から応用まで一通りの技術を習得
し、大会に参加して一定の成果が得ら
れるよう、それぞれが目標（試合や昇
段）をもって稽古に励んでいます。

6 八王子剣心館道場

基礎組：土曜　18：30～19：45　日曜
9：30～10：45
稽古組：土曜　20：00～21：00　日曜
11：00～12：30

八王子剣心館道場（八幡町13-2）
小学生以下:

中学生:
6
5

高校生:
成人:

高齢者:

3
20
5

5,000円/月
別途入会金・父母会費／年

竹松
042-623-3411
kenshinkan.hachio
uji★gmail.com

創立50周年を迎えた歴史ある道場で未
経験からの入会者も多く基本をしっか
り教える道場です。
基本組、稽古組と２部制で行っており
技能に応じた時間割で行われ両方出て
も構いません。

7 南大沢剣友会 水曜日18:00ｰ20:30 　土曜日16:00-19:00
宮上小学校体育館（南大沢5-10）宮上小学
校体育館が使えない場合は、鑓水中学校武
道場（鑓水2-67）

小学生以下:
中学生:

16
10

高校生:
成人:

高齢者:

1
20
4

2,500円/月
日笠
minamiosawakenyu
★gmail.com

初心者歓迎、丁寧に指導します。
八王子市剣道連盟支部団体

8 めじろ台剣友会 毎週日曜日　9：30～12：00 山田小学校体育館（山田町1553）
小学生以下:

中学生:
13
3

高校生:
成人:

高齢者:

6
12 1,000円/月

平原
042-663-9882
megupon★
jcom.zaq.ne.jp

小学生を中心として、楽しい剣道を目
指し、性別・国籍経験の有無を問わず
会員大募集中。
中学校の剣道部の方からは会費をいた
だきません。

9 元木剣友会
毎週火曜　19：30～21：00　 毎週土曜
18：30～21：00

恩方第一小学校　体育館（下恩方町1369）
小学生以下:

中学生:
14
3

高校生:
成人:

高齢者:

3
18
2

1,800円/月

熊谷
080-5956-1252
t_kumatate★
yahoo.co.jp

性別・経験問わず会員募集。
基礎ﾚﾍﾞﾙ～大会上位入賞まで 受け入
れ可能です。
現在所属中学生に指導を実施していま
す。

10 要成館
➀毎週日曜　16：00～21：00 、隔週金曜
19：00～21：00
②③不定期

➀横山第一小学校体育館（館町74）　②横
山南市民センター（椚田町137-3）③横山
中学校武道場（散田町5-22-36）

小学生以下:
中学生:

21
8

高校生:
成人:

高齢者:

3
15
3

2,000円/月
スポーツ保険（年間800円） 大会
参加費

内田
090-2531-8065
youseikan★
docomo.ne.jp

東京都剣道道場連盟主催の剣道大会に
参加し、日本武道館の全国大会に東京
都代表として連続出場しています。 合
同練成会や招待試合等に積極的に参加
しています。 八王子市民スポーツ大会
に参加しています。
令和5年東京都青年大会（団体）優勝
令和5年全国青年大会（団体）敢闘賞
令和5年全国青年大会（個人）第3位 全
国少年剣道錬成大会　東京都代表 八王
子市民スポーツ大会　優勝者多数 試合
で勝ちたい生徒は、基本月６回の稽古
で合理的、論理的に技術指導をし、
トップレベルに成長します。

※★を＠に変換してください。

会員年齢層

会員年齢層

会員年齢層

会員年齢層

会員年齢層

https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/hachiojiacherry.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/kyusyudai.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/kenkojuku.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/renseikai.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/katakurakarate.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/kamiti.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/tamasinkage.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/owadakenyukai.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/komiyakendobu.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/syobukan.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/takaokenyukai.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/hachiojiisseikan.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/hachiojikensinkan.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/minamiosawakenyukai.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/mejirodaikenyukai.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/motokikenyukai.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/youseikan.pdf


≪古武術≫
No. 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先 団体PR

1
琉球古武術保存振興会八王子支部
古心塾

毎週土曜　14：30～16：30 草間レクホール（大和田町5-7-37）
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
5
2

5,000円/月
入会金：10,000円

尾澤
070-2151-8849
ozawa-khtmc-l★
jcom.zaq.ne.jp

当会は日本古武道振興会及び日本古武
道協会に所属し、平信賢師により集大
成された八種の武器からなる四十二の
伝承型を保存振興し、型を中心に八種
の武器の使い方、基本組手、分解組手
を基本から指導しています。体力向上
と護身術を身に付けストレスを発散し
ましょう。　★練習用武器は道場で準
備しています。

※★を＠に変換してください。

≪サッカー≫
No. 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先 団体PR

1 アローレ八王子 週5～6日　平日18:00-20:00 土日祝 随時
文化杉並学園八王子グラウンド（犬目町
1717）

小学生以下:
中学生:

55
70

高校生:
成人:

高齢者:

20
30 11,000円/月

秋間
akima★arawore.jp

ジュニアからトップチームまである
サッカークラブ「アローレ八王子」
人工芝ナイター付きホームグラウンド
あり
マイクロバスあり

2 F.C.Branco八王子
➀平日　17時～19時
②週末及び祝日

➀船田運動公園（長房町30-1037）
②戸吹スポーツ公園（戸吹町1746-1）

小学生以下:
中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
9,800円/月

国広
fc.branco2003★
gmail.com

本クラブは一貫した指導方針により
サッカーを通じてスポーツへの正しい
理解を深め、健全な心身の育成を図り
地域社会への貢献及びスポーツ振興に
寄与することを目的とし、市内複数校
の選手が所属しています。
2023年度 日本クラブユースサッカー
選手権大会関東大会出場

※★を＠に変換してください。

≪杖術≫
No. 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先 団体PR

1 静杖会八王子道場
毎週水曜　14:00～16:00
毎週土曜　9:00～12:00

横山南市民センター（椚田町137-3）　ほ
か

小学生以下:
中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
3
4

1,000円/月
入会金：1,000円

鈴木
090-3001-4070
gokaken★
hotmail.com

長さ１２８ｃｍの白樫の棒と木刀を使
用し、二人一組で稽古する古武道で
す。高齢者から若年者まで、年齢を問
わず、体力に応じた運動が出来ます。
又、歴史ある古武道であり、護身の要
素も兼ね備え、生涯を通じて、心身共
に健康な生活を送ることが出来ます。

※★を＠に変換してください。

≪少林寺拳法≫
No. 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先 団体PR

1 少林寺拳法八王子松枝道院
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:

2 少林寺拳法　八王子西道院 毎週木曜・土曜　19時～21時 富士森体育館（台町2-3-7）
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:

3
25
1

石間
090-2523-3286
ishima-freesia★
major.ocn.ne.jp

各自の目標や動機を大切に個々のレベ
ルに応じた稽古を行います。全国レベ
ルの会員が多数在籍する東京でも屈指
の道場です。 年齢・経験・性別は不
問、挑戦したい方なら誰でも可能。
全国・関東大会レベルにも対応可能。

3 八王子市少林寺拳法連盟
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:

4 八王子高尾スポーツ少年団
木曜日　18:30～20:00 土曜日　18:00～
19:30

富士森体育館（台町2-3-7）　第三、第四
競技場

小学生以下:
中学生:

5
1

高校生:
成人:

高齢者:
4 3,500円/月

坂本
sakamotoy13★
gmail.com

基礎、応用、大会それぞれ指導できる
指導者がいます。
中学生の所属および指導経験も十分あ
ります。
運動が苦手な方、初心者大歓迎です！
みんなで楽しく技を磨いて自信を身に
付けよう！まずは見学から！

5 八王子東道院
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:

6 八王子富士森道院
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:

7 八王子南大沢道院
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:

8 八王子陵北
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:

9 八王子陵北スポーツ少年団
➀毎週金曜日18:30～20:30
②毎週火曜日18:30～20:00

➀わくわくビレッジ　（川町55）
②有隣館（大楽寺町595-3）

小学生以下:
中学生:

11
3

高校生:
成人:

高齢者:
8
1

保険代負担要、昇級や大会出場希
望の場合は登録費、月次費用が必
要

小林
090-2660-5787
tys296syt★
docomo.ne.jp

「自己確立」「自他共楽」を目指す護
身術でもある少林寺拳法です。少林寺
拳法は「人づくり」の修行です。厳し
いですが、楽しく学べると思います。
是非、一緒に稽古しましょう。
個人の目標に向けて可能な限り指導い
たします。
複数の中学校生徒が入会してますが、
すべてが小学生から続けてきた子たち
です。皆、心優しい中学生です。稽古
だけでなく、季節を通したイベントを
実施しています。 バーベキュー、合
宿、餅つきなど。

10 八王子富士森道院 毎週木曜・土曜19:30～20:30
ホンダカーズ八王子南研修室（東浅川町
540-35）

小学生以下:
中学生:

8
2

高校生:
成人:

高齢者:

1
23
1

登録や道衣の費用負担あり。活動
のレベルにより異なる。
市民スポーツ大会・都大会に毎年
参加。

中島
090-4675-3606
nakajimamasak31★
hotmail.com

性別・運動の得意不得意を問わず会員
大募集。日本の伝統的な身体文化であ
る武道の技を安全に楽しくまじめに学
べます。運動経験・年齢・資格は不問
です。共に技を磨き、地域の仲間を作
りましょう。心と体をきたえ、コンピ
テンスを高めます。

※★を＠に変換してください。

≪乗馬≫
No. 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先 団体PR

1 八王子市乗馬連盟　スポーツ少年
団

毎週日曜　7：00～10：00 八王子乗馬倶楽部 （丹木町1-501）
小学生以下:

中学生:
6
5

高校生:
成人:

高齢者:

11,000円/月
入会金：22,000円

壹岐
042-691-1915
info★hachioji-
rc.co.jp

性別・経験の有無を問わず会員大募
集。
基礎からレベルの高い技術指導も可能
です。

※★を＠に変換してください。

≪スキー≫
No. 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先 団体PR

1 パラダイススキークラブ
長野県、群馬県、新潟県、山梨県のスキー
場

小学生以下:
中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
21
4

2,000円/年

千葉
042-652-5644
soichi0206★
gmail.com

初心者から上級者まで幅広くスキーが
好きな方を募集しています。 スキーの
上達を目指したい方、充実したスキー
ライフを一緒に楽しみましょう。

※★を＠に変換してください。

≪ソフトテニス≫
No. 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先 団体PR

1
八王子市ソフトテニス連盟　ジュニア
育成ソフトテニス教室

毎週日曜　9：00～11：00
※小学生は毎週土曜　9：00～11：00

東京工業高等専門学校（椚田町1220−2）
小学生以下:

中学生:
30
20

高校生:
成人:

高齢者:
1,000円/月

三上
090-2548-7107
u_suke0116★
yahoo.co.jp

４月に開校し年単位で募集していま
す。 例年２～３月に無料体験会を実
施、４月～スタートします。「中学校
にソフトテニス部が無い」「中学校で
ソフトテニス部に入っているがもっと
上手になりたい」「大会が近いので
３ヶ月だけ入りたい」など、どのよう
な要望でも大丈夫です。複数校（8校）
の生徒が参加しています。

※★を＠に変換してください。

≪ソフトボール≫
No. 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先 団体PR

1 四体ソフトボール 毎週日曜　9:00～12:00 第四小学校校庭（明神町2-15-1）
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
26 6,000円/年

中村
080-5914-2568
kouya.nakamura★
cbre.co.jp

※★を＠に変換してください。

≪体操≫
No. 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先 団体PR

1 八王子市体操連盟 毎週土曜日18：00-21：00
富士森体育館　分館競技場 （散田町2-
37）

小学生以下:
中学生:

68
17

高校生:
成人:

高齢者:

4
43
17

27,000円/年
入会金　6,000円

伊藤
090-4209-8534
hachiouji_gym★
outlook.jp

「経験の有無を問わず会員募集」また
「体操競技経験のある方で子ども達の
指導をお手伝いして頂ける方募集」
技術のレベルに合わせてクラス分けし
ています。

※★を＠に変換してください。

会員年齢層

会員年齢層

会員年齢層

会員年齢層

会員年齢層

会員年齢層

会員年齢層

会員年齢層

会員年齢層

https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/ryukyukosinjuku.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/ryukyukosinjuku.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/alole.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/branco.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/seijoukai.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/syorinjikenpowest.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/syourinjikenpotakao.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/hachiojihigashidoin.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/hachiojiryohokusportsjuni.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/fujimoridouin.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/joubasuportssyounen.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/joubasuportssyounen.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/pradisesky.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/softtennisrenmeijunior.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/softtennisrenmeijunior.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/yontaisoft.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/taiso.pdf


≪卓球≫
No. 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先 団体PR

1 卓球ラウンジぴんぽん
定休日木曜日（不定休あり）10：00～
20：00

卓球ラウンジぴんぽん（大楽寺町584-2 大
楽ビル2階）

小学生以下:
中学生:

11
5

高校生:
成人:

高齢者:

1
20
20

300円～16,400円/月
成人　600円～24,000円/月

小管
042-649-6886
pinpon2019★
yahoo.co.jp

未経験、初心者、初級者、大会で少し
でも勝ちたい人、大歓迎です。

2 トムジュニア 水曜・金曜　18:00-20:00
宮上小学校（南大沢5-10）、柏木小学校
（南大沢３-３）、市民センター

小学生以下:
中学生:

20
10

高校生:
成人:

高齢者:

1
参加日数により　1,000円～

https://tom-
jr.jp/

①卓球の楽しさを伝えながら指導
②卓球の基本の技術を身につける（基
本が土台となります）
③クラブの活動では、卓球を通じた経
験（練習や試合を通し）ができます。
④子供たちが自分で考え、発言し、行
動していくなど自主性・自発性を育
み、長所を活かした個性あるプレイ
ヤーの育成を目指します（プレイヤー
ドセンタード）。
⑤日本スポーツ協会公認スポーツ指導
者「コーチ３」「コーチ１」の指導資
格者がいます。

※★を＠に変換してください。

≪ターゲットバードゴルフ≫
No. 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先 団体PR

1
八王子市ターゲット・バードゴル
フ（ＴＢＧ）協会　稲荷山支部

毎週月曜、火曜　９時～１２時 旧稲荷山小学校（寺田町1455-3）
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
6
14

4,000円/年
・入会金：1,000円　・スポーツ
保険：1,850円/年

吉田
０９０－８５１９－
８６６８
rmsrf028★
ybb.ne.jp

・ゴルフ経験者は上達が早い
 ・年齢不問で楽しめる
・安価で一年間運動ができ、健康面に
大いに貢献できる
・個人の能力とセンス、指導を受入れ
る素直さがあれば、技術的な向上はあ
る。
・能力の判定はハンディキャップで測
定は可能です

2
八王子市ターゲット・バードゴル
フ（ＴＢＧ）協会　小田野支部

毎週火曜、木曜　９時～１２時 小田野中央公園（西寺方町400-1）
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者: 43

4,000円/年
・入会金：1,000円　・スポーツ
保険：1,850円/年

吉田
０９０－８５１９－
８６６８
rmsrf029★
ybb.ne.jp

同上

3
八王子市ターゲット・バードゴル
フ（ＴＢＧ）協会　片倉支部

毎週水曜　９時～１２時 片倉つどいの森公園（片倉町3506）
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者: 32

4,000円/年
・入会金：1,000円　・スポーツ
保険：1,850円/年

吉田
０９０－８５１９－
８６６８
rmsrf030★
ybb.ne.jp

同上

4
八王子市ターゲット・バードゴル
フ（ＴＢＧ）協会　上柚木支部

毎週木曜　９時～１２時 上柚木公園多目的広場（上柚木2-40-1）
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者: 48

4,000円/年
・入会金：1,000円　・スポーツ
保険：1,850円/年

吉田
０９０－８５１９－
８６６８
rmsrf031★
ybb.ne.jp

同上

※★を＠に変換してください。

≪ダンス≫
No. 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先 団体PR

1
八王子ブラインドダンスチーム
Shine

全体練習会　毎週　木曜　午前
自由練習会　水曜　土曜　日曜など

クリエイトホール（東町５−６）
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
20
25

21歳以上の方は月会費500円(7
月・12月は1,000円)必要

宮川
090-2201-0511
jj.1978★
hb.tp1.jp

視覚障害者と晴眼者が共に社交ダンス
を通じて楽しく交流をする会です。ブ
ラインドダンスの競技会を中心に各種
大会へ参加。運動不足解消の方も参加
できます。

※★を＠に変換してください。

≪テコンドー≫
No. 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先 団体PR

1 リーズ・テコンドー八王子道場 毎週金曜　19:15〜20:45 富士森体育館（台町2-3-7）
小学生以下:

中学生:
3
4

高校生:
成人:

高齢者:

2
3

5,500円/月
高校生以上　月6,600円

阿部
lees_abe.hiroshi
★hotmail.co.jp

中学生複数名が所属し、高校生や成人
と同様に指導を実施しています。
性別・経験の有無を問わず会員大募集
やる気があれば誰でも歓迎！

※★を＠に変換してください。

≪テニス≫
No. 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先 団体PR

1 別所テニス倶楽部
月、水、金及び土日祝（現在、平日は午前
中が中心）

別所公園テニスコート（別所2-33-2）
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
31
23

3,000円/年
入会金：3,000円
参加費　2時間1コマ　200円

寺井
042-674-5609
nona-btc-tennis★
nona-yugizaka.jp

硬式テニスの練習及びゲームを楽しみ
ながら健康維持し、定期的に開催され
る部内戦で日頃のストレス発散と技術
の向上を目指します。1泊合宿では清々
しい空気の下で試合を中心にして楽し
みます。さらに懇親会等のコートの外
でのお楽しみも多く企画されてテニス
を休まれている会員も一緒に参加して
楽しみます。

※★を＠に変換してください。

≪なぎなた≫
No. 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先 団体PR

1 八王子市なぎなた連盟
➀火曜　18:00〜20:00　②水曜　15:00〜
17:00　③土曜　15:00〜17:00

➀富士森体育館（台町2-3-7） 　②中野市
民センター（中野町2726-7）③由木中央市
民センター　（下柚木2-10-6）

小学生以下:
中学生:

7
5

高校生:
成人:

高齢者:

4
25
17

2,000円/月
入会金2,000円

室
042-667-4475

性別・経験の有無を問わず会員募
集！！
八王子市なぎなた連盟には６つのクラ
ブがあり、
小学生から高齢者まで、生涯スポーツ
として活動しています。

※★を＠に変換してください。

≪軟式野球≫
No. 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先 団体PR

1 八王子武蔵
毎週土曜 日曜 祝祭日 8：30～17：00
（大会前延長あり）

➀第一中学校校庭（石川町2957-1）　 ②
滝が原グランド （高月町2401-先）　ほか

小学生以下:
中学生: 16

高校生:
成人:

高齢者:
3,000円/月

伊勢
090-4673-4894
musashi30★
docomo.ne.jp

2015年から活動を始めた中等部の軟式
野球チームです。
複数校の選手が在籍し活躍中（女子選
手も在籍）。
小学6年生から入団可能です。
☆ 選手の自立を目指し、育成の場とし
て指導しています。

2 南八王子倶楽部ドリームスターズ
毎週日曜　終日
主に第2・4土曜　半日

七国中学校・加住中学校・ 滝ヶ原野球場
（高月町2401先）など

小学生以下:
中学生: 20

高校生:
成人:

高齢者:
2,000円/月

上松
090-3337-8022
uematy148★
docomo.ne.jp

2007年設立の中学生軟式野球クラブ
チームです。複数中学校の選手が所属
しています。中学校部活動との併用可
能で部活優先OKです。平日は部活で野
球、週末はドリスタで更に技術力アッ
プ、大会参加もできます。野球女子も
大歓迎小学6年生、中学生いつでも体験
可能です。

※★を＠に変換してください。

≪ネオテニス≫
No. 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先 団体PR

1 第１地区スポーツクラブ 毎週日曜　13:00～16:00 第１小学校体育館（元横山町2-14-3）
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
2
17

1,000円/年

細矢
042-628-0268
kazuhito.santa.04
21★docomo.co.jp

生涯スポーツ、体力作り。誰でも楽し
めます。

※★を＠に変換してください。

≪バレーボール≫
No. 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先 団体PR

1 4小PTAバレーボール部 毎週土曜　19:00～21:00
市立第四小学校　体育館（明神町2－15ｰ
1）

小学生以下:
中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
15
2

2,000円（学生）/年

五十嵐
090-4120-6604
8.4volleyball★
gmail.com

性別、年齢問わず、ご参加いただけま
す！！

※★を＠に変換してください。

会員年齢層

会員年齢層

会員年齢層

会員年齢層

会員年齢層

会員年齢層

会員年齢層

会員年齢層

会員年齢層

https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/takkyuraunjpipn.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/tomjunior.pdf
https://tom-jr.jp/
https://tom-jr.jp/
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/tbg1.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/tbg1.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/tbg2.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/tbg2.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/tbg4.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/tbg4.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/tbg3.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/tbg3.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/danceshine.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/danceshine.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/leestekondo.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/naginata.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/hachiojimusashi.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/dreamstars.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/daiitisports.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/4shoptavolley.pdf


≪ピックルボール≫
No. 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先 団体PR

1 八王子ピックルボール協会
➀毎週日曜9:00-12:00　②毎週木曜
19:00-21:00 　ほか

➀第一小学校体育館（元横山町2-1-3）
②いずみの森義務教育学校体育館（子安町
2-18-1）　ほか

小学生以下:
中学生: 3

高校生:
成人:

高齢者:
125
35

1,200円/年
その他練習会に参加するごと200
円

鎌田
8ojipa★gmail.com

　初代全国大会優勝者他、各種大会で
優勝経験のある方が何人も参加してお
り、初級者や中級者への指導も的確で
す。定期的に行っている練習会は、ど
の会場も笑顔が絶えません。
　また他の地域のプレーヤーと積極的
に交流活動を行っており、関東甲信
越・中部地方をはじめ全国のチームと
協力関係を築いております。
　最近ではアメリカ・カナダ・オース
トラリア・台湾など世界各国の外国人
プレーヤーが、八王子で行われるピッ
クルボール大会に参加するようになり
ました。

2 八王子ピックルズ
➀毎週日曜日　9：00～12：00 　　②毎
週月曜日　18：30～21：00　ほか

➀第八小学校（石川町2065）　　②鑓水小
学校（鑓水2-74）　ほか

小学生以下:
中学生:

高校生:
成人:

高齢者:

20
10

200～300円/回

小川
090-6146-8714
8ojipickles★
gmail.com

最近急激に全国各地にチームができて
いるピックルボールですが、「八王子
ピックルズ」はその草分けで、2025年
に10周年を迎えます。和気あいあいと
した雰囲気は設立当初から変わりませ
ん。初めての方でもその日のうちに、
お子さんからシニアの方まで一緒に
ゲームを楽しめるピックルボールの魅
力に是非はまってください。
現在は、高校生以下のメンバーはいま
せんが、今後の小学生、中学生のチー
ムの立ち上げも検討しています。

※★を＠に変換してください。

≪フェンシング≫
No. 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先 団体PR

1 八王子市フェンシング協会 土曜日又は日曜日の午前中が中心
エスフォルタアリーナ八王子　多目的室A
（狭間町1453-1）

小学生以下:
中学生:

8
8

高校生:
成人:

高齢者:

5
15
8

5,000円/年
社会人：10,000円/年、　70歳以
上：5,000円/年

栗田
m_kurita2315★
hotmail.com

性別・年齢・経験不問です。協調性の
ある方のみ受け入れます。
フェンシングにはフルーレ・エペ・
サーブルの３種目があります。最初は
基礎練習を行います。その後競技種目
を選んでいただきます。この段階で剣
の購入等でまた追加費用が数万円掛か
ります。

2
八王子ｼﾞｭﾆｱフェンシング（八王子
フェンシング協会）

火曜　19:30～21：30 由井市民ｾﾝﾀｰ （片倉町702-1）
小学生以下:

中学生:
8
8

高校生:
成人:

高齢者:

5
15
8

5,000円/年
その他諸経費

西田
letsfencing★
gmail.com

小・中学生の方、見学にお越しくださ
い 初心者の方、基礎からご指導いたし
ます。競技大会の上位入賞に向けて、
チ-ム一丸となり練習を行っておりま
す。　また、アットホームなクラブで
もあります。

※★を＠に変換してください。

≪フラダンス≫
No. 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先 団体PR

1 Hula Halau Kauna ‛Oa（ハラ
ハーラウ　カウナオア）

13：30～17：00 市民センター
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
5
10

レベルで違う　初心者2,000円～
3,000円

村井
042-663-1582/090-
1660-6142

ハワイにて毎年年齢別のコンテストが
あり、参加。 年齢に関係なく、楽しく
練習しています。

※★を＠に変換してください。

≪その他≫
No. 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先 団体PR

1 八王子キャンプ協会 8：00～16：00 キャンプ場、公園、広場
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
2
13

3,000円/年
行事費：1,000円

島田
042-665-2311

市民（特に小中学生）にキャンプの楽
しさを伝える活動を続けています。
資格の有無、男女、年齢関係なく会員
大募集です。

2 シルクロード北八王子支部
（スポーツウェルネス吹き矢)

➀毎週水曜日 13：00〜15：00
②不定期 13：00〜15：00

➀加住市民センター （加住町1-338）
②石川市民センター（石川町438）

小学生以下:
中学生:

高校生:
成人:

高齢者: 27
1,000円/月

川勝
090-8746−3635
qys03334★
yahoo.co.jp

老若男女を問わず会員募集。
第四中学校で部活支援の経験がありま
す。

※★を＠に変換してください。

会員年齢層

会員年齢層

会員年齢層

会員年齢層

https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/hachiojipikkuleball.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/pikkles.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/fensing.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/hachiojijunioefensing.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/hachiojijunioefensing.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/hulahalaukaunaoa.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/hulahalaukaunaoa.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/camp.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/silkroad.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/silkroad.pdf

