
【お問合せ】学校教育部 教育指導課（指導主事）  TEL：042-620-7412  FAX：042－627-8811 

 

１．「学校部活動の再編」令和８年度末の改革完了に向け、活動機会を確保しつつ、持続可能な仕組みをつくります。 

部活動の種類 内容 活動日 指導者 参考資料 

４つのカテゴリー 
の 

部活動 

４つのカテゴリーの部活動を設置します。 
① 「運動系 ゆるやかに親しむ部」 
② 「運動系 トレーニング部」 
③ 「文化系 趣味的教養部」 
④ 「文化系 技を極める部」 

〈活動日〉 平日：週２日程度 
〈活動時間〉平日：１時間程度 
         １７時まで 
※活動内容によって、期間を限定して活動

時間等を延長する場合があります。 

・教員 
※指導内容に応じて複数の教員が日替わりでローテー

ション指導等を行います。 

・指導ボランティア（市民） 

八王子市の 
部活動改革 

 

部活動改革 
ロードマップ 

 

部活動 
設置想定図 

 
拠点校方式に
よる部活動 

特色ある部活動 
「この学校と言えばこの部活動！」 
という、特色ある部活動を設置します。 
※数は多くとも各学校３つまでとします。 

〈活動日〉 平日：週３日程度 
      休日：１日 
〈活動時間〉平日：２時間程度 
      休日：３時間程度 
※ガイドラインに則り、活動日や活動時間

は学校ごとに設定します。 

・教員（指導経験があり、指導を希望する者） 
・コーチ（活動内容に関する専門家） 
・外部顧問（活動内容に関する専門家であり、

顧問としても指導できる者） 
※外部顧問の指導日には、原則として教員は部活動指

導を行いません。 

※活動に係る費用を負担いただく場合があります。 

広域部活動 

合同部活動 
・複数の学校が連携して合同で練習等を 

行います。 
拠点校部活動 
・拠点となる学校に生徒が通って練習等 

を行う拠点校部活動を実施します。 
※拠点校部活動の場合、自分の学校に入りたい部活動

が無くても他の学校の部活動に参加して活動するこ

とができます。 

〈活動日〉 平日：週３日程度 
      休日：１日 
〈活動時間〉平日：２時間程度 
      休日：３時間程度 
※ガイドラインに則り、活動日や活動時間

は学校ごとに設定します。 

 

八王子市部活動ガイドライン 

・教員（指導経験があり、指導を希望する者） 
・コーチ（活動内容に関する専門家） 
・外部顧問（活動内容に関する専門家であり、

顧問としても指導できる者） 
※外部顧問の指導日には、原則として教員は部活動指

導を行いません。 

※活動に係る費用を負担いただく場合があります。 

２．「地域と連携した活動」を充実させ、地域全体で子どもたちを育てます。 
取組 内容 活動日 指導者 参考資料 

地域団体の多様な活動 

学校部活動に並ぶ新たな選択肢として、子
どもたちが地域団体の活動に、これまで以
上に参加できるようになります。 
※地域団体の活動は学校部活動と同等の活動として通

知表にも記載されます。 

〈活動日〉 各地域団体による 
〈活動時間〉各地域団体による 

・各地域団体の方々 
※活動に係る費用や保険料は受益者（参加者）負担にな

ります。 

 
子どもたちが
参加できる 
地域活動 

学校と地域団体が 
連携して実施する 
教室やイベント 

学校と地域団体が連携して、出前講座のよ
うに体験教室やイベントを実施します。 

〈活動日〉 各イベントによる 
〈活動時間〉各イベントによる 

・教員 
・各地域団体の方々 

「八王子市の部活動改革」がめざす姿について（保護者向け資料） 


