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〜あふれる元気　かがやく心　仲間とともに　はばたけ未来へ〜

広
報

メロディーが聞こえたら
子どもたちの見守りにご協力を

子どもたちの下校を見守るきっかけづくりとして、松任谷由実さんの「守ってあげたい」を
午後2時に防災行政無線で放送しています。

八王子市の電話相談

☎ 0 1 2 0・0・7 8 3 1 0

☎ 0 1 2 0・5 3・8 2 8 8
24時間東京都いじめ相談ホットライン

24時間子供SOSダイヤル

保護者の皆さん
総 合 教 育 相 談 室 ☎664・6949
小・中学生の皆さん
こ ど も 電 話 相 談
子どものいじめに関すること
子どものいじめ相談電話

☎664・3665
☎620・7499

受付時間　月〜金曜日（祝・休日を除く）午前８時30分〜午後５時

な や み 言 お う

い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、

親
子
で
話
そ
う

　公園のベンチに座り、会話がはずむ親子。普段からいつでも、
どこでも気軽に話せる関係をつくることが大切です。家では 
話しにくいことでも、時間や場所を変えれば話せることも。 
親子でゆっくり話をしてみませんか。



いじめ問題への緊急対策
　市ではこれまでのいじめへの認識や、いじめ問題に対する学校の
体制・姿勢を見直し、いじめ問題への対応策を再構築していきます。

■いじめの認知への感度を高める
　�　全教職員がいじめへの認識を抜本的に改め、いじめの認知への
感度を高める。
■いじめの早期発見・早期対応
　�　子ども一人ひとりに、相談できる大人が一人以上いるようにす
るために、全教職員がいつでも相談に応じる体制を構築し、いじ
めの早期発見・早期対応を図る。
■児童･生徒の状況把握
　�　小学５年生・中学２年生を対象に「楽しい学校生活を送るため
のアンケート」を毎年２回実施し、児童・生徒の状況を継続的に把
握する。
■全教育課程を通じていじめ問題への対応策を構築
　�　ＳＯＳの出し方に関する教育の推進など、いじめ問題への具体
的な対応策を各学校の全教育課程を通じて構築する。
■生命尊重を重視した指導の徹底
　�　生命の大切さやいじめは絶対に許されないということを徹底
するため、道徳の時間や特別活動などにおける指導をさらに工
夫・改善するなど、子どもたちへの心の教育を充実させる。
■家庭と連携した適切なＳＮＳ利用の徹底
　�　小･中学校ＰＴＡ連合会とともに、保護者に対してＳＮＳ利用
の注意事項を再周知し、家庭と連携し、子どもたちの適切なＳＮ
Ｓの利用を徹底する。
■運動部活動の適正な実施
　�　中学校における運動部活動が適切に実施できるよう、中学校体
育連盟と緊密な連携を図る。

ー1ページにも電話の相談機関を掲載しています。ー

困ったときの相談

●�SNSについて考える8つのストーリーや心の状態が
チェックできるアプリなどを紹介する情報サイト
考えよう！いじめ・SNS＠Tokyo
http://ijime.metro.tokyo.jp/
考えよう　いじめ　ＳＮＳ 検索

　
い
じ
め
や
孤
立
、友
だ
ち
の
こ
と
な
ど
、悩
み
や
不
安
を
誰
に
も
相
談
で
き
ず
に

い
る
子
ど
も
た
ち
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。子
ど
も
た
ち
の
悩
み
や
不
安
は
普
段

の
生
活
の
中
で
Ｓ
Ｏ
Ｓ
と
し
て
表
れ
て
い
る
か
も
。さ
さ
い
な
こ
と
で
も
気
に
な

る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、声
を
か
け
た
り
、相
談
に
の
っ
た
り
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
は
自
分
の
気
持
ち
を
言
葉
で
表
現
す

る
力
が
十
分
に
育
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、体
調
や
行

動
の
変
化
な
ど
に
気
持
ち
が
表
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。保
護
者
や
教
員
、地
域
の
方
な
ど
、身
近

な
大
人
が
日
頃
か
ら
子
ど
も
を
見
守
り
、小
さ
な

変
化
に
気
づ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。子
ど
も
の
気

持
ち
に
寄
り
添
っ
て「
い
つ
も
見
守
っ
て
い
る

よ
」と
い
う
思
い
が
伝
わ
る
と
、心
の
支
え
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

子
ど
も
に
と
っ
て
身
近
な
学
校
に
は
、教
員
の

ほ
か
に
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
週
に
１
日

在
校
し
て
い
ま
す
。ま
た
、総
合
教
育
相
談
室
で

は
、心
理
相
談
員
が
い
じ
め
や
不
登
校
な
ど
の

相
談
に
対
応
。不
登
校
の
子
ど
も
に
は
、

学
校
の
要
請
で
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
が
学
校
と
と
も
に
登
校
に
向

け
た
支
援
を
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
教

育
支
援
課（
☎
６
６
４
・
５
１
２
４
、

６
６
２
・２
９
８
８
）へ
。

　

い
じ
め
問
題
を
解
決
す
る
に
は
、子
ど
も
た

ち
が
い
じ
め
を
自
分
た
ち
の
問
題
と
し
て
主
体

的
に
考
え
、話
し
合
い
、行
動
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

　

松
が
谷
小
学
校
で
は
、い
じ
め
防
止・
解
決
策

に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。友
だ
ち
に
さ
れ
て

嫌
だ
っ
た
こ
と
を
発
表
し
合
う
こ
と
や
、一
人
で

悩
み
を
抱
え
な
い
よ
う
に「
悩
み
解
決
ボ
ッ
ク

ス
」を
設
置
す
る
な
ど
、具
体
的
な
方
法
を
提
案

し
合
い
ま
し
た
。ま
た
、第
五
中
学
校
で
は
、「
Ｎ

ｏ 

ｍ
ｏ
ｒ
ｅ 

い
じ
め  

ｐ
ｒ
ｏ
ｊ
ｅ
ｃ
ｔ（
ノ
ー

モ
ア
い
じ
め
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）」を
実
施
。ク
ラ
ス

ご
と
に
い
じ
め
撲
滅
の
た
め
の
宣
言
文
と
ポ
ス

タ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
。生
徒
会
で
は
生
徒
会

だ
よ
り
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
取
り
組
み
を
掲
載

し
て「
い
じ
め
撲
滅
」を
周
知
。生
徒
自
ら
が
行
動

し
、い
じ
め
防
止
へ
の
意
識
を
高
め
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
小・
中
学
校
で
は
、子
ど
も
た
ち
が
い

じ
め
問
題
の
解
決
に
向
け
主
体
的
に
行
動
で
き

る
力
を
育
む
教
育
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て

自
ら
行
動
で
き
る
よ
う
に

子どもたちの見守りイメージ

お友だち

地域の方
など

学校
教職員

スクール
カウンセラー

教育委員会
心理相談員

スクール
ソーシャル
ワーカー

関係機関
児童相談所

子ども家庭
支援センター

家庭
児童・生徒

保護者

友だちが悩んでいたらどうしたらよいかを考えて生徒会だよりでいじめ撲滅を周知

青
あおき

木�貴
き び な

美奈さん

心理相談員
（臨床心理士）

　どんなに小さな
ことでも気になる
ことや悩みがあれ
ば、遠慮なくご相
談ください。

問
指
導
課（
☎
６
２
０・７
４
０
５
、
６
２
７・８
８
１
１
）

あれ、もしかして？と思ったら、学校や相談機関へ！

Ｓ
Ｏ
Ｓ
サ
イ
ン
発
見
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト

　
子
ど
も
の
よ
う
す
に
普
段
と
の
変
化
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。も
し
か
し
た
ら
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
サ
イ
ン
か
も
。左
の
チ
ェ
ッ

ク
項
目
を
参
考
に
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
※�

チ
ェ
ッ
ク
項
目
は
参
考
例
で
す
。実
態
に
合
わ
せ
て
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

□
　�

朝
に
な
る
と
体
の
具
合
が
悪
い
と
言
い
、　

学
校
を
休
み
た
が
る
。

□
　
遅
刻
や
早
退
が
増
え
た
。

□
　
笑
顔
が
な
く
し
ず
ん
で
い
る
。

□
　
感
情
の
起
伏
が
激
し
い
。

□
　�

家
族
と
の
会
話
を
避
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。

□
　
学
校
や
友
だ
ち
の
話
題
が
減
っ
た
。

□
　�

長
い
休
み
明
け
に
学
校
に
行
き
た
が
ら
な
い
。

□
　
勉
強
し
な
く
な
る
。集
中
力
が
な
い
。

□
　�

自
分
の
部
屋
に
閉
じ
こ
も
る
時
間
が
増
え
た
。

□
　
電
話
や
メ
ー
ル
の
着
信
音
に
お
び
え
る
。

□
　
シ
ャ
ツ
や
ズ
ボ
ン
が
汚
れ
た
り
、破
け
た
り
し
て
い
る
。

□
　�

持
ち
物
が
な
く
な
っ
た
り
、壊
れ
た
り
す
る
よ
う
に
な

っ
た
。

□
　
教
科
書
や
ノ
ー
ト
に
落
書
き
が
あ
る
。

□
　�

家
か
ら
お
金
を
持
ち
出
し
た
り
、必
要
以
上
の
お
金
を

欲
し
が
っ
た
り
す
る
。

□
　
友
だ
ち
の
家
に
遊
び
に
行
か
な
く
な
っ
た
。

□
　
体
に
原
因
不
明
の
傷
な
ど
が
あ
る
。

□
　
登
校
時
間
が
遅
く
な
っ
た
。

□
　
表
情
が
さ
え
ず
、ふ
さ
ぎ
込
ん
で
元
気
が
な
い
。

□
　
突
然
あ
い
さ
つ
を
し
な
く
な
っ
た
。

□
　
視
線
を
そ
ら
し
、合
わ
そ
う
と
し
な
い
。

□
　�

長
い
休
み
明
け
に
急
に
元
気
が
な
く
な
っ
た
。

□
　
友
だ
ち
の
荷
物
を
持
た
さ
れ
て
い
る
。

□
　�

遊
び
の
中
で
常
に
嫌
な
役
割
を
担
わ
さ
れ
て
い
る
。

□
　�

笑
わ
れ
た
り
冷
や
か
さ
れ
た
り
し
て
い
る
。

□
　�

子
ど
も
た
ち
の
会
話
に
入
れ
ず
、仲
間
外
れ
に
さ
れ
て

い
る
。

家
族
の
方

地
域
の
方
、お
友
だ
ち

こたエール 検索

メール相談は、こたエールのホームページで24時間
受け付けています。ホームページはこちらの二次元
コードからご覧ください。

■月〜金曜日　午前9時〜午後6時
■土曜日　午前9時〜午後5時 ※祝日を除く。

ホームページはこちらの二次元コードからご覧ください。

フリーダイヤル☎0
イ ン タ ー ネ ッ ト

120・1・7
な　や　み  ゼロ  に

8302

●子どものネット・携帯のトラブル相談
こたエール
https://www.tokyohelpdesk.jp/

そ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
、
見
逃
さ
な
い
で
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「はちおうじっ子ホームページ」で子ども向けに情報を発信しています。 こちらから
ご利用を

　市立小･中学校では、オリンピック･パラリンピッ
ク教育の一環として、アスリートなどを講師に招い
てスポーツ教室を実施しています。

問い合わせ　指導課（☎620・7405、 627・8811）

元オリンピック選手から速く走れる

コツを伝授してもらったよ！

コニカミノルタ陸上競技部の小澤希久雄コーチと（加住小中学校で）

子どもたちの感性豊かな作品を一堂に

アテネオリンピック陸上競技リレー代表選手の伊藤友広さんが
講師に（横山第一小学校で）

実業団のコーチと一緒に長距離走の

練習をしたよ！

５
回
の
会
議
を
開
催

　

平
成
30
年
10
月
か
ら
12
月
ま
で
定
例
会

を
５
回
開
催
し
ま
し
た
。主
な
内
容
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

【
議　

案
】

〇�

第
３
次
八
王
子
市
教
育
振
興
基
本
計
画

策
定
検
討
会
参
加
者
の
選
任
に
つ
い
て

【
協
議
事
項
】

○�

家
庭
教
育
啓
発
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
見
直

し
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

○�「
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
に
よ
る
柔
道
教
室
」の

実
施
結
果
に
つ
い
て

〇�

通
学
路
緊
急
合
同
点
検
の
結
果
に
つ
い
て

○�

東
京
八
王
子
ビ
ー
ト
レ
イ
ン
ズ
選
手
が

選
ん
だ「
イ
チ
オ
シ
本
」に
つ
い
て

　

定
例
会
は
、公
開
し
て
い
ま
す
。傍
聴
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、当
日
、直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。ま
た
、定
例
会
の
内
容
や

開
催
日
程
な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は

教
育
総
務
課（
☎
６
２
０
・
７
３
２
３
、

６
２
７
・
８
８
１
１
）へ
。

教
育
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

今後の定例会開催日程（予定）

日 時 会 場

1月16日（水）
午前9時30分～

市役所
本庁舎

2月2日（土）
午後2時～

教育
センター

2月15日（金）
午前9時30分～

市役所
本庁舎

日時　1月17 ～ 21日の午前10時～午後8時（21日は
　　　午後3時30分まで）
会場　エスフォルタアリーナ八王子
問い合わせ　指導課（☎620・7405、 627・8811）

はちおうじの

オリンピック・
パラリンピック教育
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