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〜あふれる元気　かがやく心　仲間とともに　はばたけ未来へ〜

広
報

メロディーが聞こえたら
子どもたちの見守りにご協力を

子どもたちの下校を見守るきっかけづくりとして、松任谷由実さんの「守ってあげたい」を
午後2時に防災行政無線で放送しています。

八王子市の電話相談

☎ 0120・0・78310

☎ 0120・53・8288
24時間東京都いじめ相談ホットライン

24時間子供SOSダイヤル

保護者の皆さん
総 合 教 育 相 談 室☎664・6949
小・中学生の皆さん
こ ど も 電 話 相 談
子どものいじめに関すること
子どものいじめ相談電話

☎664・3665
☎620・7499

受付時間　月〜金曜日（祝・休日を除く）午前８時30分〜午後５時

な や み 言 お う

かがやけ、先生

　中休みの時間、元気いっぱいの子どもたちと過ごす
第三小学校の山

やました

下圭
けい

先生。いつも笑顔あふれる先生
は、子どもたちの元気の源です。すべての先生と子ど
もたちの笑顔が、かがやき続けられるように、よりよ
い学校づくりをすすめていきます。
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１
週
間
の
在
校
時
間
が
60
時
間
を
超
え
る
教
員
を「
ゼ
ロ
」に

　

平
成
29
年
6
月
に
東
京
都
教
育
委
員
会
が

実
施
し
た
調
査
に
お
い
て
、
1
週
間
の
在
校

時
間
が
60
時
間
を
超
え
る
、
い
わ
ゆ
る
「
過

労
死
ラ
イ
ン
」
相
当
に
あ
る
教
員
が
多
数
存

在
す
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
特

に
副
校
長
は
在
校
時
間
の
長
さ
が
顕
著
に
表

れ
て
お
り
、
早
急
な
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

そ
こ
で
市
教
育
委
員
会
で
は
、
教
員
の
長
時

間
労
働
を
解
消
す
る
た
め
「
市
立
小
・
中
学

校
に
お
け
る
働
き
方
改
革
推
進
プ
ラ
ン
」
を

策
定
。
目
標
を
、
1
週
間
の
在
校
時
間
が
60

時
間
を
超
え
る
教
員
を
「
ゼ
ロ
」
と
し
ま
し
た
。

限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
子
ど
も
た
ち
に
接
す

る
時
間
を
十
分
に
確
保
す
る
た
め
に
、
広
範

囲
に
わ
た
る
教
員
業
務
の
役
割
分
担
の
見
直

し
や
人
員
体
制
の
確
保
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
教
員
の
意
識
改
革
や
ラ
イ
フ
・
ワ

ー
ク
・
バ
ラ
ン
ス
の
実
現
な
ど
、
教
員
の
働

き
方
を
改
善
し
、
働
き
や
す
い
環
境
を
整
え

て
い
く
こ
と
で
、
学
校
教
育
の
質
の
維
持
向

上
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　スクール・サポー
ト・スタッフのおか
げで時間に余裕が
もてるようになりま
した。その分、子ど
もたちとより向き
合えるようになり、
教員という仕事に
やりがいを感じて
います。

市立小･中学校における働き方改革推進プランを策定

健康で誇りとやりがいにあふれた先生に！
　学校を取り巻く環境の複雑化・多様化に伴い、学校
に求められる役割は拡大し、教員の長時間労働が大き
な社会問題になっています。今号では、教員が心身と
もに健康で、誇りとやりがいをもって働くことができ
るように策定した「市立小・中学校における働き方改
革推進プラン」の内容を紹介します。

問い合わせ　教職員課（☎620・7404、 627・8811）

詳しくは市のホームページをご覧ください。

教員の1週間の在校時間

「平成29年度東京都公立学校教員勤務実態調査」より

※本調査においては管理職、養護教諭を除く教員

…�1週間の在校時間60時間とは、月当たりの時間外労働時間が
概ね80時間（いわゆる過労死ライン）となる状態を週当たり
に換算したもの

部
活
動
指
導
の
負
担
軽
減
を

働
き
方
の
意
識
改
革
を

心
身
と
も
に
健
康
に

　

教
員
の
長
時
間
勤
務
の
解
消
に
向
け
、

校
務
支
援
シ
ス
テ
ム
な
ど
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を

活
用
す
る
こ
と
で
、
勤
務
時
間
を
正
確

に
把
握
し
、
適
切
に
管
理
し
て
い
き
ま

す
。
勤
務
時
間
内
に
業
務
を
効
率
的
・

効
果
的
に
遂
行
す
る
た
め
、
教
員
自
身

の
意
識
改
革
も
必
要
で
す
。「
タ
イ
ム

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
に
関
す
る
内
容
を
取

り
入
れ
た
研
修
を
実
施
し
て
、
時
間
に

対
す
る
意
識
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ラ
イ
フ
・
ワ
ー
ク
・
バ
ラ
ン
ス 

を
実
現
す
る
た
め
に
、
実
効
性
の
あ
る

目
標
を
学
校
ご
と
に
設
定
。
学
校
全
体

で
働
き
や
す
い
環
境
を
整
備
し
て
い
き

ま
す
。

　

日
々
の
業
務
に
よ
る
疲
労
や
心
理
的

な
負
担
か
ら
心
と
体
の
健
康
を
損
ね
る

こ
と
が
な
い
よ
う
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

や
健
康
診
断
を
実
施
。
教
員
の
健
康

管
理
を
行
う
と
と
も
に
、
勤
務
実
態
や

学
校
の
衛
生
状
況
な
ど
の
点
検
を
行
う

体
制
を
整
備
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
学
校
ご
と
に
選
任
し
た
衛
生

推
進
者
を
対
象
に
研
修
な
ど
を
実
施
し
、 

安
全
衛
生
へ
の
意
識
を
高
め
ま
す
。 

さ
ら
に
は
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
相
談
体

制
の
充
実
、
学
校
ご
と
の
定
時
退
勤
日

の
設
定
な
ど
、
心
身
と
も
に
健
康
に
働

く
た
め
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

　

中
学
校
の
教
員
に
と
っ
て
部
活
動
指

導
の
時
間
は
多
く
の
割
合
を
占
め
て
い

ま
す
。
平
成
30
年
度
か
ら
配
置
を
進
め

て
い
る
「
部
活
動
指
導
員
」
は
、
教
員

に
代
わ
り
部
活
動
指
導
や
大
会
へ
の
引

率
が
可
能
と
な
る
た
め
、
負
担
の
軽
減

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
専
門

的
な
技
能
や
知
識
を
も
ち
合
わ
せ
て
い

る
た
め
、
生
徒
に
と
っ
て
も
部
活
動
が

よ
り
充
実
し
た
も
の
と
な
り
ま
す
。

　

加
え
て
市
教
育
委
員
会
で
は
「
市
立

学
校
に
係
る
運
動
部
活
動
の
方
針
」
を

策
定
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
望
ま
し

い
ス
ポ
ー
ツ
環
境
を
構
築
す
る
と
と
も

に
、
更
な
る
教
員
の
負
担
軽
減
を
図
っ

て
い
き
ま
す
。

部活動指導員がより専門的な技術指導を（松木中学校）

　

教
員
に
は
授
業
だ
け
で
な
く
、
子
ど

も
に
配
布
す
る
プ
リ
ン
ト
の
印
刷
や
運

動
会
、
遠
足
と
い
っ
た
学
校
行
事
の
ほ

か
、
会
議
の
準
備
な
ど
、
多
く
の
業
務

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
教
員
の
業
務

を
補
助
す
る
た
め
に
、
市
教
育
委
員

会
で
は
「
ス
ク
ー
ル
・
サ
ポ
ー
ト
・
ス

タ
ッ
フ
」
を
市
立
小･

中
学
校
に
配
置

し
ま
し
た
。
教
員
で
な
く
て
も
で
き
る

さ
ま
ざ
ま
な
事
務
作
業
を
ス
ク
ー
ル
・

サ
ポ
ー
ト
・
ス
タ
ッ
フ
が
担
う
こ
と
で
、

教
員
が
今
ま
で
以
上
に
子
ど
も
た
ち
へ

の
指
導
や
教
材
研
究
な
ど
に
専
念
で
き

る
時
間
を
確
保
。
質
の
高
い
学
校
教

育
を
め
ざ
し
ま
す
。

教
員
の
業
務
を
補
助

スクール・サポート・スタッフが校内の掲示物づくりをお手伝い（七国小学校）

　教員の勤務時間は学校によって多少前後しますが、
概ね午前8時15分から午後4時45分までです。学校へ
の電話などによるご連絡は、緊急の場合を除き、でき
るだけ勤務時間内にお願いします。よりよい授業の
ために教員が少しでも翌日の準備などに集中できる
よう、ご理解とご協力をお願いします。

～よりよい授業のために～
保護者や地域の皆様へ

「市立小･中学校における働き方改革推進プラン」

60時間超

70時間以上 60時間以上
70時間未満

50時間以上
60時間未満 50時間未満
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９
月
30
日
に
任
期
満
了
に
よ
り
退
任
し
た�

大お
お
は
し
あ
き
ら

橋
明
教
育
委
員
の
後
任
に
、伊い

と
う
さ
と
る

東
哲
氏
が
10
月

１
日
に
就
任
し
ま
し
た
。ま
た
、教
育
長
職
務
代

理
者
に
は
村む

ら
ま
つ
な
お
か
ず

松
直
和
委
員
が
指
名
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
教

育
委
員
に
就
任

い
た
し
ま
し
た

伊
東
哲
で
す
。昭

和
32
年
に
東
京

都
南
多
摩
郡
由

木
村
で
生
ま
れ
、由
木
中
央
小
学
校
、由
木
中
学

校
で
学
び
ま
し
た
。東
京
都
公
立
中
学
校
の
教
員

を
13
年
間
経
験
し
た
の
ち
、世
田
谷
区
教
育
委
員

会
及
び
東
京
都
教
育
委
員
会
で
人
権
教
育
や
教

員
研
修
な
ど
の
教
育
行
政
の
仕
事
に
携
わ
っ
て

き
ま
し
た
。現
在
は
東
京
学
芸
大
学
教
職
大
学
院

で
、管
理
職
を
め
ざ
す
現
職
の
教
員
や
教
職
を
め

ざ
す
若
い
世
代
の
学
生
を
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

八
王
子
市
は
平
成
27
年
に
都
内
で
初
の
中
核

市
に
移
行
し
、昨
年
は
市
制
１
０
０
周
年
を
迎

え
た
多
摩
地
区
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
シ
テ
ィ
で
す
。

ま
た
、１
０
８
の
小
・
中
学
校
に
多
数
の
児
童
・

生
徒
が
在
籍
し
て
お
り
、教
育
行
政
の
責
務
は�

極
め
て
重
大
で
あ
る
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。

　

微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、こ
れ
ま
で
の
経

験
を
活
か
し
、幼
少
期
に
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
八
王
子
市
の
教
育
の
充
実
に
向
け
て
、少
し

で
も
恩
返
し
を
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

教
育
委
員
会
の
動
き

「はちおうじっ子ホームページ」で子ども向けに情報を発信しています。 こちらから
ご利用を

教
育
委
員
の
就
退
任
に
つ
い
て

新
教
育
委
員
あ
い
さ
つ

６
回
の
会
議
を
開
催

問
い
合
わ
せ　
教
育
総
務
課（
☎
６
２
０・ 

７
３
２
３
、
６
２
７・８
８
１
１
）へ

問
い
合
わ
せ　

指
導
課（
☎
６
２
０・ 

７
４
０
５
、
６
２
７・８
８
１
１
）へ

日本の昔遊びの楽しさを伝えて

　

平
成
30
年
７
月
か
ら
９
月
ま
で
定
例
会
を
６

回
開
催
し
ま
し
た
。主
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

【
議　

案
】

〇�

平
成
31
年
度
八
王
子
市
立
中
学
校
使
用
教
科

用
図
書
の
採
択
に
つ
い
て

【
協
議
事
項
】

○�

第
３
次
八
王
子
市
教
育
振
興
基
本
計
画
策
定

に
あ
た
っ
て
の
基
本
的
な
考
え
方
に
つ
い
て

〇�
第
４
次
読
書
の
ま
ち
八
王
子
推
進
計
画
の
策

定
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

〇�

市
有
公
共
施
設
に
お
け
る
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ

ロ
ッ
ク
塀
の
調
査
結
果
に
つ
い
て

　

定
例
会
は
、公
開
し
て
い
ま
す
。傍
聴
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、当
日
、直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。ま
た
、定
例
会
の
内
容
や
開
催
日
程
な
ど
、

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲伊東哲
　新教育委員

今後の定例会開催日程（予定）

日 時 会 場

10月24日（水）
午前9時30分～

市役所
本庁舎

11月14日（水）
午前9時30分～

11月28日（水）
午前9時30分～

留学生と交流
　柏木小学校では、オリンピック・パラリンピック教育
の一環として、首都大学東京の留学生との交流授業
を行いました。子どもたちは、留学生の出身国の文化
や慣習などについて話を聴いたり、留学生にけん玉
などの日本の昔遊びを教えたりして、お互いの国に
ついて理解を深め合いました。
問い合わせ　指導課（☎620・7405、 627・8811）

はちおうじの
オリンピック・パラリンピック教育

部
活
動
結
果

全
国
大
会
で
活
躍

優勝を喜び、ガッツポーズ（第一中
女子バスケ部の皆さん）

　

夏
休
み
期
間
中
、市
立
中
学
校
の
部
活
動
が

全
国
大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

部活動の主な全国大会結果
学校名 部活動 大会名/成績

第一中 女子バスケット
ボール部

全国中学校バスケット
ボール大会/優勝

加住中 少林寺拳法部 全国中学生少林寺拳法大会
論文の部/最優秀賞

中山中 水泳部

全国中学校水泳競技大会
女子400ｍ自由形/第2位

全国中学校水泳競技大会
女子200ｍ自由形/第3位
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