
 

 

スマホ利用のルール 
「わが家のきまり」チェックリスト 

 

 

 

・子どもの意見を聴き、家族全員が納得できるように話し合いましょう 

・日ごろから家族で「きまり」が守られているのかを確認し合い、守れている 

子どもをほめましょう 

・守れなかったときの対応も話し合っておきましょう 

 

１ 時間のルール 

□ 1 日に使えるのは＿＿＿分まで 

□ 午後＿＿＿時を過ぎたら使わない 

□ 食事中やおやつの時間は使わない 

 

２ SNS・ネットの安全ルール 

□ アプリをダウンロードするときは、必ず相談する 

□ SNS は使わないか、使うなら家族と学校の友だちだけ 

□ SNS やネットにメッセージを書き込む前に、必ず見直す 

□ 名前・住所・学校名などの個人情報や写真・動画は載せない 

□ 人が嫌がることやうそ・うわさ話を書かない 

□ 裸や下着姿の写真は絶対に送らない 

□ 仲のいい友だちでも、ID やパスワードは教えない 

□ 「ながらスマホ」はしない 

□ トラブルになりそうなら、すぐに相談する 

 

３ その他の「わが家のきまり」 

□  

□  

□  

 

４ 相談窓口 
 

 
【こたエール】 

受付時間：月～土曜日 15：00～21：00（祝日・年末年始除く） 

電話番号：0120-1-78302 

メール・LINE 相談はこちら → 

 八王子市観光ＰＲキャラクター 

はっちお～じ 

 

インターネットや 
スマホトラブルで 
困っている人が相
談できる窓口だよ 

ポイント 


