
ひとりで悩まず、相談しよう！
　不安や悩みは、誰にでもあります。不安や悩みがあ
るときは、身近にいる信頼できる大人や、次の相談窓
口に相談してみましょう。SNSや24時間対応の窓口も
あります。気軽に悩みや気持ちを伝えてみてください。

みんなでつないでいこう　思いやりの心
八王子市青少年健全育成基本方針 令和６年度(202４年度)重点目標

②

記載内容は変更となる場合があります。

いじめを許さないまち八王子条例

八王子市教育委員会いじめの防止等に
関する基本的な方針

八王子市青少年健全育成基本方針
家庭・学校・地域の連携のもと健全な「はちおうじっ子」を育てよう

　次代を担う青少年が意欲や自信を持って健やか

に成長し、自立した心豊かな社会人になることは、

市民すべての願いです。

　本市の青少年健全育成の目指すところは、青少

年が様々な人と関わりながら、豊かな人間性や、

判断力、健全な心と体を獲得し、自ら力強く生きる

とともに、新たな時代を切りひらく力をつけていくこ

とにあります。

　そのためには、基礎となる家庭での教育の充実

と、それを支える地域ぐるみでのつながりを育む環

境づくりが必要です。青少年を育成する教育の充

実と環境づくりには、八王子に暮らす大人一人ひと

りが担い手になります。

　子どもたちのために、それぞれが持ちうる力によっ

て、心を通わせ理解しあえる豊かな地域社会を構

築していきたいと考えています。

　八王子市では青少年の健全育成を推進していく

ために、家庭・学校・地域、そして、市及び関係

行政機関の役割とそれぞれの責任ある行動の基本

となる方針を掲げました。

　ともに手を携え、この方針を実現していくことで、

意欲あふれる健やかな「はちおうじっ子」を育てて

いきます。

　　　家庭の役割　　　　 

子どもの健やかな成長の基本

• 親から子へ伝えよう、思いやり・感謝の気持ちの大切さ

• おはようから始まる基本的な生活習慣と家族でつくろう、
みんなのきまり
• 地域に目を向け、親子で一緒にやってみよう

　　　学校の役割  

家庭・地域とともに、生きる力を育む教育

• 学ぶ意欲や豊かな心を育む教育 

• 健やかな心と体を育む体験活動の充実

• 地域とつながる学校づくり

　　　地域の役割  

一人ひとりの力を持ちより、高める地域の子育て力

• 地域の大人が手本となって続けていこう、あいさつ・声かけ

• 青少年が活躍できる地域づくり

• 人とひととのつながりで広げていこう、地域の安全・安心

　　　市・関係行政機関の役割 
連携とサポート体制の充実

• 家庭・地域・学校をつなぐコーディネート機能の充実

• 青少年健全育成活動の支援

• 人材育成支援と情報提供の充実
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令和6年度(202４年度)は、「第三地区」
　令和６年度（202４年度）は、第三地区に決定しました。
　第三地区では、スポーツなどを通じて青少年の健全育
成を図るため「いずみの森わくわくランニング大会・いず
みの森サマーフェスティバル」を計画し、地域に思いや
りの心を広げていきます。

　八王子市健全育成推進区域とは、八王子市における
青少年の健全育成についてのモデル地区のことです。
    令和５年度(202３年度）は、楢原地区でした。地区で
の取組について、八王子市青少年対策楢原地区委員会 
日野出会長に聞いてみました。
　
    「楢原地区では、『楢原ふれあいフェスタ』を実施しま
した。これは、地域の幼児から小学生を対象に、様 な々
団体の皆様の御協力をいただきながら、スポーツ体験や
クラフト体験の機会を提供することで、子どもの健全育成
を図るものです。
    当日は 300 名を超える親子の参加があり、子どもたち
が地域の大人とふれあい、元気に駆け回っていました。

    運営スタッフとして中学生に関わってもらったことで、幼児
から中学生まで、様 な々世代の思いやりの心を育めたので
はないかと思います。また、地域の皆様に、本会の活動を
知っていただく良い機会にもなりました。今後も、地域ぐる
みで、子どもを見守る気運を高めていければと思います。」

つながり ひろがる 思いやりの心 ～健全育成推進区域の取組～
若者なんでも相談（八王子市若者総合相談センター）
高校生世代から30代までのなんでも相談
            10:00-18:00　            日･月･祝日･年末年始
            042-649-5660

八王子市子どものいじめ相談（八王子市経営計画課）
いじめに関する相談
（学校に限らず塾や習い事でのいじめや、友達がいじめにあっているなども）

             8:30-17:00                  土日祝日･年末年始
             042-620-7499

東京都いじめ相談ホットライン（東京都教育相談センター）
いじめ、学校生活、家族・友人関係等に関する相談
　        24時間対応                    無休
　　    0120-53-8288　　    メール相談→　  　

ヤング・テレホン・コーナー（警視庁少年相談係）
非行、いじめ、不登校、犯罪被害等に関する相談
　　    24時間対応                    無休
　　　03-3580-4970
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こころの電話相談（東京都立多摩総合精神保健福祉センター）
心の健康に関する相談
            9:00-17:00　                 土日祝日･年末年始
            042-371-5560

こども電話相談・総合教育相談（八王子市教育センター）
いじめやその他生活上の様 な々悩み事に関する相談
             8:30-17:00                   土日祝日･年末年始
             042-664-3665（こども電話相談）
             042-664-6949（総合教育相談）

親子のための相談 LINE（東京都福祉局）
子育てや親子関係についての SNS相談
           9:00-23:00(平日）　       無休
　　　      （受付は 22:30 まで）　
　　   9:00-17:00(土日祝日・年末年始）　　      

子どもと家庭に関する総合相談（八王子市子ども家庭支援センター）
０歳から18歳未満の子どもと家庭に関する相談
            ９:00-19:00 (月～金）            日･祝日･年末年始
            ９:00-17:00 (土）　   　　      毎月第１火曜日(※）
　　　 042-656-8225 ※令和 6年８月以降変更予定 

こころといのちのほっとライン（東京都保健医療局）
生きることに悩んでいる人のための相談
            12:00-翌朝5:30　        無休
            0570-087478　　　   LINE 相談→

24時間子供SOSダイヤル（全国統一ダイヤル）
いじめの問題やその他の子どもに関する相談全般
           24 時間対応　　　         無休
           0120-0-78310

SNS 等教育相談 (相談ほっとLINE＠東京）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（東京都教育相談センター）

小中学生・高校生向けのSNS相談
           15:00-23:00                  無休
           (受付は 22:30まで）                                                                          

関 連 情 報

いじめを許さないまち八王子
　「いじめを許さないまち八王子条例」を聞いたこと
がありますか？
　この条例は、「いじめを絶対に許さない」という理念
のもと、いじめが起こらない環境づくりや、大人・子ども
の責任や役割などについて定めたものです。市では、い
じめのない健全な環境をつくるために大切な「思いやり
の心」の育みを重点目標にすえ、推進しています。

みんなで｢思いやりの心｣を育む環境をつくろう！ 
　「思いやりの心」とは、相手の立場に立ってものご
とを考える心のことです。子どもは、家庭・学校・地
域での人との関わりの中で、相手の立場で考える習
慣を学び、健やかに成長していきます。
　この「思いやりの心」を育むためには、家庭や学校
だけではなく、地域の力も必要です。市では、地域の
方々には日々の声かけ、家族で参加できる行事の実施
など、子どもの健やかな成長を支える環境づくりに努め
て欲しいと考えています。
　家庭・学校・地域のみんなで、子どもが健全に育つ
環境をつくっていきましょう。


