
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はちおうじの「いえいく（家庭教育）」 

近年、家庭状況の多様化や子育て家庭と地域

との繋がりの希薄化など、子育て環境や家庭教

育を支える地域に求められる役割が、大きく変

化しています。市では、地域全体で「はちおう

じっ子」の未来を育むため、すべての教育の原

点となる家庭教育を「いえいく」と呼ぶことと

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  と子育て家庭を応援できるまちを目指しま

す。 

 

 

 

 

 

できる状態をつくることが重要です。 

 

朝ごはんと一緒に挨拶を 

朝ごはんと一緒に、「おはよう」、「いただき

ます」、「ごちそうさま」、「行ってきます」な

ど、家庭内できちんとあいさつを習慣づけて

みましょう。 

  

 

 

 

 
 

 

 

朝    朝ごはんは「いえいく」の第一歩 

朝ごはんを食べることは、家庭で身につけて

ほしい基本的な生活習慣の一つです。朝ごはん

の習慣と、子どもの学力・体力との間には深い

関係があることが知られています。朝ごはんを

食べることで、子どもの心身が健全に成長し、

「思いやりの心」が育まれていきます。 

    

朝    家族で「いっしょ」に朝ごはん！ 

子どもの生活習慣は、大人から大きな影響を受

けます。朝ごはんの習慣も同じで、大人が朝ごは

んを食べると、子どもも朝ごはんを食べる傾向が

強いことが全国調査でわかっています。 

   大人も朝ごはんを食べて、家族で朝ごはんを食

べる習慣をつけましょう。 

 

 

 ２ 朝ごはん 毎日食べて いってきます！！ 
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朝     

 

「コミュニケーションの場」としての朝ごはん 

朝ごはんは、家族が顔を合わせて、その日のそ

れぞれの予定や、学校のこと、地域のことなどを

話題にする大切な時間です。家族みんなで食べる

ようにしたいものです。 

朝ごはんの時間を合わせることが難しい場合

は、日を決めて、少し早起きして朝ごはんの時間

を合わせたり、前日の夕ごはんをいっしょに食べ

たりするなど、できるだけ食事をいっしょにとり

ましょう。 

 

朝ごはんを習慣づけるための３ステップ！ 

朝  家庭で、地域で、学校で！大人からあいさつを！ 

まずは、家庭で「おはよう」「いってらっしゃい」

など、大人からあいさつをして、子どももあいさつ

をする環境をつくりましょう。 

次に、家庭だけでなく、学校や地域の中でも、大

人が率先してあいさつをしましょう。あいさつを

交わすことで、大人も子どもも顔見知りになり、あ

いさつの言葉、そして、思いやりの気持ちのあふれ

る地域になっていきます。 

 

 

 

 

朝    「あいさつ」とは相手の存在を認めること 

あいさつは、単に「おはよう」などの言葉を声

に出すことではありません。相手の存在を認め

ていることを積極的に伝える、相手を思いやる

行為なのです。 

   自分があいさつをして、相手があいさつを返

さないと気分がよくないことがあるのは、相手

が「自分の存在を認めていない、自分をよく思

っていないのでは？」と感じるからです。この

「思いやりの心」の原点としての「あいさつ」

を、大人も子どもも交わしていきましょう。 

    

 

 

 

STEP１ 

朝ごはんを食べる習慣をつけ

ようとする人は、まず、２０

～３０分早く起きて、ヨーグ

ルト、バナナ、おにぎりなど

何か少しでも食べるところか

ら始めましょう。 

 

STEP２ 

朝ごはんを食べる習慣ができ

てきたら、おにぎりとお味噌

汁など２種類以上組み合わせ

てみましょう。 

 

文部科学省ホームページ 「企業と家庭で取り組む早寝早起き朝ごはん～大人が変われば、子どもも変わる～社員向け啓発研修資料」参考 

STEP３ 

朝ごはんを食べる習慣がで

きている人は、主食・主菜

（たんぱく質がメインの大

きいおかず）・副菜（野菜が

メインの小さいおかず）・汁

物・果物（あれば、なお良い）

をそろえましょう。 

 

 

行動 
指針 

 

１ 大人も子どももあいさつを あいさつからはじまる地域づくり 

行動 
指針 

 

参 考 
リンク   

 

 

八王子市 

「はちおうじのいえいく 

（家庭教育)」 
 

 

参 考 
リンク   

 

 

文部科学省 

「『早寝早起き朝ごはん』国民運動の 

推進について」 

POINT 


