
 

 

 

令和４年度（2022年度） 

八王子市 

子どもの生活実態調査 

報告書 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年（2023年）５月 

八王子市 



 

 

 



 

 

目  次 

 

第１章 調査と結果の概要 ................................................................................................... 1 

１．調査の概要 .................................................................................................................. 1 

２．分析の視点 .................................................................................................................. 3 

3．結果の概要 .................................................................................................................. 5 

第２章 世帯タイプと就労状況 ........................................................................................... 20 

１．世帯タイプ ................................................................................................................. 20 

２．父母の就労状況 ........................................................................................................ 20 

第３章 生活困窮の状況 .................................................................................................... 36 

１．生活困難 .................................................................................................................... 36 

２．家計の状況 ................................................................................................................ 46 

３．子どもの体験 ............................................................................................................ 55 

４．子どもの食と栄養 ..................................................................................................... 70 

５．親と子の孤立 ............................................................................................................ 86 

第４章 子どもの学び ........................................................................................................ 94 

１．授業の理解度と分からなくなってきた時期 ............................................................... 94 

２．学校外での学習の状況.............................................................................................. 97 

３．学習環境の欠如（勉強する場所・勉強机・本・インターネットなど） ............................ 107 

４．親の進学期待 ........................................................................................................... 115 

５．学習関連の支援事業の利用状況と利用意向 ............................................................ 118 

第５章 子どもの居場所 ................................................................................................... 131 

１．放課後の過ごし方 .................................................................................................... 131 

２．運動・家事負担・夕方以降の留守番・家族の世話や介護 .......................................... 143 

３．居場所支援・相談事業の利用意向 ........................................................................... 156 

第６章 健康と医療サービス ............................................................................................ 166 

１．子どもの健康状態 ................................................................................................... 166 

２．子どもの虫歯 .......................................................................................................... 168 

３．自己肯定感 .............................................................................................................. 170 

４．保護者の健康状態 ................................................................................................... 180 

５．保護者の抑うつ傾向 ............................................................................................... 183 

６．医療サービス ........................................................................................................... 185 

第７章 公的支援の利用と周知 ........................................................................................ 195 

１．子どもの施策に関する情報の受け取り方法 ............................................................ 195 

２．支援サービスの利用状況・認知状況・利用意向 ........................................................ 228 

３．相談窓口の利用状況・認知状況 ............................................................................... 255 

巻末資料 .......................................................................................................................... 264 

１．東京都立大学子ども・若者貧困研究センターによる調査結果の考察 ....................... 265 

２．自由記述（抜粋） ...................................................................................................... 279 

３.使用した調査票 ........................................................................................................ 283 


