
八王子市保健所 生活衛生課
環境衛生担当

理容所・美容所の
衛生管理について
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本日の内容

令和5年度の立入検査結果について

届出について

器具の消毒について

情報提供
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理美容所の立入検査について

一般監視

・施設の状態確認

・清掃、消毒の確認

・従業員の登録確認

・空気検査

（温度、湿度、二酸化炭素濃度、一酸化炭素濃度）

これらの項目について、定期的に立入検査を
行っています

立入検査結果
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令和5年度 立入検査結果

約3割の施設で何らかの指摘事項がありました

立入検査結果

4

指摘あり

30.5%

指摘なし

69.5%

理容所

指摘あり

36.6%

指摘なし

63.4%

美容所



指摘の多い項目

立入検査結果

〇器具の消毒

規定濃度未満の消毒薬の使用

古い消毒薬の使用

〇届出

保健所に届け出た内容と現状が異なっている

・従業員の変更

・施設の構造設備（レイアウト）の変更 など
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変更届の提出

（１）従業員（勤務、退職）

（２）管理理美容師

（３）施設の構造設備

などに変更があった場合はすみやかに

保健所に届出をしてください

(理容師法・美容師法第11条第2項)

・変更が行われていない場合、証明書発行等に時間が
かかってしまいます

・立入監視時に、変更届が未提出と分かることが多くあります

届出
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（１）従業員の追加

〇従業員変更届

必要なもの：理美容師免許証（本証提示）

健康診断書

※理美容師以外の施術を行わない

従業員についても届出が必要

届出

結核・伝染性皮膚疾患
でないことがわかる
医師の診断書（3か月以内のもの）
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理美容所に所属していないフリーランスの

理美容師は年々増加している

雇用形態に関わりなく理美容所で施術している

理美容師は従業員の登録が必要

→開設者による従業員変更届の提出

従業員の追加（フリーランス）

いわゆる面貸しで施術している理美容師、
多店舗掛け持ち理美容師もその施設での登録が必要です
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届出



（２）管理理美容師の変更

〇従業員変更届

必要なもの：管理理美容師の講習修了証(本証提示)

(理美容師として登録がない方は理美容師免許証、診断書も必要)

・理美容師が2名以上従事する理美容所には
管理理美容師が必要です

・1人の管理理美容師が、複数の店舗を管理
することはできません

注意

届出
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理美容師免許証の変更

届出

〇免許の書換えや再発行に必要な書類や

手数料については、下記にお問合せください

お問合せ先（電話：03－5579－6878）

東京都渋谷区笹塚2-1-6 JMFビル笹塚01 ８F

公益財団法人 理容師美容師試験研修センター

【手続きが必要となる事項】

（１）氏名または本籍地を変更したとき

（２）免許証を汚損、紛失したとき

（３）死亡(失そう宣告)したとき・免許が不要となったとき

2023/7/1に
移転しました
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（3）施設の構造設備の変更

〇変更届

構造設備の変更

（作業イスの増減、レイアウト変更など）

必要なもの： 変更後の図面

・建替えや大規模改装などは、新規開設の手続きが必要な
場合があります

・作業室の最低面積、区画は条例で定められています
・構造変更の際は、事前に保健所までご相談をお願いします

注意

届出
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客待ちと作業室の境の区画は移動していませんか？

作業室には、作業中の客以外みだりに出入りできない
よう、明確に区分しましょう

客
待
ち

作業室区画

届出
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作業室内に扉のある個室のような
空間はありませんか？

作業室は個室ごとに、各部屋で最低13㎡の面積が
必要になります

それぞれの作業室で最低面積13㎡が必要

届出

(理容師法施行条例・美容師法施行条例第３条第１項) 13



器具の消毒

血液を媒体として感染するウイルス

器具を通して、感染者の血液が他のお客さんの

傷口などから体内に入ると、二次感染を

引き起こす危険性があります

血液による感染を未然に防ぐために

適切な器具の消毒を行いましょう

ヒト免疫不全
ウイルス
（HIV）

Ｃ型肝炎
ウイルス

Ｂ型肝炎
ウイルス

(例）

器具の消毒
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正しい消毒方法

〇皮膚に接する器具類は、客1人ごとに規定の方法により

洗浄・消毒した清潔なものを使用しましょう

(理容師法第9条・美容師法第8条)

器具の消毒
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消毒方法の分類

①カミソリ及びカミソリ以外の器具でも血液が付着

しているもの、またはその疑いのあるものの消毒

②カミソリ以外の器具で血液が付着していないものの

消毒

① ②

カミソリ以外の器具
（含レザーカット）

血液付着あり 疑いあり 疑いなし

カミソリ

器具の消毒

たとえ施術中、血液が付着する
可能性がなくても、①、②
両方の消毒の用意が必要です
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(理容師法施行規則・美容師法施行規則第25条第1号)

①血液が付着しているもの、
またはその疑いのある器具

〇十分に洗浄後、下記の方法で消毒

〇消毒薬を使用した場合、十分洗い流し乾燥

消毒方法
薬品名

（商品名）

エタノール
（局方消毒用
エタノール）

次亜塩素酸
ナトリウム
（ミルトン、
ピューラックス

等）

煮沸消毒

濃度、状態 76.9～81.4％ 0.1％ 沸騰

使用条件 溶液中に10分以上浸す 2分以上煮沸

器具の消毒
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(理容師法施行規則・美容師法施行規則第25条第2号)

②-1 血液の付着していない器具の消毒

〇十分に洗浄後、下記の方法で消毒

〇消毒薬を十分洗い流し乾燥

消毒方法
薬品名

（商品名）

逆性石ケン液
（オスバン、
ヂアミトール

等）

グルコン酸
クロル

ヘキシジン
（ヒビス
コール等）

両性界面
活性剤
（ハイ
ジール
等）

次亜塩素酸
ナトリウム
（ミルトン、
ピューラックス

等）

濃度、状態 0.1～0.2％ 0.05％以上 0.1～0.2％ 0.01～0.1％

使用条件 溶液中に10分以上浸す

器具の消毒
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金属腐食性あり



②-2 血液の付着していない器具の消毒

〇十分に洗浄後、下記の方法で消毒

〇十分に乾燥

消毒方法
薬品名

エタノール 蒸気消毒 紫外線照射 煮沸

濃度、状態 76.9～81.4％
80℃を
超える
蒸気

85μW/cm2

以上
沸騰

使用条件
綿に含ませ
て拭く

10分以上
触れさせる

20分以上
照射

2分以上煮沸

(理容師法施行規則・美容師法施行規則第25条第2号)

器具の消毒
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消毒方法の統一

未消毒

消毒済

消毒中

「ココまで
入れる」

器具の形や材質を考慮して適切な消毒方法を選びましょう

器具の消毒

〇マニュアル化

消毒マニュアルを作り、誰でも消毒できるように

〇ラベリング（表示）

消毒容器やメスシリンダーにテープなどで印を付ける
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消毒薬使用上の注意

古い消毒薬は使わないようにしましょう

・消毒薬の側面や底に使用期限の記載があります

・使用期限のない消毒薬は
開封年月日を容器に記入し早めに使用しましょう

・器具の消毒薬は医薬品を使用することが
望ましいです (理容所及び美容所における衛生管理要領より)

器具の消毒
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紫外線灯は交換していますか？

〇紫外線が当たらないと効果がないので、器具が

重ならないように入れましょう

〇定期的に紫外線灯や反射板を清掃しましょう

〇紫外線灯は寿命時間を目安に交換しましょう

〇寿命とは、点灯しなくなることではなく

紫外線出力が弱くなることを指し、初期の殺菌効果が

得られなくなります

器具の消毒

一般的に、1日8時間使用すると約1年間
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情報提供について
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事業譲渡について

令和5年12月13日以降、新たに許可の取得等を行う
ことなく、営業者の地位を承継することが可能に
なりました。

必要書類
・承継届
・営業の譲渡が行われたことを証する書類
（市ホームページに様式あり）
・譲渡を受けた法人の登記事項証明書（原本提示）

情報提供①
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※手続きについては、事前に保健所に相談してください。



理容所及び美容所における衛生管理要領
の一部改正について

情報提供②
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第3 管理

1 施設、設備及び器具の管理（略）

2 従業者の管理

（1）（略）

（2）開設者は、従業者又はその同居者が感染
症の予防及び感染症の患者に対する医療に関
する法律（平成10年法律第114号）により就
業が制限される感染症にかかっている者又は
その疑いのある者である場合は、当該感染症
をまん延させるおそれがなくなるまでの期間
業務に従事させないこと。



就業制限の範囲

分類 疾患 他者の身体
に直接接触
する業務

接客業その
他の多数の
者に接触す
る業務

一類 エボラ出血熱、クリミ
ア・コンゴ出血熱、南
米出血熱、マールブル
グ病、ラッサ熱

就業不可

痘そう、ペスト 就業不可

二類 ジフテリア、SARS、
MERS、特定鳥インフル
エンザ（H5N1、H7N9)、
結核

就業不可

新型インフルエンザ等
感染症

就業不可
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情報提供②
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第6 自主的管理体制

1 （略）

2 大規模な理容所又は美容所の開設者は、理容
師法及び美容師法の規定に基づく管理理容師又
は管理美容師のほか、その規模に応じた数の衛
生責任者を定めておくことが望ましいこと。な
お、管理理容師又は管理美容師が行う業務のう
ち、第３の２の（１）及び（３）並びに第４の
１の業務は、デジタル技術等を活用して適切に
業務を行うことができる場合は、当該業務につ
いてオンライン実施・兼任により対応できるも
のであること。

理容所及び美容所における衛生管理要領
の一部改正について



管理理美容師がオンライン実施・兼任
により対応できる業務

従事者の健康管理

〇従事者が感染症にり患していないことを確
認すること。

〇従事者が次の感染症にり患した場合に作業
に従事させず、保健所へ届け出ること。

・結核

・感染性の皮膚疾患（伝染性膿痂疹（トビヒ）、
単純性疱疹、頭部白癬（シラクモ）、疥癬等）

従業者の衛生教育
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昔の消毒薬残っていませんか？
以前消毒薬等として使用していた薬品の廃棄は、

都道府県知事の許可を受けた専門の産業廃棄物処理業者に

委託することが必要です

例：クレゾール石けん液

クレゾールは強い有害性を持っています

そのまま土や下水に廃棄することはできません

古くなったエタノールや次亜塩素酸ナトリウムは、

器具消毒以外（お掃除など）で使うことができます

＜廃棄物処理法や処理方法などの相談について＞

〇東京都産業資源循環協会 03-5283-5455（代）

〇八王子市産業廃棄物処分業者 (八王子市HP)

https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/gomi/jigyosha/kaisha/gomishori/p002540.html

道路に撒いて
近隣住民が具合が
悪くなった事例も
ありました

情報提供③
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https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/gomi/jigyosha/kaisha/gomishori/p002540.html


情報提供④

次の行為は美容所でなければできません
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♦リハーサルメイク
結婚式に先立つリハーサル（式の2週間前程度）
におけるヘアメイク

♦フォトウェディングヘアメイク
挙式をせず記念撮影のみを行うフォトウェディング
におけるヘアメイク

どちらも美容所以外での
美容行為を認める特例に含まれない

※婚礼その他儀式に参加するものに対して
その儀式の直前に美容行為を行う



♦まつげエクステ
♦ハリウッドブロウリフト

(眉毛をパーマ・ワックスで毛流れを整える)

情報提供④

首から上の施術で容姿を美しくするものは
美容行為に該当します

〇美容師以外の人が行うことは
美容師法違反となります

→30万円以下の罰金が科せられ、

美容師免許を取得できない可能性があります

次の行為は美容師でなければできません

(美容師法第6条・第18条第1号・第3条第2項)33



まつ毛エクステンションの相談
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情報提供④

まつエクの施術を受けた翌日に
目が腫れ医療機関を受診

⇒施術に使用した接着剤（グルー）による
アレルギー性結膜炎と診断された

〇まつエクなどの施術に使用する
接着剤によるトラブルが増加している

事故事例

施術後に異常や違和感があった場合は
医療機関を受診するよう周知してください



無資格者の施術

情報提供⑤

〇理容師が美容所で働いていた（逆の場合も）

〇無資格者がまつげエクステの施術を行っていた

営業者は雇用の際、必ず免許証を確認するなど

徹底した管理をお願いします

紛失等により免許証の確認が困難な場合は、

再交付等を受けるよう指示をお願いします

(理容師法第6条、第6条の2・美容師法第6条、第7条)
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お問合せ一覧
お問合せ内容 窓口 ホームページ

新規開設・廃止
構造設備変更
従業員変更
証明書交付等

八王子市保健所 生活衛生課 環境衛生担当
〒192-0046
八王子市明神町3-19-2
東京たま未来メッセ 庁舎・会議室棟5階

℡ 042-645-5142

理容所
https://www.city.hachioji.t
okyo.jp/kurashi/hoken/00
7/018/002/p002803.html
美容所
https://www.city.hachioji.t
okyo.jp/kurashi/hoken/00
7/018/002/p002804.html

①
理美容師免許・
管理理美容師
免許

公益財団法人
理容師美容師試験研修センター
〒151-8602
東京都渋谷区笹塚2-1-6
JMFビル笹塚01 8F
①℡ 03-5579-6878

（2021/3/31より変更）
②℡ 03-5579-6115

http://www.rbc.or.jp/

②管理理美容師
講習会

各種申請様式は保健所のホームページからダウンロードできます
ご利用ください

情報提供⑥
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2023/7/1より
移転しました

https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/hoken/007/018/002/p002803.html
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/hoken/007/018/002/p002804.html
http://www.rbc.or.jp/
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ご清聴ありがとうございました



従事者が結核や感染性皮膚疾患にり患
（治癒）した時の届け出について

メールで届け出をする場合は、
（1）理（美）容所従事者変更届
（2）医師の診断書
を添付の上、下記メールアドレスまでお送り
ください。

送付先：hc-kankyo@city.hachioji.tokyo.jp

情報提供
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