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医療法人社団永生会永生病院について

【病床】永生病院496床

一般146・回復期リハ100・医療療養46

心身合併60・地域包括ケア50・精神科70・コロナ24

【栄養科について】

管理栄養士数：10名（内2名は併設する介護医療院専属）

給食運営法：委託給食会社に全面委託

栄養法：経口栄養79％ 経管栄養14％ 静脈栄養7％



新型コロナウイルス感染症のはじまり

出典：
上：NHK新型コロナ関連記事全記録
下：朝日新聞デジタル
「新型コロナウイルス日本の1年」



栄養科の対応① 職員食堂



栄養科の対応② 職員食堂



栄養科の対応③ 患者給食

①洗浄室に面する廊下に下膳車を置くこと

②その廊下はせまく、職員食堂への通路であ

ること

③職員・患者食合わせて800名分の食器を洗

浄・熱乾燥させなければならないこと

以上の理由により、使い捨て食器を使うこと
となった。今後、再検討していく。



コロナ病床の設置

•敷地内の別棟に24床のコロナ病棟を開設

•受け入れ開始すぐに満床

•栄養科では配膳車を購入

•委託給食会社に継続的な業務量増加について

協力いただく



一般患者と新型コロナ患者の
栄養科の対応の違い

一般患者 新型コロナ患者

入院 予約入院が主 緊急入院のみ

前医からの食事情報
事前に送られてくる

ケースあり
ほとんどなし

入院時の食事の確認
嗜好等の聞き取り

可能 不可能

食器 通常食器 使い捨て食器

食札 繰り返し使用 毎食分作成



こんな情報がいただけるとありがたいのです

お忙しいところ申し訳ありません・・

当院に転入された●●様のお食事についてなの

ですが・・

治療食の必要性、あれば主治医の指示栄養内容

食物アレルギーの有無、有れば詳細

禁止食品（嗜好・服用中の薬の禁忌食品）

食事の形態、とろみの有無、濃度





出典：厚生労働省「（2022年10月版）新型コロナウイルス感染症の“いま”に関する11の知識」



感染症と栄養不良
新型コロナウイルス（covid-19)の治療と予防に関する栄養学的提言

高齢者や多病の新型コロナ患者は

死亡リスクが高い

▽背景▽

ハイリスク症例の多くは

低栄養や骨格筋の減少が存在する

栄養状態を良好に保つことは

新型コロナウイルス罹患から

身を守る大きな力となる
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低栄養で特に骨格筋量が減少すると

感染症に対する免疫能が低下する

日本臨床栄養代謝学会







日頃からの栄養士のつながりを
東京都栄養士会八王子支部をご存じでしょうか？

【職域別所属管理栄養士・栄養士数】

医療 15名

地域活動 6名

福祉 4名

学校健康教育 3名

公衆衛生 3名

栄養ケア・ステーション 2名

研究教育 1名

計 34名



「災害時における栄養・食生活支援活動の
協力に関する協定」締結

協定締結の目的

災害時における

適切かつ円滑な栄養・食生活

支援活動の充実を目的とする。

令和4年9月26日
災害協定締結式



八王子支部の会員でなくても
視聴いただけるZOOMの講習会
です。

参加費は無料です。

ぜひ、災害時の食支援について
一緒に学びませんか？

多くのみなさまのご参加を
お待ちしております♪



ご清聴ありがとうございました

東京都栄養士会八王子支部に関するお問い合わせ先

永生病院 栄養科

岡部/橋本

TEL: 042-661-6047

MAIL: eiyou.hachiouji@eisei.or.jp


