
事業所訪問いたします！

【お申込み・お問い合わせ】

電話：６４５－５１１２

八王子市保健所 健康づくり推進課

健康づくり担当

健康経営をお手伝い

現状の

把握

• 事業主の方へ健康づくりについてイ
ンタビュー

• 従業員の方に実態調査アンケート

結果分析

取組の提案

• 結果の見える化（事業所レポート）

• 結果に合わせた健康づくりのため
の取り組みをご提案

実践

評価

• 事業所全体に健康課題の共有

• 実践と変化の確認

事業所まるごと健康になりませんか？
健康課題を見える化して、みんなで健康の取り組みを行いま
しょう。
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