
Family Festa
令和4年度（2022年度） 第18回健康づくり活動発表会

～親子であそんで元気アップ～

主催 はちおうじ健康づくり推進協議会
問合せ はちおうじ健康づくり推進協議会事務局

（八王子市保健所保健総務課内）
電話 042-645-5112 ＦＡＸ 042-644-9100

後援 八王子市／八王子市教育委員会 （はちおうじ食育キャラクター）

はっちくん

スタジオTAKT EIGHTによる
からだあそびの講座を開催！

イベントの詳細は、下記の市ホームページをご覧ください。

時間 11:00～15:00
会場 南大沢市民センター体育室2月 11日（祝日）

★上履きをお持ちください。 駐車場には限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。

あそびとまなびのひろば
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市ホームページ

対象 市内在住の5歳～小学校3年生
時間 11:30～12:30
定員 親子15組（事前抽選）
講師 理学療法士 ／

ピラティスインストラクター

廣川 元紀氏
QRコードより2月6日（月）までに
メールでお申し込みください。
抽選結果は2月8日頃お知らせします。


