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施設利用者説明会資料

保健福祉センターが変わります！



1 保健福祉センターとは
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◆成人保健・高齢者保健に関する事業

👉 生活習慣病予防やフレイル予防等の健康づくり

に関する講座、栄養・歯科に関する相談など

◆保健福祉センターの運営
👉 60歳以上の高齢者及び障害者を対象とした講座等

の開催、憩いの場・交流の場の提供など

◆母子保健に関する事業
👉 母子健康手帳、妊婦面談、乳幼児健康診査など



2 課 題

3

◆成人保健・高齢者保健に関する事業

👉 高齢化社会の進展する中、さらなる健康寿命延伸への

取り組みが求められています。

◆母子保健に関する事業
👉 児童虐待など子育てに孤独や困難を抱える世帯への

支援強化が喫緊の課題になっています。

👉 令和４年６月に児童福祉法等の改正があり、令和６年

４月から「こども家庭センター設置」が市町村の努力

義務となっており、対応が必要になっています。



３ 浴室について
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【課題】
◆ 設備の老朽化（築27年）

◆ 施設利用者のニーズが低い
👉 参考１ 令和３年度 施設利用者のニーズ調査

👉 参考２ 令和４年度 施設利用者のニーズ調査

【今後の方向性】
◆ 浴室を廃止し、機能強化に向けて転換を図りま

す。



４ 今後の取り組み ～３つの機能強化～
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(１) 地域の健康づくりの拠点

(２) 地域のアウトリーチの拠点

(３) 子育て世帯に対する包括的な支援体制



保健福祉センター

4  (1) 地域の健康づくりの拠点
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高齢化社会の進展を踏まえ、健康寿命延伸に
向けた健康増進への取り組みを強化します。



保健福祉センター

出前講座

健康相談・支援

自治会館

4  (2)  地域のアウトリーチの拠点
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自治会やサロンなど地域の健康づくりの活動支
援と子育て世帯への地区活動の強化を行います。



保健福祉センター 伴走型支援

4 (3)  子育て世帯に対する包括的な支援体制
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児童虐待が増加している状況を踏まえて、子育てに困

難を抱える世帯への伴走型支援の強化を行います。
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5 今後のスケジュール

令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度

子ども家庭支援センター
運営開始

☆令和６年（2024年）
７月１日

浴室利用終了

※最終営業日
令和６年（２０２４年）６月28日

改修
工事

7/1
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南大沢保健福祉センター利用者に対するニーズ調査の結果 令和3年10月実施

参考１ 令和３年度 施設利用者のニーズ調査

知っているが利用してい
る・利用したい人は

約９％弱

健康づくりのニーズが高い

👉 戻る
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(1)健康づくりのための講座・測定会・出張講座

(2)保健師、歯科衛生士、管理栄養士による健康相談

(3)ラジオ体操・八王子けんこう体操・体操プログラム

(4)-1スカイウェル

(4)-2カラオケ

(4)-3囲碁・将棋

(4)-4浴室

(5)貸室の利用（高齢者、障害者、ボランティア団体…

(6)高齢者、障害者向けの生きがいづくり教室

(7)ボランティア養成講座（手話、音訳）

（人数）

保健福祉センター事業 利用希望調査

利用したい（している）

調査対象数 203人

南大沢保健福祉センター利用者に対するニーズ調査の結果

【令和4年10月～12月実施】

参考２ 令和４年度 施設利用者のニーズ調査

健康づくりや活動系・
出張型のニーズが
大きい

👉 戻る 11


