
第 4回 南大沢保健福祉センター施設利用者説明会 

 

日  時 令和５年（2023年）10月 4日（水） 午前 10時～10時 30分 

場  所 研修室 

参加者  施設利用者（浴室利用者含む）  3名（男 1・女 2） 

事務局 ４名 

 

事務局より説明会資料に沿って説明。（略） 

 

【説明会の中で出た質問・意見】 

（ご質問）八王子の差別問題など市政全般に対しての意見について 

（回 答）担当部署ではないので、この場では回答できません。 

（ご意見）自分で市役所に行って調べる。それを全国に公開する。 

 

（ご質問）風呂は利用していないが、スカイウエルを利用している。そこで、風呂に来ている人から

廃止の話を聞いた。風呂が無くなって子供の虐待防止も大切だが、高齢者も大切に考

えてほしい。風呂という憩いの場が設けられていて、ここに来れば安心して 1 日楽しめ

る。無くなるのは寂しい。 

（回 答）お風呂は交流の場として設置していましたが、センターも変わっていかなければなりませ

ん。そのため今回、皆様に説明をさせていただいています。健康づくりに力を入れていき

ますので、ぜひ皆様も健康づくりに参加して交流を図って欲しいと思います。 

例えば今年の４月にスタートしたスローエアロビックは当初 1部屋で 30人の参加 

者で開始しましたが、今ではセンター内 3か所で行い、70名を超える方が来館され 

ています。そういうものをぜひ利用していただきたいです。 

さらには、利用者の皆様にご協力いただいて、参加している方の体力測定を実施 

してデータを取っています。その成果が年度末にわかります。 

なお、憩いの場としては、囲碁・将棋・カラオケなどの利用はこれまでどおり継続 

していきます。 

 

 


