
令和８年度 生活習慣病予防講演会

心臓と血管の専門医と考える

血管いきいき戦略

東浅川保健福祉センター

講師

令和8年5月作成

★ YouTubeでのオンデマンド配信もあります。

「まだ大丈夫！」が一番危険。

軌道修正するなら、今ここから！ぜひ、ご参加ください。

健診結果、ほったらかしにしていませんか？

電子申請（LoGoフォーム）または 電話 参加無料

LoGoフォーム
【問い合わせ先】

八王子市 東浅川保健福祉センター
〒193-0834 東浅川町551-1
電話 042-667-1331
FAX  042-667-7829

講演会HP

↓詳しくは、講演会HPをご確認ください。

二階堂 暁 先生

八王子みなみ野心臓リハビリテーションクリニック

院 長

八王子市内 在住・在勤・在学の方

令和8年7月16日(木) 13時30分～15時

★YouTube配信 7月31(金)～9月30日(水)

日時

会場

対象

申込 申込開始日 6月15(月)～

※会場定員 60名（先着順） ※YouTube視聴の場合も申込が必要です。
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