
踵で測定する！

骨密度測定会

令和７年(202５年）
７月９日（水曜日） 10時～1５時

協力:八王子市高齢者あんしん相談センター長房
問合せ：八王子市東浅川保健福祉センター

042-667-1331

素足で測るから
靴下を脱げる支度で来てね。

無料
予約不要

整理券
各回40名分配布予定

場所：コピオ長房
１階セリア前広場

整 理 券
配布時間

９：５０～ １０：５０～ １１：５０～ １２：５０～ １３：５０～

測定時間 １ ０ 時 台 １ １ 時 台 １ ２ 時 台 １ ３ 時 台 １ ４ 時 台
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