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朝と晩に座って測定。 起きてから1時間以内。
排尿をすませてから、食事をしたり薬
を飲む前1～2分座って安静にした後

就寝前。
1～2分座って安静にした後※腕帯は心臓の高さに（手首や指のタイプの場合

は測定部分が心臓の高さになるように特に注意）
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目盛りは５mmHg刻みです

記入例

ご家庭での血圧測定で

収縮期血圧135mmHg以上

拡張期血圧85mmHg以上が続く場合は

受診することをお勧めします。

（例）

10月1日 朝

収縮期140mmHg

拡張期95mmHgの場合


