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１ 計画策定の趣旨 

国は「自殺総合対策大綱」をおおむね５年を目途に見直しており、令

和４年（２０２２年）１０月に新たに閣議決定しました。 

東京都においても、国の動向を踏まえ、令和５年（２０２３年）３月に

「東京都自殺総合対策計画（第２次）」（令和５～９年度（２０２３～２０２７

年度））を策定したところです。 

本市では、令和５年度（２０２３年度）に第１期計画の計画期間が終了

することから、新たな「自殺総合対策大綱」や地域の実状を踏まえつつ、

「第２期八王子市自殺対策計画」を策定するものです。 

 

２ 計画の位置付け 

本計画は、自殺対策基本法第１３条第２項に定める「市町村自殺対策

計画」に当たる計画です。 

八王子市の基本構想・基本計画である「八王子未来デザイン２０４０」

（令和５年（２０２３年）３月）を上位計画とし、「第４期八王子市健康医療

計画」の個別計画と位置付け、地域福祉計画等の関連する分野別計画

との整合を図ります。 

 

３ 計画の期間 
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４ 数値目標 

国の「自殺総合対策大綱」では、令和８年（２０２６年）までに、自殺死

亡率※を平成２７年（２０１５年）と比べて３０％以上減少させることを目

標としています。 

本市では、国及び東京都に合わせた当面の目標値として、令和８年

（２０２６年）までに、平成２７年（２０１５年）の年間の自殺死亡率１６．０

（人数では９１人）を１１．２以下（６３人以下）まで減少させることを目指

します。 

なお、令和９年度（２０２７年度）中に行う予定の本計画の中間見直し

では、新たな目標値を定めることとします。 

 

＜本市の当面の数値目標＞ 

平成２７年（２０１５年）の年間の 

自殺死亡率 ： １６.０ 

人  数 ： ９１人 

 

令和８年（２０２６年）までに 

自殺死亡率 ： １１.２以下 

人  数 ： ６３人以下 

 

 ※資料：厚生労働省「人口動態統計」 

 

 

 

 

 

 

※自殺死亡率とは、人口10万人当たりの自殺者数です。

第 1期自殺対策計画 

中間見直し 

単位：年度 

第 2期自殺対策計画 
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５ 本市の自殺の現状 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
※資料：厚生労働省「人口動態統計」 
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●自殺者数は、平成２３年（２０１１年）から減少していましたが、平成２８

年（２０１６年）に８２人となった後は増加傾向にあります。 

●自殺者は男性が約７割、女性が約 3 割であり、男性が女性を上回っ

ています。近年では、女性の比率が高くなっています。 

 

●自殺死亡率は、平成２８年（２０１６年）まで全国・東京都を下回る年が

多くみられましたが、その後は東京都を上回り、令和３年（２０２１年）

は全国・東京都よりも高い状況となっています。 

 

※資料：厚生労働省「人口動態統計」 

八王子市 男女別自殺者数の推移（実人数） 

80
90 91 84 79 75

66
54 61

78
60 52

64

35

45 39
35

34 38

25
28

24

22

26 42
35

115

135
130

119
113 113

91
82 85

100

86
94

99

0人

30人

60人

90人

120人

150人

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元 R2 R3

合計

女性

男性

R元

自殺死亡率の推移の比較（対１０万人当たり） 
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●自殺者を年代別にみると、本市は２０代未満・２０代の若年層、４０代

が全国・東京都を上回っています。 
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●自殺者を職業別にみると、無職の割合が高く、男性では約６割、女性

では約 8割となっています。 
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※資料：厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」 

※下の帯グラフについては、不詳（東京都０．１％、全国０．２％）を除外してグラフにしているた

め、東京都と全国は合計しても１００％にならない。 

※資料：厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」 

年代別割合の比較（平成３０～令和４年の５年間の累計） 八王子市 職業別自殺者数（平成３０～令和４年の５年間の累計） 
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●自殺者における自殺の未遂歴がある人の割合は、本市では

19.9％で、この割合は、全国・東京都と同程度です。 

 

●自殺者を自殺の原因・動機別にみると、健康問題や不詳が多くなっ

ています。健康問題以外では、男性は経済・生活問題、女性では家庭問

題が多くなっています。 

※資料：厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」 
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※資料：厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」 

※八王子市 原因・動機別自殺者数は複数回答の累計、「交際問題」は令和3年（2021年）まで

「男女問題」という表記。 

自殺の未遂歴別割合の比較（平成３０～令和４年の５年間の累計） 

八王子市 原因・動機別自殺者数（平成３０～令和４年の５年間の累計） 

●自殺の未遂歴がある人の割合は、本市では女性が男性の約 2.7 倍

で、全国・東京都よりもその割合は高くなっています。 

 

自殺の未遂歴別割合の比較 八王子市・性別（平成３０～令和４年の５年間の累計） 
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６ 施策の体系  

 

 

   

  

本市の自殺対策は、国の自殺総合対策大綱に基づいて地域で自殺対策を推進するにあたり、不可欠で基盤的な取組である「基本施策」と、本市の 

自殺の実態を踏まえて取り組む「重点施策」で構成しています。 

１ 生きることの包括的な支援として推進する 

２ 関連施策との有機的な連携を強化して取り組む 

３ 対応のレベルに応じた、様々な施策の効果的な連動を図る 

４ 実践的な取組と啓発的な取組をあわせて推進する 

５ 関係者の役割を明確化し、連携・協働して取組を推進する 

 

１ 地域におけるネットワークの強化 

２ 自殺対策を支える人材の育成 

３ 市民への啓発と周知 

４ 生きることを支援する体制の強化 

１ 子ども・若者世代への自殺対策の更なる推進・強化 

２ 働き盛りの方々への自殺対策の推進 

３ 困難を抱える女性への自殺対策の推進 

４ 高齢者への自殺対策の推進 

５ 生きづらさを感じる方々への自殺対策の推進 

誰も自殺に追い込まれることのない八王子の実現を目指して 

重点施策 基本施策 
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７ 重点施策として取り組む理由 

 

●重点施策１ 

 子ども・若者世代への自殺対策の更なる推進・強化 

本市は「学園都市」と呼ばれるほど多くの学生等が居住
しており、また、全国と比較して２０代、３０代の若年層の自
殺死亡率が常に高いことから、対策を更に強化します。 

●重点施策２ 

 働き盛りの方々への自殺対策の推進 

本市は、３０代、４０代の特に男性の自殺死亡率が全国と

比較して高いことから、「働き盛りの方々」への対策を強化

します。 

●重点施策３ 

 困難を抱える女性への自殺対策の推進 

●重点施策４ 

 高齢者への自殺対策の推進 

●重点施策５ 

 生きづらさを感じる方々への自殺対策の推進 

全国と同様、女性の自殺死亡率は男性より低いものの、

コロナ禍で顕在化した女性の生きづらさに積極的に対策を
行います。 

他の世代よりも自殺死亡率は低いものの、自殺者の特性
区分において「男性、６０歳以上、無職者、独居」が本市にお
いて第１位であることから、対策を継続します。 

生活困窮だけでなく、ひとり親家庭、性的マイノリティ、
外国人等の方々が感じる生きづらさが自殺のハイリスク要
因となっていることから、他の施策とは異なる幅広い支援
を行います。 

本計画では、本市の現状や課題を背景に、次の５つの重点施策をかかげ、自殺対策に取り組みます。 
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１  子ども・若者世代への自殺対策の更なる推進・強化 

（1）いじめ防止対策       （６）家事等の負担が大きい若者への支援 

（2）SOSの出し方に関する授業、 （７）見守り活動の推進 

SOSをキャッチする対策   （８）関係機関での情報共有 

（3）登校支援体制の強化     （９）若者の社会的自立の促進 

（4）命の大切さを伝える授業、  （１０）健康に関する情報の提供 

障害理解に関する授業    （１１）働きたい方への支援 

（５）子どもの居場所づくり 

 

２  働き盛りの方々への自殺対策の推進 

（1）健康管理の促進        （2）相談窓口の充実 

 

３  困難を抱える女性への自殺対策の推進 

（1）妊娠期から子育て期まで切れ目のない支援 （2）相談窓口等の充実 

 

４  高齢者への自殺対策の推進 

（1）生きがいづくりの推進     （４）相談窓口の充実 

（2）高齢者の居場所づくり     （５）地域での見守りの推進 

（３）支援に関する情報発信     （６）高齢者の家族支援  

 

５  生きづらさを感じる方々への自殺対策の推進 

（1）生活困窮者への支援      （5）性的マイノリティの方々への支援 

（2）ひとり親家庭への支援     （6）生きづらさを感じる方々への支援 

（3）相談窓口の連携        （7）関係機関の連携基盤整備 

（4）地域の活動団体への支援     

１  地域におけるネットワークの強化 

（1）自殺対策の推進 

（2）地域団体との連携 

（３）医療機関等との連携 

（４）庁内会議体との連携 

２  自殺対策を支える人材の育成 

（1）ゲートキーパーの養成 

（2）相談等を受ける方への支援 

３  市民への啓発と周知 

（1）相談窓口等の案内  

（2）自殺対策強化月間における取組 

（3）講演会等の開催 

（4）イベント等での啓発 

（5）障害理解に関する啓発等  

４  生きることを支援する体制の強化 

（１）様々な悩みを抱える方々への支援  

（２）地域での居場所づくり  

（３）障害等のある方の居場所づくり  

（４）自殺未遂者への支援  

（５）遺された方々への支援  

８ 具体的な取組 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 


