
ガイドブックガイドブック

食品ロス削減啓発食品ロス削減啓発



もくじ
●食品ロスの現状
・・・P3～P6

●食品ロス削減の取組（概要版）
・・・P7～P9

●食品ロス削減の取組紹介（買物編）
・・・P12～P14

●食品ロス削減の取組紹介（保存編）
・・・P15～P19

●食品ロス削減の取組紹介（調理編）
・・・P20～P21

●食品ロス削減の取組紹介（その他）
・・・P22～P23

●あなたはどのタイプ？
・・・P10～P11

2



現状

3出典：「食品ロス削減ガイドブック」（消費者庁）



現状

出典：「食品ロス削減ガイドブック」（消費者庁） 4



現状

八王子市の状況

家庭の食品ロスについて

・野菜類が食品ロスになりやすい。

・食品ロスになりやすい野菜としては、
1位もやし、2位きゅうり、3位キャベツ

（令和6・7年度に八王子市で実施した食品ロスに関する市民アンケート結果）

・可燃ごみのうち食品ロスの量/割合（令和6年度推計値）

家庭系： 8,677トン/約11％

事業系： 5,123トン/約24％

（令和6年度実績）・可燃ごみの量

家庭系： 76,385トン

事業系： 21,524トン
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・野菜類を直接廃棄してしまうことがある人の

れない（9％）という回答があった。

割合 38%。理由としては、使い忘れて状態が
悪くなってしまう（80％）、買いすぎて使い切

・買いすぎてしまう理由としては、特売で多めに
買う（36％）、必要な量を明確にせず多めに買う

（28％）という回答があった。



現状

【参考】可燃ごみの指定収集袋に入っていた食品ロス（組成分析）
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出典：「めざせ！食品ロス・ゼロ できることから、始めてみよう」（消費者庁）概要版



概要版
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出典：「めざせ！食品ロス・ゼロ できることから、始めてみよう」（消費者庁）



概要版
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出典：「めざせ！食品ロス・ゼロ できることから、始めてみよう」（消費者庁）



買物編
P11～P14

調理編
P20～P21

買物編
P11～P14

保存編
P15～P19

あなたは
どのタイ

プ？

10出典：「計ってみよう！家庭での食品ロス 食品ロス削減マニュアル」（消費者庁）



買物編
P11～P14

保存編
P15～P19

保存編
P15～P19

調理編
P20～P21

買物編
P11～P14

保存編
P15～P19
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出典：「計ってみよう！家庭での食品ロス 食品ロス削減マニュアル」（消費者庁）



買物編
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出典：「計ってみよう！家庭での食品ロス 食品ロス削減マニュアル」（消費者庁）



買物編
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出典：「計ってみよう！家庭での食品ロス食品ロス削減マニュアル」（消費者庁）



買物編
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出典：「食品ロスを減らす！食品お片付け・お買い物マニュアル」（消費者庁）



保存編
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出典：「計ってみよう！家庭での食品ロス 食品ロス削減マニュアル」（消費者庁）



保存編
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出典：「計ってみよう！家庭での食品ロス 食品ロス削減マニュアル」（消費者庁）



保存編

17

出典：「計ってみよう！家庭での食品ロス 食品ロス削減マニュアル」（消費者庁）



保存編
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出典：「計ってみよう！家庭での食品ロス 食品ロス削減マニュアル」（消費者庁）



保存編 「備蓄食品」のロスを出さない工夫を

ローリング(回して)ストック(保管)法

少し多めの
買い置きで

備える

食べたら

買い足す

ふだんの食事で

食べる

家庭にある災害時用の備蓄食品、どのように保管していますか？
災害時用備蓄食品や、普段食べている食品を少し多めに買い置きして、
食べたらその分を買い足す方法を試してみましょう。

19出典：「計ってみよう！家庭での食品ロス 食品ロス削減マニュアル」（消費者庁）



調理編
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出典：「計ってみよう！家庭での食品ロス 食品ロス削減マニュアル」（消費者庁）



調理編
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出典：「計ってみよう！家庭での食品ロス 食品ロス削減マニュアル」（消費者庁）



その他 「フードドライブ」の活用
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その他
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