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　昨年10月から始まったフードシェアリングサービス「タベスケHachioji」が1周
年を迎えました。現在のユーザー登録数は、4,000人を超え、登録店舗も57店舗
と多くの方にご利用いただいており、昨年から約200㎏もの食品ロスを削減する
ことできました。皆さんにもっと利用していただくために、10月の食品ロス削減
月間に合わせてタベスケHachiojiの周知強化月間として様々な取組を行います。
　詳しくは、右の二次元コードから市のホームページをご覧ください。

～10月は食品ロス削減月間～
タベスケHachiojiの活用で食品ロス削減！！

P2-3 食品ロス削減に向けた取組
P4 　製品プラスチックと容器包装プラスチックの違い

表紙撮影協力：
アイグラン

ビバホーム多摩美大前店



食べ残しせず、余っても
保存して食べきろう！

完食応援店制度、
「タベスケHachioji」の運用フードドライブの実施

ダンボールコンポスト
の普及促進

買った食材は、期限に注意
して使い切ろう！

〜オトクに食品ロス削減〜

　
毎
年
10
月
は
、「
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
」。食
品
ロ
ス
は
資
源
の
ム
ダ
だ
け
で
な
く
、

ご
み
の
運
搬
時
や
処
理
の
過
程
で
多
く
の
二
酸
化
炭
素（
Ｃ
Ｏ
2
）を
発
生
さ
せ
て

し
ま
い
ま
す
。そ
の
た
め
、環
境
負
荷
の
増
大
を
防
ぐ
に
は
、食
べ
ら
れ
る
の
に
捨

て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品
を
減
ら
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。今
号
で
は
、食
品
ロ
ス
削
減

の
た
め
の
様
々
な
取
組
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
食
品
ロ
ス
」と
は
、食
べ
残
し
や
売

れ
残
り
、賞
味
期
限・
消
費
期
限
が
近

い
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、ま
だ
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
の
に
廃
棄
さ
れ
て
し

ま
う
食
品
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。日
本

で
は
一
年
間
に
5
２
３
万
ト
ン
発
生
、

こ
れ
は
、世
界
で
飢
餓
に
苦
し
む
人
々

に
向
け
た
食
糧
支
援
量
４
４
０
万
ト
ン

（
令
和
3
年
）の
1.2
倍
に
相
当
し
ま
す
。

　
本
市
に
お
い
て
も
令
和
4
年
度
の

一
年
間
で
1
万
３
千
９
０
0
ト
ン
も

の
食
品
ロ
ス
が
発
生
し
て
い
ま
す
。こ

れ
は
八
王
子
市
の
小
学
校
給
食
約 

2
千
7
２
2
万
食
分
で
市
内
70
校
の

4
年
5
か
月
分
の
給
食
に
相
当
し
ま
す
。

　
右
上
の
写
真
は
、本
市
の
清
掃
工
場

に
捨
て
ら
れ
た
食
品
の
一
部
で
す
。こ

の
中
に
は
、賞
味
期
限
や
消
費
期
限
の

到
来
前
の
食
品
が
多
く
含
ま
れ
て
お

り
、食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し

ま
う
食
品
が
毎
日
排
出
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、市
で
は
、3
キ
リ
運
動

や
完
食
応
援
店
、ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ

ス
ト
の
購
入
費
補
助
な
ど
、様
々
な
施

策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
も
で

き
る
こ
と
か
ら「
食
品
ロ
ス
削
減
」に

取
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ロ
の
ま
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へ

皆で食べる時間を設けましょう。

最初の 最後の

それが　　　　運動です。
分 分

生ごみを捨てる前に
しっかり水を切ろう！

（臭いや虫の発生が防げます）

◀詳しくはこちら

市立小学校：70校 一食平均：612ｇ

実施場所
・市役所2階ごみ減量対策課
・南大沢清掃事業所
・エコひろば（あったかホール）
フードバンク団体の
フードドライブや活動
については市のホーム
ページを見てね!

市の主な事業

市民の皆さんができる取組

事業者の皆さんができる取組

3キリ運動を皆さんに協力してもらえれば、
年間約960トンもの生ごみを減らすことが出来るんだ！

八王子市では、食品ロス削減に向けて市民や事業者の皆さんが食品を無駄にしない取組ができるよう、情報提
供や仕組みづくりを行っています。

食品ロスは
小学校給食70校分の
約4年5か月分の量！

食料品に表示してある期限を正しく知っていますか？
期限の違いを理解して、食品ロスを防ぎましょう。消費期限と賞味期限

【タベスケHachioji協力店インタビュー】
ベーカリーパパン（上野町）

タベスケHachiojiを使うことで、
販売チャンスが広がりました。

登録・利用料無料！
かんたん3STEP！！ ～タベスケ利用の流れ～

てまえどり

3
サンマル

0 ・ 1
イチマル

0 運動

3キリ運動を実践する

購入してすぐ食べる場合に、
商品棚の手前にある商品など、
期限の迫った商品から取りま
しょう。

　「タベスケHachioji」とは、インターネットを利用したフードシェアリングサービスです。市内のお店から、
期限の近づいた商品や季節のギフト、規格外の野菜など廃棄される可能性のあるものが割引価格で出品さ
れます。昨年10月からサービスを開始し、１周年をむかえました。利用者が増えることで、大きな循環の輪がで
き食品ロス削減につながっていきます。ぜひこの機会にユーザー登録してご利用ください。

　食品ロスに関する取組は他に
も。詳しくは市のホームページ
で確認して、今日からできる食
品ロス削減の取組を見つけて、
実践してみましょう！

　会食時に最初の30分間と
お開き前の10分間は料理を
楽しみ、食べ残しを減らす運
動です。

　いわゆる「1/3ルール」とは、賞味期限の3分の1以
内の物は、期限前であっても納品や販売が出来なくな
ることなどのルールです。この期限を緩和することで
未利用品の廃棄を防ぎます。

　調理残渣や食べ残しをたい肥にできる
施設でたい肥化したり、家畜の飼料にリサ
イクルすることができます。

「 タ ベ ス ケHachioji」
専用ホームページか
ら簡単ユーザー登録

欲しい食品を見つけて
購入予約

お店に行って予約した
食品を購入！
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ステップ1 ステップ2 ステップ3

　商品が残ってしまった際に冷凍し、詰め合わせにして
タベスケで販売しています。タベスケのおかげで売れ
残りを気にすることが減ったので助かっています。また、
急激な天候の変化により、客足が少なく残ってしまった
場合や形の変形した商品などもタベスケHachiojiを利
用しています。
　これからもユーザー、協力店が増えることで、ユーザー
はお得に商品を購入でき、協力店はさらに廃棄量が減る
ので、タベスケは食品ロス削減に役立つと思います。

商 品 名：フルーツゼリー詰め合わせ
残り個数：30個
販売価格：260円（定価324円） 20％OFF
削 減 量：300ｇ
受け取り期間：○年〇月〇日～〇年〇月〇日まで

商品掲載
イメージ

（例）ゴルフコンペが中止になり出品

ロスになりそうなものが
割引で出品！

使いキリ
食べキリ 水キリ

商慣習の見直し

食品リサイクル

お店をお気に入り登録すると
出品時にメールが届きます

食品ロス
の合計

1万3,900トン

事業者（外食等）事業者（外食等）
約4,000トン 29％約4,000トン 29％

食べ残し食べ残し
約4,400トン 31％約4,400トン 31％

未利用食品未利用食品
約5,500トン 40％約5,500トン 40％

八王子市の食品ロス量（推計）



可燃ごみ
専用

ペットボトルはラベルとキャップを外してね！

製品製品プラスチック と 容器包装容器包装プラスチック の違い

　みなさんはプラスチックのごみを分別するときにどうやって判断していますか？
プラスチックには、製品プラスチックと容器包装プラスチックの2種類があります。ここでは
改めて違いをカンタンに説明します。

製品プラスチックとは…
プラスチック素材のもののうち
　マークがついていないもの（ペットボトル以外）
例）洗濯ハンガー、お風呂のおけ、ボールペンなど

八王子市ホームページ
お役立ちリンクはこちら

粗大ごみ予約 ごみ袋・粗大ごみ処理券 販売店

容器包装プラスチックとは・・・
プラスチック素材のもののうち　マークがついているもの
例）お菓子の袋、食品トレイ、キャップ、ラベルなど

【ごみの出し方】
製品プラスチック

容器包装プラスチック

可燃ごみで
出してください

知ってますか？
知ってますか？
知ってますか？

再生工場

汚れを落とす
（軽くすすぐ、

お菓子の残りをはらう）

プラスチック
資源化センター

（見学できます）

容器包装プラスチック
で出してください

人の手で選別しています。
分別のご協力をお願いします。 パレット・擬木・

コークス燃料など

～容器包装プラスチックのリサイクル～

ペットボトルを資源物の日に出す時は…

1.中をすすいで 2.キャップとラベルをはがして 3.軽くつぶしてから出してね！
※すすいでも汚れが落ちないものは、可燃ごみで出してください。
　皆さんが出したペットボトルは、新しいペットボトルに生まれ変わります。
　キャップ・ラベルが付いたままだと、資源化できないことがあります。

ごみの分別辞典 ごみの分別チャットボット

容器包装
プラスチック

※汚れている容器包装プラスチックは、可燃ごみで出してください。




