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１０月は「食品ロス削減月間」です。

ダンボールコンポストの取組を伝える映像で最高賞を受賞

食べものを
捨てない生活

昨年施行された「食品ロスの削減の推進に関する法律」。
その中で１０月は「食品ロス削減月間」と定められました。
今回は、過去3年間の調査結果をもとに、八王子の食品ロスについて特集します。
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　今年の3月、SDGｓをテーマとした映像コンテストで
プロ・アマ含めて330作品の中から最高賞である
GOLD AWARDを受賞。受賞動画は、楢原小学校で
1、2年生が行っているダンボールコンポストの取組を
伝えるものです。ダンボールコンポストは自宅でも使
用していて身近なものだという飛川さん。受賞作につ
いてお話を伺いました。

SDGｓだと思わなくてもいいと思う
　ダンボールコンポストは誰でも簡単に取り組めるのが
魅力です。生ごみの量を減らすことに加え、作ったたい肥
を使って野菜などを育てる楽しみもあります。
　生ごみを入れると温度が上がり、野菜の種から芽が出た
り・・・取材先の小学校で「なんでなんで？」と興味津々で楽
しみながら取り組む子どもたちの様子が印象に残ってい
ます。
　私は、このような活動を広めるうえで子どもが果たす役

割は大きいと考えています。子どもたちが経験や学びを周
囲に伝え、最初は家族へ、やがて地域へと普及していくと
思うからです。
　ダンボールコンポストも、SDGｓや環境問題に対しての
活動として取り組むのではなく、子どもたちのように楽し
みながら、習慣として取り組めることが重
要だと思います。そんな習慣が八王子から
広まって欲しいと思います。

　東京工業高等専門学校で行われている「社会実装教育」
は、学生が社会のニーズを捉え、課題を解決するものづく
りに取り組む実践的技術者育成プログラムです。そのテー
マの一つとして、規格外野菜の有効活用プロジェクトが進
んでいます。「食べられるのにもかかわらず規格外などの
理由で廃棄される野菜を、食材を必要としている子ども食
堂などにスムーズに受け渡したい」。農家のアーバンファ
ーム八王子、フードバンク八王子と協働して、野菜の供給
と需要を可視化できるシステムが、北越大輔准教授のもと
4人の学生によって開発されています。
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　システム名は「Vege Bank」。今年度、システムの実証
実験を行い需要側の使い勝手を検証しました。課題を少し
ずつ解決していきたいと言う学生の皆さん。実稼働に向け
て改良を重ねていく予定です。

職員の新型コロナウイルス感染により閉鎖していた館清掃事業所は、9月30日から再開します。市民の皆様に大変なご心配をお
かけしたことを深くお詫び申し上げます。今後はより、手洗い、換気、消毒等感染症対策を徹底してまいります。

ダンボールコンポストとは？
　ダンボール箱に入れた基材（たい肥の元）に生
ごみを入れ、微生物の力で分解して、たい肥を作
ります。
※購入の際には市の補助制度を利用できます。
※たい肥の使い道がない場合は、回収に伺いま
す。
　詳細は、ごみ減量対策課（☎620・7256）まで
お問い合わせください。

曲がってしまったり、
大きさが不揃いな
ものが規格外とさ
れます。

工学院大学附属高等学校2年生  飛川優さん
とびかわ ゆう

「Vege Bank」  規格外野菜の有効活用プロジェクト
東京工業高等専門学校
プロジェクトチーム ×　アーバンファーム八王子　×　フードバンク八王子

ベジ バンク

市
か
ら
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せ

食品ロス
も削減

廃棄しない
方法を模索

中

写真は食品ロス削減に関連する取組をしている方に、SDGｓの目標（食品ロス関連）を掲げてもらいました。
SDGｓとは、誰一人取り残さない持続可能な未来を目指した世界共通の17の目標です。

受賞動画はこちらから▶

きたこし  だいすけ
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完食応援店

八王子の食品ロス

おいしく
楽しく
食べきるために

　食べられるのに捨てられてしまう食品“食品ロス”。
　日本全体だと年間約612万トンと言われていますが、八王子
ではどれくらいの量なのでしょうか？

　昨年度、市内の食品ロス推計量は年間約17,400トンでした。
　この中には期限切れ前に捨てられている食品もあり、家庭か
ら出されたものでは年間約1,200トンもありました！

　まだまだおいしく食べられるのに捨てられてしまうのは、
もったいないと思いませんか？

　買い物に行く回数を減らして、その分たくさん買っ
たけれど食べきれなかった…特に今年はそういう方も
多いのではないでしょうか？ 食品ロスはもったいない
だけではなく、家計の負担にもなります。
　食品ロスを減らすためには、食材を全部使って食べ
きることが理想ですが、不足がないように、そして健康
のことも考えて、上手に保存して、料理して…毎日のこ
となのでとても大変です。
　そんな食品ロスですが、ちょっとした方法で減らす
ことができます。ご家庭で無理なく続けられる方法を
紹介します。

捨てられていた食品 可燃ごみ組成分析調査より※産業廃棄物は除く

食品ロス量をイメージしてみよう！
　約17,400トンを2トン積載の収集車で考えてみると
8,700台分！1日当たり24台分捨てていることになります。
　特にもったいないのは、期限切れ前に捨てられてしま
った約1,200トンの食品です。それだけで収集車600台
分になります。

買い物リストを作ろう
　買い物リストは、買い過ぎを防ぐだけでなく、買い物時間や
回数を減らす効果もあります。
　まとめ売りや大袋の方が安いこともありますが、食べきれ
ずに捨ててしまうならお金も無駄に・・・カット野菜や小パック
を利用することも考えてみましょう。

野菜の最適な保存方法とは？
　野菜を保存するときに「鮮度がすぐ落ちてしまった」「冷凍し
たら味が落ちてしまった」という悩みはありませんか？　
　健康政策課では、管理栄養士がそれぞれの野菜に適した保存
方法やカット野菜、冷凍野菜の活用方法をホーム
ページで紹介しています。野菜を無駄なく活用し
ましょう!

詳細は健康政策課（☎645・5112）へお問い合わせください。

冷蔵庫の片付け日を決めよう
　定期的に冷蔵庫の片付けをして、奥で眠っている食
品を見つけましょう。
　食材や調味料の賞味期限を知らせてくれるアプリ
もあるので、活用して上手に食材を管理しましょう。

「賞味期限」と「消費期限」の違い
・賞味期限…おいしく食べることができる期限
・消費期限…安全に食べることができる期限

非常食は「食べては買い足す」を基本に
　非常食を確認したら賞味期限が大幅に過ぎていて処
分したことはありませんか？
　日持ちがするものを買い、日常的に食べては切らさず
に買い足すことを「ローリングストック」と言います。この
方法なら定期的に賞味期限を見直すことができ、災害時
にも備えることができます。

おいしく食べて、市内のお店も応援！！
　食品ロスを減らす取組に賛同しているお店「八王子市完食応援店」、
健康づくりを応援するお店「はちおうじ健康応援店」。
　小盛りメニューや、薄味への対応・野菜たっぷりメニューなどを提供
し、健康に気を付けながら、おいしく食べきるのを手助けしてくれます。
テイクアウトをできるお店もあるので、お気軽にご利用ください！
完食応援店の詳細はごみ減量対策課（☎620・7256）、
健康応援店の詳細は健康政策課（☎645・5112）へお問い合わせください。

“フードバンク”へ寄付することも選択肢に
　「賞味期限が一定期間あること」「常温保存可能で未開封のもの」
などの条件を満たせば、家庭にある食品をフードバンクへ寄付するこ
とができます。集まった食品は、必要とされる方々へ届けられます。
　市内では「フードバンクTAMA」、「フードバンク八王子」、「フードバ
ンク八王子えがお」（五十音順）の3団体が活動しています。寄付につ
いての詳細は、各団体へお問い合わせください。

八王子の食品ロス量（推計）
単位：ｔ
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工学院大学附属高等学校2年生  飛川優さん
とびかわ ゆう

「Vege Bank」  規格外野菜の有効活用プロジェクト
東京工業高等専門学校
プロジェクトチーム ×　アーバンファーム八王子　×　フードバンク八王子

ベジ バンク

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

食品ロス
も削減

廃棄しない
方法を模索

中

写真は食品ロス削減に関連する取組をしている方に、SDGｓの目標（食品ロス関連）を掲げてもらいました。
SDGｓとは、誰一人取り残さない持続可能な未来を目指した世界共通の17の目標です。

受賞動画はこちらから▶

きたこし  だいすけ
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