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	第２表　長期目標

	質問
	チェック
	発見したこと（今後の改善点）

	１
	ニーズが実現した際に拡がっている利用者の生活の模様が具体的に描かれていますか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　

	２
	利用者自身の目標として利用者の視点で書かれていますか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

	３
	サービス種別を書いてはいませんか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

	４
	目標期間は、利用者と具体的に相談した上で設定していますか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　


	第２表　短期目標

	質問
	チェック
	発見したこと（今後の改善点）

	５
	長期目標を達成するために必要な段階を追って具体的に書かれていますか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

	６
	書かれた内容は達成状況を評価できるように具体的に書かれていますか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

	７
	利用者自身の目標として利用者の視点で書かれていますか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

	８
	サービス種別を書いてはいませんか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　


	第２表　サービス内容

	質問
	チェック
	発見したこと（今後の改善点）

	９
	短期目標を達成するために必要な事柄が具体的で簡潔に書かれていますか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

	１０
	サービス種別を意識して書いてはいませんか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　


	第２表　サービス種別

	質問
	チェック
	発見したこと（今後の改善点）

	１１
	保険給付のみにとらわれず「サービス内容」に掲げた事柄を実施するために、必ず複数検討し、利用者に最も相応しい社会資源を選んで書きましたか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　


	第１表　利用者及び家族の生活に対する意向

	質問
	チェック
	発見したこと（今後の改善点）

	１２
	利用者の意向と家族の意向を区分して書いていますか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　

	１３
	どんな暮らしがしたいかが書かれていますか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

	１４
	生活の意向ではなく、原因や状態、サービスの希望などだけを書いてはいませんか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

	１５
	サービスを利用したいとしか意向を表明しない場合には、そのサービスを利用してどんな生活がしたいかを聴いて、書いていますか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　

	１６
	利用者、家族が発した言葉で書かれていますか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

	１７
	抽象的な言葉や専門用語を使うなどケアマネジャーが翻訳したものになっていませんか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　


	第１表　総合的な援助の方針

	質問
	チェック
	発見したこと（今後の改善点）

	１８
	長期目標を総合した利用者の「望む生活の模様」が書かれ、それを実現し生活全体を支援する姿勢が表明されていますか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　

	１９
	支援者側がチームとして合意した内容となっていますか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　

	２０
	利用者、家族が支援を感じて安心できる内容になっていますか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　

	２１
	抽象的な言葉や理解しにくい言葉遣いで書いていませんか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　


	第３表

	質問
	チェック
	発見したこと（今後の改善点）

	２２
	第２表に記入した「サービス種別」を全て記載していますか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　


