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食材選び・調理の工夫 食 事 中 の 見 守 り
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いそいで
パクパク

ウトウト
こっくり

発達段階や個に応じて
調整

口の中が空っぽになって
いるか確かめて

よく噛むことの大切さを
繰り返し伝えて

のけぞったり、うつ伏せに
なっていないか確かめて

急いだり、焦って食べて
いないか確かめて

豆・ナッツ類は
給食で使用を避ける食材

（注意を要する食材例）提供情報の正確な園内共有と
対応結果のフィードバック

Point 1 Point 2 Point 3

落ち着いて食事に集中
姿勢や挙動に要注意

楽しい食事は子どものしあわせ
̶窒息・誤嚥事故防止はすべての大人のチームワークで̶


