
※食材の入荷状況等により、使用食材が変更になる可能性があります。

2026年　8月 3日(月)

しゅわしゅわフルーツポンチ

　　粉寒天
　　さとう
　　水
　　フルーツミックス
　　ブルーベリー
　　炭酸水　　調理用牛乳

　　水
　　乾燥パセリ
　　塩
　　こしょう

ひんやりかぼちゃポタージュ

　　かぼちゃ
　　たまねぎ
　　ベーコン
　　バター
　　油

夏野菜ピザ

　　オリーブ油

　　たまねぎ

　　水

　　強力粉

　　ドライイースト

　　塩

　　薄力粉

　　さとう

　　ナチュラルチーズ
　　乾燥バジル

給食センター寺田料理教室　使用食材

　　ピーマン

　　ウィンナー

　　トマトケチャップ

　　なす

　　オリーブ油

　　ミニトマト


