
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラムプログラムプログラムプログラム    

 日時 テーマ 会場 

第 1 回 

8 月 31 日（土） 

13：00～15：00 

子ども食堂って？その始まりと運営につい

て 

富士森体育館 

第 2 回 

9 月 21 日（土） 

13：00～15：00 

継続できる組織づくり 

中町 2-9 

ランメンビル 3 階 

第 3 回 

10 月 5 日（土） 

13：30～17：30 

メニューのアイディアや栄養について 

生涯学習センター 

8 階調理室 

第 4 回 

10 月 9 日（水） 

13：30～16：00 

食品衛生と保険のはなし 

市役所 

第 6 委員会室 

第 5 回 10 月 19 日（土） 食堂見学・ボランティア体験 各食堂 

※原則として全部の回の参加をお願いします。 

対 象：八王子市内で子ども食堂・地域食堂を立ち上げたい方・グループ 

定 員：10 グループ（申込みは先着順） 

参加費：1 グループ 3,000 円 

1 グループ 2 名まで参加可（お 1 人で参加される場合も同じ金額です） 

第 1 回の受付時にお支払いください 

お問合せ・申込み先：フードバンク八王子 

電話  042-649-1769 メール info@foodbank8.tokyo 

主 催：八王子市（受託 フードバンク八王子） 

八王子市内には今現在、八王子市内には今現在、八王子市内には今現在、八王子市内には今現在、11117777 の子ども食堂・地域食堂が活動をしています。の子ども食堂・地域食堂が活動をしています。の子ども食堂・地域食堂が活動をしています。の子ども食堂・地域食堂が活動をしています。子ども子ども子ども子どもたちが一人でもたちが一人でもたちが一人でもたちが一人でも

気軽に食事ができる場から、最近では地域のコミュニティの場として気軽に食事ができる場から、最近では地域のコミュニティの場として気軽に食事ができる場から、最近では地域のコミュニティの場として気軽に食事ができる場から、最近では地域のコミュニティの場として、、、、様々な世代の方が参加して様々な世代の方が参加して様々な世代の方が参加して様々な世代の方が参加して

います。います。います。います。本市本市本市本市では、では、では、では、よりよりよりより多く多く多く多くのののの地域に地域に地域に地域に食堂を作り食堂を作り食堂を作り食堂を作りたいと考えています。たいと考えています。たいと考えています。たいと考えています。そこで、そこで、そこで、そこで、子ども子ども子ども子ども食堂食堂食堂食堂講座を講座を講座を講座を

開催します。開催します。開催します。開催します。    

子ども子ども子ども子ども食堂を食堂を食堂を食堂を立ち上げたい立ち上げたい立ち上げたい立ち上げたいけけけけれれれれど、何から始めたらいいのど、何から始めたらいいのど、何から始めたらいいのど、何から始めたらいいのだろう、だろう、だろう、だろう、どう運営したらいいかわからどう運営したらいいかわからどう運営したらいいかわからどう運営したらいいかわから

ない、人材は？資金は？食事のメニューは？…など、ない、人材は？資金は？食事のメニューは？…など、ない、人材は？資金は？食事のメニューは？…など、ない、人材は？資金は？食事のメニューは？…など、疑問疑問疑問疑問に感じていることをに感じていることをに感じていることをに感じていることを、講座を通して、講座を通して、講座を通して、講座を通して一つ一つ一つ一つ

ずずずずつつつつお答えし、お答えし、お答えし、お答えし、食堂の開設に向けて食堂の開設に向けて食堂の開設に向けて食堂の開設に向けてサポートしていきます。サポートしていきます。サポートしていきます。サポートしていきます。    

食堂を食堂を食堂を食堂を立ち上げ立ち上げ立ち上げ立ち上げたい方はもちろん、食堂に興味がある、たい方はもちろん、食堂に興味がある、たい方はもちろん、食堂に興味がある、たい方はもちろん、食堂に興味がある、将来将来将来将来やってみたいと考えている方もぜひやってみたいと考えている方もぜひやってみたいと考えている方もぜひやってみたいと考えている方もぜひ

ご参加ください。ご参加ください。ご参加ください。ご参加ください。    


