
質問：皮膚からも被ばくすると聞きますが、砂遊びは大丈夫ですか？ 

 

回答：土壌が皮膚に接触することによる皮膚の吸収によるばく露ですが、土壌

に触れた場合、皮膚から吸収される被ばく量は、ごく微量と言われてい

ます。 

土壌に全身が接触することはありませんので、土壌の皮膚接触による影

響はごく少ないと言えます。ただし、一般的な衛生確保の面からも、土

に接触した後は、手洗い等十分洗い流しましょう。 


