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計画策定の背景及び趣旨 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

計画の位置づけ 

本計画は「八王子市基本構想・基本計画（八王子未来デザイン

2040）」を上位計画とし、健康増進法第８条第２項に定める「市町

村健康増進計画」として位置づけます。 

 

我が国では、急速な少子高齢化の進展等により、保健・医療を取り巻く

課題が多様化・複雑化しています。さらに、新型コロナウイルス感染症の

流行等の新興感染症による市民の行動や生活様式の変化、さらにはデジ

タル技術活用の加速化も相まって、心身の健康に大きな変化をもたらし

ています。 

国では健康日本21（第 3次）が策定されており、第 2次より「健康寿

命の延伸と健康格差の縮小」を引き継ぎ、「個人の行動と健康状態の改

善」、「社会環境の質の向上」、「ライフコース」を加えた 4つを基本的な方

向とすることが示されています。また、第 8次医療計画に関して、医療連

携体制に関する事項等について取りまとめられており、令和６年より計画

期間となっています。 

本市では、「自分で、家庭で、地域で笑顔あふれる健康なまちづくり」を

基本理念とし、平成 30年４月に「第３期八王子市保健医療計画」を策定

し、９つの重点分野、６つのライフステージに応じた様々な健康づくりに関

する取組を推進してきました。 

今回策定する「八王子市健康医療計画」は、国や都の関連する法令や

計画との整合を図り、かつこれまでの本市の取組みに関する評価、市民

意識調査の集計結果や分析内容、近年の社会情勢の変化等を踏まえ、こ

れからの本市の健康医療分野におけるとして施策の方向性を示すもので

す。 

健康づくりは地域づくり・まちづくりにもつながるものであり、これから

は「自然に健康になれる環境づくり」の推進が重要です。これらを推進し

ていく姿勢をわかりやすく伝えていくため、計画の名称を「保健医療計

画」から「健康医療計画」に変更し、策定することとしました。 
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計画の期間 

本計画は、令和６年度（2024 年度）から令和 11年度（2029年度）の６

年間を計画期間とします。なお、社会情勢の変化などにより、必要に応じて

本計画を改定する場合があります。 
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計画の目指すもの 

１ 基本理念 

 

自分で、家庭で、地域で、 

笑顔あふれる健康なまちづくり 
 

 

２０４０年を展望した本市の「基本計画」として、令和５年度（２０２３年度）

から令和１２年度（２０３０年度）までの８か年を計画期間とする「八王子市

基本構想・基本計画（八王子未来デザイン2040）」を策定しています。この

基本構想は、引き続きまちづくりの基本理念に基づき 6 つの都市像を定め、

その中の 1 つの都市像として「健康で笑顔あふれる、ふれあい、支えあい

のまち」が位置付けられています。 

このことから、本計画は、「健康で笑顔あふれる、ふれあい、支えあいの

まち」を健康医療の分野から実現するため、国及び東京都の方向性や考え

方、健康医療を取り巻く現状を踏まえつつ、ヘルスプロモーションの理念に

基づき第 3期保健医療計画の目標や視点、考え方を踏襲し策定します。 

健康寿命の延伸と健康格差の縮小を目指し、誰もが住み慣れた地域で

互いに支えあい、健康でいつまでも元気に生きがいを持って暮らしていけ

るよう、本計画の基本理念は、前計画に引き続き「自分で、家庭で、地域で、

笑顔あふれる健康なまちづくり」と定めます。 

 

 

八王子ビジョン

２０20 

八王子市健康医療計画 

八王子市基本構想・基本計画 

（八王子未来デザイン２０40） 

第３期 

八王子市保健医療計画 



4 

 

２ 計画の視点 

本計画は、「自分で、家庭で、地域で、笑顔あふれる健康なまちづくり」

を基本理念とし、第３期保健医療計画と同様に２つの視点から取り組むこ

ととします。 

 

【視点１】 

 いつまでも元気で健康的な生活を送るために 

市民一人ひとりが、年代や性別、その他個人をとりまく条件・状況に合

った健康づくりをすすめるために、家庭や地域、学校、職場において、総

合的に支援を行とともに、日常生活の中で健康になれる環境づくりを推

進します。 

またセルフケア能力を高める支援を通して一人ひとりの健康を育みま

す。 

 

基本目標 1-1  

ライフステージや 

環境の特性（ライフコース）に合わせた健康づくりの推進 

働きかけや環境整備により、切れ目なく、取り残されることもなく施策

が浸透し、市民の健康状態が改善することを目指します。 

 

基本目標 1-2  

安全で健康的な生活を安心して送れる環境づくりの推進 

保健所としての機能を発揮するとともに、市内全域に健康増進に

向けた取組が広がることを目指します。 
                   

【視点２】 

 住み慣れた地域で安心して医療を受けられるために 

市民が住み慣れた地域で、安心して生活が継続できるよう、日常の医

療体制及び在宅療養体制を充実します。 

また、救急時や災害時等の事態において適切な医療を提供するため、

緊急時の医療体制を充実します。 

 

基本目標2-１  

日常の医療体制の整備 

市民が上手に医療を選ぶとともに、医療人材育成・連携体制を充実

することで、安心して医療を受けられる地域を目指します。 

 

基本目標2-２  

緊急時の医療体制の整備 

体制の整備及び市民への周知を通して、市民が安心して救急医療や

治療・災害時の医療等を受けられることを目指します。 

 

基本目標2-3  

在宅療養体制の整備 

医療と介護の連携や相談支援体制の整備などにより、住み慣れた

地域や自宅で生活できることを目指します。 
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 計画の体系 

 基本理念「自分で、家庭で、地域で、笑顔あふれる健康なまちづくり」に基づき、保健・医療の２つの視点、５つの基本目標、22 の施策を設定し、目標達成に向

けて取り組みます。 
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