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概要版

第2期八王子市がん対策推進計画

素案

令和6～11年度

（2024～2029年度）



１ 計画策定の背景と趣旨
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日本では、一生のうち、2人に1人ががんに罹患し、3人に1人はがんにより命を落としています。

本市においては、毎年1,400人以上の方が、がんで亡くなっており、依然、がんは市民の生命と健康にとって重大か

つ喫緊の問題と言えます。

本市は、平成25年（2013年）3月に「八王子市がん予防推進計画」（以下、「がん予防推進計画」という。）を策定し、

「がん予防」、「がんの早期発見」、「がんの教育・啓発活動」について、積極的に施策を展開してきました。

また、平成30年（2018年）3月、がん予防推進計画の改定においては、国のがん対策基本法の改正内容に合わせ、

計画名称を「八王子市がん対策推進計画」（以下、「第1期計画」という。）に変更し、がんサバイバー（※）への支援を新

たな視点として盛り込み、取組を行ってきたところです。

ここで、国が令和5年（2023年）3月に、「第4期がん対策推進基本計画」を策定し、「がん予防」、「がん医療」、「がん

との共生」という3本の柱を掲げ、取り組むべき施策を定めました。

このうち、「がん医療」は、国や都道府県が推進していきます。一方、「がん予防」は基礎自治体が担うべき役割が大き

く、特に、働き世代や子育て世代の「がん」による早すぎる死を防ぐための取組を継続していくことが重要です。また、

「がんとの共生」は、「がん」になっても住み慣れた地域で自分らしく生きられるよう、国や都道府県はもちろんのこと、基

礎自治体においても、がんサバイバーへの支援を充実させることが必要であると考えています。

そこで、第2期八王子市がん対策推進計画（以下、「本計画」という。）においては、「がん予防」、「がんとの共生」、そし

て、これらを支える「基盤の整備」の3本柱を掲げ、本市のがん対策を推進していきます。

（※）がんサバイバー・・・がんの診断を受けた後を生きていく人々のこと。



３ 計画の期間
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本計画は、令和6年度（2024年度）から令和11年度（2029年度）までの６年間を計画期間とします。なお、国や東京都

の方針、また社会状況の変化等により、必要に応じて変更する場合があります。

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030年度（年）

八王子市基本構想・基本計画
（八王子ビジョン 2022）

八王子市基本構想・基本計画（八王子市未来デザイン 2040）

八王子市健康医療計画

第２期八王子市がん対策推進計画第１期八王子市がん対策推進計画

第3期八王子市保健医療計画

２ 計画の位置付け
本計画は、八王子市の基本計画である「八王子市基本構想・基本計画（八王子市未来デザイン 2040）」、また、「八王

子市健康医療計画」を上位計画とし、本市のがん対策についての個別計画と位置づけます。

※上図では「八王子市」「第〇期」「第〇次」などの表記は省略している。

八王子市基本構想・基本計画（八王子市未来デザイン 2040）

健康医療計画

がん対策推進計画

国民健康保険データ活用保健事業実施計画
※「第３期特定健康診査等実施計画」を包合

食育推進計画

自殺対策計画

地域福祉計画

高齢者計画・介護保険事業計画

障害者計画・障害福祉計画・障害児福祉計画

子ども・若者育成支援計画

その他の計画
・地域防災計画 ・生涯学習プラン ・教育振興基本計画 ・スポーツ推進計画 など
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４ 基本理念・基本方針について

（１） 基本理念

第1期計画の基本理念『「がん」による早すぎる死を防ぐ』を継続するとともに、新たに『「がん」になっても住み

慣れた地域で自分らしく生きる』を並列して掲げます。

（２） 基本方針

第1期計画の「がん検診の推進」（2次予防）と「がん予防の推進」（1次予防）を集約し、「がんの予防」としました。

引き続き、がん検診の推進やがん予防にかかる普及啓発を通じて、市民の「がん」による早すぎる死を防ぎます。

「がんとの共生」は新たな柱です。がんサバイバーやその家族への様々な支援を通じて、「がん」になっても住

み慣れた地域で自分らしく生きられる社会を目指します。

「基盤の整備」は、「がんの予防」、「がんとの共生」を支えるための土台作りとして、がん教育や市民・関係団体

の参画する体制構築等を進めていきます。

➣ 基本方針１ がんの予防

➣ 基本方針２ がんとの共生

➣ 基本方針３ 基盤の整備



５ 基本理念・基本方針・施策

基本理念

「がん」による早すぎる死を防ぐ

「がん」になっても住み慣れた地域で自分らしく生きる

基本方針３

基盤の整備

基本方針１

がんの予防

基本方針２

がんとの共生

１-１ 科学的根拠に基づくがん
検診の実施

１-２ がん検診の質の維持・
さらなる向上

１-３ がん検診受診率の向上
１-４ がん検診実施体制の

安定的運営
１-５ たばこ対策
１-６ 生活習慣の改善
１-７ 感染症対策

３-１ がん教育
３-２ がん知識の普及啓発
３-３ デジタル化の推進
３-４ 市民・関連団体の

参画・協働

２-１ 情報提供及び相談支援
２-２ アピアランスケア
２-３ 就労支援
２-４ メンタルヘルスケア・

自殺対策
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