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健康医療部保健総務課 

 

明治安田生命保険相互会社との健康増進に関する連携協定の締結について 

 

１ 報告趣旨 

本市は「健康で笑顔あふれる、ふれあい、支えあいのまち」を目指し、健康づくりを推進している。 

この取組を公民連携により一層推進するため、市内に営業所を持ち、市民の健康支援に関する取組を展開している 

明治安田生命保険相互会社と連携協定を締結することから、その内容を報告する。 

 

２ 報告内容 

（１）これまでの主な連携実績 

ア 健康づくり関連 

(ア) 「てくポ（スマートフォンを使った介護予防ポイント制度）」の普及啓発 

(イ) はちおうじ健康応援店やクックパッド「はちおうじ元気ごはん」の周知 

(ウ) ウォーキングマップ「ハッチー・ウォーク」の紹介・配布 

(エ) 予防接種啓発チラシ等の配布 

(オ) 保健福祉センターや各種イベントにおける野菜摂取量の測定（ベジチェック）及び機器を使った健康測定の実施 

イ 健康づくり以外 

(ア) 地元の応援募金の寄附や小学校への花育セットの寄贈 

(イ) 高齢者あんしん相談支援センターと連携した認知症啓発活動 

(ウ) 社会福祉協議会との災害時ボランティア活動に関する協定の締結（硬式野球部） 

(エ) 生涯学習センター、高齢者あんしん相談センター等での市民向け講座の開催 



（２）協定の概要 

ア 相手方 

   明治安田生命保険相互会社 

   （企業概要） 

     本社は東京都千代田区、八王子市内に営業所がある。地域社会等の継続的な健康増進を応援する「みん

なの健活プロジェクト」や、地元がいつまでも活気あふれる場所であるように、「つながり」や「ふれあ

い」、「ささえあい」の機会を届け、持続的な発展を支援する取組である「地元の元気プロジェクト」を展

開し、37の都道府県、833の市区町村と協定を締結している。 

イ 締結日 

    令和５年（2023年）２月 15日（水） 

ウ 連携事項 

(ア) 市民の健康増進に関すること。 

(イ) 市内企業の従業員の健康増進に関すること。 

(ウ) その他、両者が協議し、必要と認めること。 

（３）今後の主な連携内容 

ア 市民の健康づくりに関する情報の普及啓発 

イ 本市主催の健康づくりイベントへの参加 

ウ 職域連携の取組への協力 

エ 健康無関心層である若い世代へのアプローチ 

 

３ その他 

    本市は、市内戸吹町の明治安田生命グリーンランド内に所在する、グループ団体「公益財団法人 明治安田厚生事業

団 体力医学研究所」とも、複数の高齢者あんしん相談支援センター等で「健康アンケートからみる地域診断」や「体

力測定等」を実施するなど、データ分析や地域連携を行っている。 


