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令和7年（2025年）

申請期限は5月31日

住民税非課税世帯へ
臨時特別給付金（3万円）を支給

3月8・9日開催

高尾梅郷 梅まつり

江戸の風情を
まちなかで

　家屋や店舗にかけられ、日本らしい景観を作りあげてきた「のれ

ん」。業種や屋号など、個性豊かなデザインで人々に親しまれてきま

した。江戸の風情を現代に再現するプロジェクト「八王子桑
そ う と

都千景」

では、甲州街道を中心に、のれんや行
あんどん

燈で当時の情緒を感じられる

まちにするほか、さまざまなイベントを開催。江戸の文化をめぐる

旅に出かけてみませんか。詳しくは8・9ページをご覧ください。
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高尾梅郷梅まつり実行委員会 ☎080・6758・1187問

　小仏川や旧甲州街道沿いに点在し、およそ1万本の梅からなる高尾梅郷。梅まつりでは
遊歩道・関所・天神・するさし梅林の4か所に模擬店が並ぶほか、各梅林を巡るスタンプハ
イクが開催されます。参加者には景品のプレゼントも（抽選）。詳しくは市の
ホームページ（右の二次元コード）からご覧ください。　※スタンプハイクの
台紙は、各会場や高尾駅、高尾山口駅などで配布します。

「「木木
こ げ さ わこ げ さ わ

下沢下沢梅林」「するさし梅林」を開放梅林」「するさし梅林」を開放

　木下沢梅林とするさし梅林（摺
するさし

指まちの広場）を、3月1～16日の午前10時～午後4時
に開放します。詳しくは観光課（☎620・7378 627・5951）へ。　※開放日時は、 
天候などにより変更する場合があります。

梅のほかにも見どころ満載

期日　3月8日（土）　※雨天中止
会場・時間　▶遊歩道梅林…午前

11時～　▶関所梅林…正午～　
▶するさし梅林…午後1時30分～

「じょいそーらん華
はなかぐら

神楽」による
よさこい踊り

日時　3月8日（土）午前11時～
　　　※雨天中止
会場　梅の郷まちの広場

浅川中吹奏楽部の
演奏会

日時　3月8日（土）午前11時～、
　　　午後1時～　※雨天中止
会場　関所梅林

仮面コミカルパフォーマー
B

ボ ロ コ ッ プ シ バ

oroCopSHIBA

高尾梅郷 梅高尾梅郷 梅まつりまつり高尾梅郷 梅高尾梅郷 梅まつりまつり

八王子市LINE公式アカウント
友だち募集中！

　あなたに役立つ情報や災害時の緊急情報などを
いち早くお届けする「八王子市LINE公式アカウント」。
ぜひ、友だち追加を。登録は右の二次元コードから。

← 高尾

京
王
高
尾
線

甲
州
街
道

西浅川

圏央道

小仏川

大下

木下沢梅林

スタンプハイク会場
湯の花
梅林

小仏梅林

旧甲州街道

中央本線
小
仏
峠

中央道

小名路小名路

遊歩道遊歩道

駒木野

高尾599
ミュージアム

高尾山口

小仏

高尾梅の郷まちの広場

15分

15分

8分6分

8分12分

10分

4分21分

4分12分

10分
高
尾
駒
木
野
庭
園

摺差
荒井梅林

関
所
梅
林

天
神
梅
林

す
る
さ
し
梅
林

遊
歩
道
梅
林

ブランドメッセージを楽しもう！
「シーズンサプライズ」企画を実施中

　八王子駅と市役所本庁舎の看板にある「靴（ブーツ）」のデザイン
が季節ごとに変化します。八王子駅とのコラボデザイン
が見られるのは2月19日から。詳しくは市のホームページ

（右の二次元コード）からご覧ください。

３
月
８
・
９
日
開
催

３
月
８
・
９
日
開
催
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市政トピックス
HACHIOJI TOPICS

市
議
会
定
例
会
が
２
月
26
日
に
開
会

令
和
７
年
度
予
算
な
ど
を
審
議

議
事
課
☎
６
２
０
・
７
３
１
２ 

６
２
６
・
２
４
５
８

　
第
１
回
市
議
会
定
例
会
は
、２
月
26
日
㈬

に
開
会
さ
れ
ま
す
。会
議
日
程
な
ど
、詳
し
く

は
議
事
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い

ま
す
。

　
本
会
議
と
予
算
等
審
査
特
別
委
員
会
の
よ

う
す
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

上
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
推
進
審
議
会

市
民
委
員
を
募
集

男
女
共
同
参
画
課
〒

192
‐
０
０
８
２
東
町
５
‐
６
☎
６
４
８
・
２
２
３
０ 

６
4
４
・
３
９
１
０ 

b050900@
city.hachioji.tokyo.jp

　
男
女
共
同
参
画
推
進
に
関
す
る
重
要
事
項

の
調
査
や
審
議
を
行
う「
男
女
共
同
参
画
推

進
審
議
会
」の
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以
上

の
方（
市
の
ほ
か
の
附
属
機
関
・
懇
談
会
等

の
委
員
な
ど
を
除
く
）

任
期
　
5
月
～
令
和
９
年
４
月（
会
議
は
年

５
回
程
度
）

募
集
人
員
　
１
名（
選
考
）

報
酬
　
１
回
１
万
２
千
円

申
し
込
み
　
小
論
文「
男
女
が
互
い
に
人
権

を
尊
重
し
、責
任
を
分
か
ち
合
い
、性
別
に

か
か
わ
り
な
く
、そ
の
個
性
と
能
力
を
十

分
に
発
揮
で
き
る
男
女
共
同
参
画
を
実
現

す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
」（
千
字
以
内
）

と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・

性
別
・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、市

外
の
方
は
勤
務
先
・
学
校
名
を
書
い
て
、２

月
28
日（
必
着
）ま
で
に
直
接
、郵
送
、メ
ー

ル
で
男
女
共
同
参
画
課
へ

臨時特別給付金（3万円）を支給します
住民税非課税世帯へ

　エネルギーや食料品価格などの物価高騰による影響を踏ま
え、住民税非課税世帯を対象に「臨時特別給付金」を支給しま
す。対象となる世帯には、2月中旬から順次お知らせを送付し
ます。申請期限は5月31日（消印有効）です。期限を過ぎると申
請できませんのでお早めに申請を。申請方法など、
詳しくは市のホームページ（右の二次元コード）か
らご覧ください。
対象　次のすべてに該当する世帯　▶令和6年12月13日現在

で本市に住民登録がある　▶世帯全員の令和6年度の住民
税（均等割）が非課税である　※住民税が未申告の方がいる
世帯、住民税（均等割）が課税されている方の扶養親族等の
みで構成される世帯は対象外です。

　※配偶者や親族からの暴力等を理由に本市に避難されてい
る方も対象となる場合がありますのでお問い合わせを。
支給額　1世帯あたり3万円
問い合わせ　八王子市臨時特別給付金コールセンター
　☎0120・404・255

　住民税非課税世帯で、18歳以下のお子さん
を扶養している子育て世帯を対象に、「こど
も加算」を支給します。対象となる世帯には、
臨時特別給付金のお知らせに案内を記載し
ています。詳しくは、市のホーム 
ページ（右の二次元コード）からご
覧ください。
対 次のすべてに該当する世帯　▶「住民税

非課税世帯への給付金（3万円）」の受給対
象である世帯　▶18歳以下（平成18年4月
2日～令和7年5月31日生まれ）のお子さん
を扶養している
支給額 お子さん1人につき2万円
問八王子市臨時特別給付金コールセンター

☎0120・404・255

18歳以下のお子さんがいる世帯には
こども加算（2万円）の支給も

臨時特別給付金の対象の方はご確認を
申請期限は5月31日

問問

お気軽に傍聴を

市
民
委
員
の
公
募
や
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
な
ど
に
は
上
の

マ
ー
ク
を
表
示
し
て
い
ま
す
。
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HACHIOJI TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

中
心
市
街
地
公
共
ト
イ
レ
環
境
づ
く
り
基
本
方
針

市
の
方
針
に
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

　
市
で
は
、「
使
い
た
い
と
思
え
る
ト
イ
レ

環
境
」を
実
現
す
る
た
め
、ト
イ
レ
環
境
へ

の
配
慮
や
考
え
方
、整
備
の
方
向
性
を
定
め

る「
中
心
市
街
地
公
共
ト
イ
レ
環
境
づ
く
り

基
本
方
針
」の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。２

月
17
日
か
ら
素
案
を
公
表
し
、ご
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

　
応
募
は
、ご
意
見
と
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
、市
外
の
方
は
勤
務
先
・
学
校
名
を
書
い

て
、３
月
18
日（
必
着
）ま
で
に
直
接
、郵
送
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
市
役
所
５
階
市
街

地
整
備
課
へ
。

　
素
案
は
市
街
地
整
備
課
、市
役
所
１
階
市

政
資
料
室
、各
事
務
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
・
図

書
館
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

乳
幼
児
期
の
教
育
・
保
育
に
関
す
る
方
針

市
の
方
針
に
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

　
市
で
は
、八
王
子
で
育
つ
す
べ
て
の
子
ど

も
が
、
将
来
に
わ
た
っ
て
幸
せ
な
状
態

（
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
）で
過
ご
す
こ
と
の

で
き
る「
こ
ど
も
ま
ん
な
か
社
会
」の
実
現

に
向
け
、「
乳
幼
児
期
の
教
育
・
保
育
に
関

す
る
方
針
」の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。２

月
17
日
か
ら
素
案
を
公
表
し
、ご
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

　
応
募
は
、ご
意
見
と
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
、市
外
の
方
は
勤
務
先
・
学
校
名
を
書

い
て
、３
月
18
日（
必
着
）ま
で
に
直
接
、郵

送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
市
役
所
４
階

子
ど
も
の
教
育
・
保
育
推
進
課
へ
。

　
素
案
は
子
ど
も
の
教
育
・
保
育
推
進
課
、

市
役
所
１
階
市
政
資
料
室
、各
事
務
所
・
市

民
セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
・
公
立
保
育
園
・
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
・
親
子
つ
ど
い
の
広
場
、市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

市
街
地
整
備
課
〒

192
‐
８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７
３
９
３

６
２
７
・
５
９
３
１ 

b501100@
city.hachioji.tokyo.jp

子
ど
も
の
教
育
・
保
育
推
進
課
〒

192
‐
８
５
０
１
☎
６
７
３
・
３
７
０
７

６
２
１
・
２
７
１
１ 

b470800@
city.hachioji.tokyo.jp

問問

令和 7年度市民企画事業補助金

問 協働推進課 ☎620・7401 626・0253

3/5 まで
募集

　地域の課題解決をめざして行う事業にかかる費用の
一部を補助する「市民企画事業補助金制度」。令和7年度
に実施する事業を募集します。応募期限は3月5日です。
必要書類や応募方法など、詳しくは市のホー
ムページ（右の二次元コード）からご覧くだ
さい。

　対象となる事業や要件など、制度に関する説明を行
うほか、希望する方は個別に相談することができます。
申込方法など、詳しくは市のホームページ（上の二次
元コード）からご覧ください。
日時　2月22日（土）午後2～4時
会場　保健所

説明会・相談会を開催

地域のための市民活動を応援！地域のための市民活動を応援！

補助金額　上限50万円
補助率　　必要経費の1/2以内

B  事業実施部門ステップアップしたい事業に！

補助金額　上限10万円
補助率　　必要経費の10/10

A  活動支援部門団体のスタートアップに！

補助金額　上限50万円
補助率　　必要経費の2/3以内

C  事業連携部門連携による事業の発展を支援！

補助対象事業は 3 部門に分けて募集！
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音
・
デ
イ
ジ
ー
形
式
）が
あ
り
ま
す
。ご
希
望
に

応
じ
て
、い
ず
れ
か
の
広
報
を
お
送
り
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
広
報
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課（
☎

６
２
０
・
７
２
２
８
）へ
。

講
座
・
催
し

体
験
！
ボ
ッ
チ
ャ
教
室

　
誰
も
が
気
軽
に
楽
し
め
る
ボ
ッ
チ
ャ
。体
験

し
な
が
ら
、基
本
ル
ー
ル
や
ゲ
ー
ム
の
流
れ
を

学
び
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方（
障
害
の
あ
る

方
を
優
先
）　
日
３
月
29
日
㈯
午
前
10
時
～
正

午
　
会
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
定
12

名（
抽
選
）　
申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
ボ
ッ
チ
ャ
」と

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）

番
号
・
障
害
の
あ
る
方
は
そ
の
内
容
と
等
級
、返

信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、３
月
７
日（
必
着
）ま

で
に
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

193
‐
０

９
３
１
台
町
２
‐
７
‐
22
☎
６
２
４
・
５
８
５

０ 

６
２
４
・
５
９
５
４
）、ま
た
は

同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下

の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら

お
口
の
ケ
ア
で 

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

　
保
健
師
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
話
や
体
操

の
ほ
か
、希
望
者
に
は
血
管
年
齢
測
定
も
行
い

ま
す
。

対
市
内
在
住
で
40
歳
以
上
の
方
　
日
会
２
月

27
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分
…
東
浅
川
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）、３
月

３
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
３
時
…
南
大
沢
保 

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）　 

健康
福祉

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
の 

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
の
ご
利
用
を

　
就
職
・
退
職
、扶
養
の
除
外
な
ど
に
伴
う
国
民

健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退
、紛
失
や
汚
損
な
ど
に

よ
る
資
格
確
認
書
・
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
・
高

齢
受
給
者
証
の
再
交
付
の
手
続
き
は
、マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
の「
ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
」か
ら
申
請

で
き
ま
す
。申
請
方
法
や
要
件
な
ど
は
、マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の
方
も
、国

民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退
手
続
き

は
必
要
で
す
。問
い
合
わ
せ
は
保
険

年
金
課（
☎
６
２
０
・
７
２
３
６
）へ
。

「
点
字
広
報
」「
声
の
広
報
」の 

ご
利
用
を

　
視
覚
障
害
の
あ
る
方
を
対
象
に
、「
広
報
は
ち

お
う
じ
」の
記
事
を
再
編
集
し
て
点
字
や
音
声

に
し
た「
点
字
広
報
」「
声
の
広
報
」を
、毎
月
５

日
と
20
日
に
発
行
し
て
い
ま
す
。「
声
の
広
報
」

に
は
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
版
と
Ｃ
Ｄ
版（
通
常
録

教 室 名 日 時 定 員
（抽選）

いきいき
健康体操

4～11月の第1・3月曜日の
9：50～11：40 20名

はじめてヨガ 4～11月の第2・4火曜日の
13：40～15：30 20名

写仏入門 4～11月の第2・4水曜日の
14：00～15：30 16名

書道 4～11月の第2・4金曜日の
9：50～11：40 20名

あみもの 4～11月の第2・4金曜日の
13：30～15：30 20名

※いずれも全 12 回

定
各
10
名（
先
着
順
）　
申
２
月
17
日
か
ら
電

話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

シ
ニ
ア
健
康 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

　
布
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
や
歌
、体
操
な
ど
、楽
し
く

体
を
動
か
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障
害
の
あ

る
方
　
日
２
月
20
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時
30

分
　
会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７

９
・
２
２
０
５
）　
定
25
名（
先
着
順
）

恩
方
老
人
憩
の
家 

「
生
き
が
い
づ
く
り
の
教
室
」

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
　
内
容

下
表

の
と
お
り
　
会
恩
方
老
人
憩
の
家
　
費
各
４

千
円
　
申
往
復
ハ
ガ
キ（
１
枚
１
教
室
）に
教

室
名
と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話

健康アンケートの結果を公開健康アンケートの結果を公開

生活習慣を見直してみませんか生活習慣を見直してみませんか
高齢者いきいき課
☎620・7243 623・6120

問

　高齢者の皆さんの心や体の状態を把握し、健康づく
りなどの適切なサービスを案内するために実施してい
る「八王子健康アンケート」。昨年11月に実施した結果
を市のホームページ（右下の二次元コード）で公開して
います。どのようなリスクがあるかを把握し、ご自身の
健康維持や生活習慣の見直しにつなげま
しょう。　※回答者には、個別に結果や相談
先などをお伝えします。

番
号
・
利
用
証
番
号（
お
持
ち
の
方
）、返
信
面
の

宛
名
を
書
い
て
、３
月
14
日（
必
着
）ま
で
に
恩

方
老
人
憩
の
家（
〒

192
‐
０
１
５
４
下
恩
方
町

３
３
９
５
☎
６
５
１
・
３
９
６
１
）へ

ワンポイント

令和6年度アンケート結果から見える
健康リスク上位3つを紹介

1　口腔機能の低下（21.3％）
2　運動器の機能の低下（8.3％）
3　うつ傾向（6.9％）

健康を維持するため、「よく食べる」「人
とかかわる」「体を動かす」の3つの習慣
を心がけましょう。
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コニカミノルタコニカミノルタコニカミノルタコニカミノルタ
サイエンスドームの催しサイエンスドームの催しサイエンスドームの催しサイエンスドームの催し

市のホームページは
右の二次元コードから

施設紹介動画施設紹介動画

申し込み　②開催日の7日前から、⑥⑦開催日の10日前までに市のホームページから

※⑪⑭⑯～⑱1組3名まで。⑪⑬⑭⑯～⑱小学3年生以下、⑮小学生は保護者同伴で。

催し 名 対 象 日 時 定員（先着順） 費 用
①かんたん工作室
　「分光シートのにじ色スコープ」 4歳～中学生 3/1・2・8の11：30～12：30、

14：10～15：10 各12組 50円

②星空観望会「月・木星」 どなたでも 3/8（土）18：00～19：30 60名 ー
③わくわくサイエンス
　「空気砲をうってみよう ! 」 どなたでも 3/9（日）11：30～12：00、14：10～14：40、

15：30～16：00 各12組 ー

④かんたん工作室
　「クロマトグラムのしおり作り」 4歳～中学生 3/15・16・20の

11：30～12：30、14：10～15：10 各12組 ー

⑤わくわくサイエンス
　「体験 ! 光の三原色のふしぎ」 どなたでも 3/22（土）11：30～12：30、

14：10～15：10 各12組 ー

⑥科学工作教室
　「とび出る写真 ! 3D立体視メガネを作ろう」 小・中学生 3/23（日）13：20～15：30 12組（抽選） 400円

⑦楽しく学ぶ照明教室
　～光の実験とオブジェ制作 小学4年生～中学生 3/26（水）13：30～15：15 12組（抽選） ー

⑧かんたん工作室「紙コップ空気砲」 4歳～中学生 3/27～31の11：30～12：30、
14：10～15：10 各12組 50円

⑨アマチュア無線体験運用会 どなたでも 3/29（土）10：00～15：00 ー ー

教室・催し

費用とは別に入館料が必要な催しもあります。

イベントが盛りだくさん！

コニカミノルタ サイエンコニカミノルタ サイエンススドーム ドーム ☎ ☎ 624・3311 624・3311    627・5899627・5899問

プラネタリウム
対象　どなたでも　※就学前（⑯中学生以下）のお子さんは保護者同伴で
定員　各200名（先着順）
費用　⑩～⑭⑯～⑱500円　※4歳～中学生は150円、3歳以下のお子さんは無料、土曜日は

中学生以下は無料（⑯を除く）

※①③～⑧1組3名まで。①③～⑤⑧小学3年生以下、②中学生以下、⑥小学生以下のお子さんは保護者同伴で（⑥就学前のお子さんは同
伴できません）。

　東日本大震災の夜、大停電の被災地を
満天の星が照らしていた。予想だにしな
い苦難とともに被災者たちが見上げたの
は、星空という名の「宇宙」だった―。
　震災の星空と被災者たちとの繋がりを
描いた「星空とともに」の第二章となる、プ
ラネタリウム版ドキュメンタリー作品。

震災特別番組「星よりも、遠くへ」

© 仙台市天文台

催 し 名 日 時
⑩それいけ ! アンパンマン
　～星の色と空の色

3/1・2の10：30～11：15、
3/4の14：20～15：05

⑪プラネタリウム　
　ドラえもん　宇宙の模型

3/1・2・8・9・15・16・20・22・23・26～31の12：40～13：30、
3/4～7・12～14・18・19・25の15：50～16：40

⑫宇宙ヒストリア～138億年、原子の旅 3/1・2・8・9・15・16・20・22・23・26～31の14：20～15：10
⑬スターオーシャン
　～太陽系外惑星への航海 3/1・2・15・20・22・26～31の15：50～16：40

⑭しまじろうとながれぼしのねがいごと 3/5～7・11～14・18・19・25の14：20～15：05、
3/8・9・15・16・20・22・23・26～31の10：30～11：15

⑮震災特別番組「星よりも、遠くへ」 3/8・9・11の15：50～16：40
⑯トワイライトプラネタリウム
　「ファーストコンタクトーもしも彼らとー」3/15（土）18：00～18：50

⑰春の星空さんぽ 3/16（日）15：50～16：40
⑱全編生解説プラネタリウム
　「星のかたちの謎」 3/23（日）15：50～16：40

◆費用の記載のない催しなどは無料です。◆費用の記載のない催しなどは無料です。
◆申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。◆申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。
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　市西部・上恩方町にある「夕やけ小やけふれあい

の里」。ここでは、四季折々の豊かな自然を感じら

れるほか、季節に合わせたさまざまな催しを行って

います。

夕やけ小やけふれあいの里夕やけ小やけふれあいの里

開館時間　 午前9時～午後4時（3～10月は4時30
分まで。イベント開催時は変更あり。年中無休）
入場料　高校生以上200円、4歳～中学生と65歳

以上100円（入場料とは別に費用が必要な催し
もあります）
アクセス　高尾駅北口より「陣馬高原下行き」に

乗車し、「夕焼小焼」で下車（約30分）

上恩方町2030☎652・3072 652・4155

夕やけ小やけふれあいの里

　早咲きのサクラとして知られる河津桜およそ100本が早咲きのサクラとして知られる河津桜およそ100本が
ピンク色の花を咲かせ、園内を彩ります。ピンク色の花を咲かせ、園内を彩ります。
※開花状況は電話、または同施設のホーム※開花状況は電話、または同施設のホーム
ページ（右の二次元コード）でご確認を。ページ（右の二次元コード）でご確認を。

ひと足早い春の訪れを楽しむひと足早い春の訪れを楽しむ

河津桜散策河津桜散策（3月中旬～下旬）（3月中旬～下旬）

　たき火での焼き芋や、園内散策ゲー
ムに参加できます。
日時　3月8・9日の午前10時～午後2時
費用　1本300円
申し込み　2月17日から電話で

やきいも大会

講 座 名 日 時 費 用

和紙の
工作

折り紙リース作り 3/1・15の11：00～15：00 各500円～

吊るし飾り作り 3/1・15の11：00～15：00 各700円～

くるみ絵作り 3/1・15の11：00～15：00 各900円～

森の工作
「リースのツリー作り」

3/2・9・16・30の
10：00～14：00 各500円

やすらぎ細工
～フォトフレーム作りなど

3/8・9・29・30の
10：00～15：00 各500円～

作陶
体験

お皿作り（1点） 3/8・10・12・16・23・24・26の
10：30～15：00 各2,000円～

焼き締め（2点） 3/8・10・12・16・23・24・26の
10：30～15：00 各3,500円

わら細工体験 3/8・19の10：30～14：00 各600円

シャインカービング体験 3/15（土）10：30～15：00 1,500円

　体験したホダ木はお持ち帰りいただけ
ます。
日時　3月15・16日の午前10時～午後3時
費用　1本800円～
申し込み　2月17日から電話で

しいたけ菌打ち体験

　アートやものづくり体験など、多数の講座を下表のとおり開催しています。申し込みは2月17日から電話で。

体験講座

講 座 名 日 時 費 用
ロザフィ体験 3/15（土）10：30～15：00 3,000円

マスコットキーホルダー作り 3/22・23・29・30の
10：00～15：00 各500円

シャカシャカ
キーホルダー作り

3/22・23・29・30の
10：00～15：00 各800円

マカロン小物入れ作り 3/22・23・29・30の
10：00～15：00 各800円

デコパージュで巾着作り 3/22・23・29・30の
10：00～15：00 各800円

貝殻アート作り 3/22・23・29・30の
10：00～15：00 各800円～

カクテルパフェ
キーホルダー作り 3/29（土）10：00～15：00 900円

くまちゃんの
アロマストーン作り 3/29（土）10：00～15：00 1,000円

恐竜と動物のジオラマ 3/29（土）10：00～15：00 1,500円
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◆費用の記載のない催しなどは無料です。
◆申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

申し込み　往復ハガキ、またはメールに講座名（1講座1通。コースが複数
ある講座は希望コースも）と住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、 
市内在勤・在学の方はその旨、往復ハガキは返信面の宛名を書いて、
申込期限（必着）までに各センターへ　※抽選結果は申込
期限の約10日後に送付します。内容、講師などは市のホーム
ページ（右の二次元コード）からご覧ください。

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限

八王子の山を楽しむ～初級登山入門 4/2・9の18：30～20：30（全2回） 60名 400円 3/12

ホールでレッスン！はじめての本格社交ダンス
◆対象は60歳以上の方

4/7・14・21・28、5/12・19の
10：00～11：30（全6回） 60名 1,200円 3/18

背骨コンディショニング体操で体の不調を改善（夜） 4/8・15の18：30～20：00（全2回） 20名 400円 3/1

アロマオイルでリラックス、足裏ほぐすリフレクソロジー
※会場は生涯学習センター川口分館 4/16（水）10：00～11：30 20名 300円 3/18

表情筋エクササイズでフェイストレーニング
～10年後も若 し々くいるために 4/18・25の18：30～20：00（全2回） 20名 400円 3/28

春の色と香りで楽しむ～フラワーアレンジメント
※会場は生涯学習センター川口分館 4/20（日）15：00～16：30 12名 2,200円 3/17

認知症を正しく学ぼう！
～認知症サポーター養成講座 4/23（水）14：00～15：30 40名 ー 4/2

生涯学習センター（クリエイトホール） 〒192-0082東町5-6 ☎648・2231 648・2151 kouza-create@city.hachioji.tokyo.jp

※障害者手帳をお持ちの方は費用の減額制度があります。詳しくは各センターにお問い合わせを。

生涯学習センターの講座

対象　市内在住・在勤・在学の方
申 し込み　①2月16日から、②③2月25日までに電話、または催し名と住所・氏名・電話番号を書いて、
　ファックス、メールでエコひろばへ　※②③の抽選結果は2月28日に連絡します。

催 し 名 日 時 会 場 定員（抽選）

①ダンボールコンポスト ステップアップ講習 3/15（土）10：00～12：00 クリエイトホール 20名（先着順）

②小仏川沿いの野草観察
　「スプリング・エフェメラル～春の妖精」 3/22（土）9：30～14：30 高尾梅の郷まちの広場～高尾駒木野庭園 25名

③歴史と花を訪ねて
　「近藤ゆかりの寺とカタクリの花」 3/23（日）10：00～15：00 戸吹町～円通寺（高月町） 20名

こちらからも申
し込みできます。

問い合わせ　エコひろば
☎656・3054 631・9422

event@ecohiroba.jp
エコひろばの催し

〒192-0364南大沢2-27 ☎679・2208 679・2218 kouza-minami@city.hachioji.tokyo.jp生涯学習センター南大沢分館

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限

身体の中から鍛えよう 骨盤底筋体操
◆対象は女性

午前コース 4/3・10・17・24の
10：00～11：30（全4回） 8名 800円 3/10

午後コース 4/3・10・17・24の
14：00～15：30（全4回） 8名 800円 3/10

由木の野鳥たち～地域に根付く留鳥と世界をめぐる渡り鳥 4/9（水）14：00～16：00 60名 200円 3/21

かんたん金継ぎ
～身近なモノをさらに愛着あるものに（4月）
◆対象は割れや欠けのある器を持参できる方
※会場は生涯学習センター川口分館

木曜コース 4/17（木）13：00～16：00 10名 1,700円 3/26

土曜コース 4/19（土）13：00～16：00 10名 1,700円 3/26

川口学～春の里山の自然を知ろう、歩こう、楽しもう（座学と散策）
※会場は生涯学習センター川口分館

4/19の16：00～18：00、
4/26の10：00～12：00

（全2回。4/26が雨天の場合は27日に延期）
30名 450円 3/28
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八王子桑都千景推進協議会事務局（☎0120・802・311　
※午前10時〜午後5時。土・日曜日、祝・休日を除く）、
または観光課（☎620・7378 627・5951）

問

養蚕農家が縁起物として大切にしてきた、
ネズミから蚕を守るネコがだるまを抱く「だる
ま抱きネコ」。これをモチーフにした桑都の歴
史文化を魅力的に伝えるキャラクターです。

八王子桑都千景八王子桑都千景
公式キャラクター公式キャラクター だるねこだるねこ

　八王子で長年愛されている老舗の逸品を販売します。
日時　3月1～7日の午前10時～午後8時（7日は6時まで）
会場　セレオ八王子北館（旭町）

　2月22日～3月9日 の 期 間、甲 州 街
道沿いの100年企業10店舗を巡るデ
ジタルスタンプラリーを開催します。
対象店舗のスタンプを集めた方には、
オリジナル手ぬぐいをプレゼント

（先着100名）。　※参加には専用アプ
リ（無料）が必要です。

スタンプラリーで巡る100年企業スタンプラリーで巡る100年企業
老舗の逸品が楽しめる「のれん市」老舗の逸品が楽しめる「のれん市」

江戸文化をエンジョイ！江戸文化をエンジョイ！

　歴史を学べるトークショーやパネル展示、切り絵体験、
風呂敷講座など、さまざまな角度から江戸の文化を楽しめ
ます。
日時　2月22・23日、3月1・2・8日
会場　桑都テラス、まち・なかギャラリーホール（中町）など

ワークショップなどの催しもワークショップなどの催しも

　事前に申し込みが必要な催しもあります。詳しく
は、同プロジェクトのホームページからご覧くだ 
さい。

　八王子芸
げいぎ

妓衆や八王子車人形、お囃
は や し

子のほか、木
きやり

遣唄で
作りあげる創

そうさくしんないじょうるりげき

作新内浄瑠璃劇「恋
おりなすこいゆきのたびてらすくわのみやこ

織 雪 旅 桑 都 照」を上
演し、伝統芸能の魅力を新たな切り口でお届けします。
日時　3月9日（日）午後5～7時
会場　J：COMホール八王子
※事前の申し込みが必要です

伝統芸能の魅力を体感！オープニングイベント伝統芸能の魅力を体感！オープニングイベント
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歴史が織りなす、未来への旅歴史が織りなす、未来への旅

夜の花街を照らす夜の花街を照らす行行
あんどんあんどん
燈燈の光の光

　「黒塀」など、和の風情あふれる中町の花街エリア
を、温もりあるオリジナル行燈の光が照らします。桑
都テラスでは、壁面を和傘で装飾したライトアップを
行います。

まちを彩るのれんまちを彩るのれん

のれんの魅力を感じてのれんの魅力を感じて

　横山町や八日町、八幡町など、甲州街道沿いを中心
に、歴史あるお店の軒先を藍色のオリジナルのれんで
装飾。西放射線ユーロードと東放射線アイロード、甲
州街道などでは、のれん風フラッグの掲示も行います。

朝市でにぎわう江戸時代の八王子（極楽寺所蔵「桑都日記」）

2月14日2月14日
からから

有限会社 中むら
代表　中

なかむら

村 新
しん

さん

　日本独自の文化で、お店の歴
史と誇りを示す「顔」でもある、の
れん。江戸から明治にかけて、各
店が掲げたのれんは、まちの景観
をつくる重要な要素にもなってい
ました。絹織物の集散地として栄
えた桑都・八王子で多くの方 と々
ともに、江戸の原風景ともいえる
情緒ある景観づくりに関わらせて
いただけたことが光栄です。

　　養養
ようさんようさん
蚕蚕や織物が盛んだったことから「や織物が盛んだったことから「桑桑

そうとそうと
都都」と呼ばれ、甲州道中最大の宿場町として発展」と呼ばれ、甲州道中最大の宿場町として発展

してきた八王子。この歴史は都内唯一の日本遺産にも認定されています。してきた八王子。この歴史は都内唯一の日本遺産にも認定されています。
　国内外からの観光誘客をめざし、八王子商工会議所、市まちづくり公社、市では地域の　国内外からの観光誘客をめざし、八王子商工会議所、市まちづくり公社、市では地域の
皆さんとともに「八王子桑都千景」に取り組んでいます。このプロジェクトで皆さんとともに「八王子桑都千景」に取り組んでいます。このプロジェクトで
は、江戸情緒あふれる景観を創出するほか、さまざまな催しを開催。詳しくはは、江戸情緒あふれる景観を創出するほか、さまざまな催しを開催。詳しくは
同プロジェクトのホームページ（右の二次元コード）からご覧ください。同プロジェクトのホームページ（右の二次元コード）からご覧ください。

江戸の風情を現代に江戸の風情を現代に江戸の風情を現代に江戸の風情を現代に

のれんののれんの
制作を制作を
担当担当

2月上旬2月上旬
から順次から順次
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問
い
合
わ
せ
は
住
民
税
課（
☎
６
２
０
・

７
３
５
３
）へ
。　
※
令
和
７
年
度
の
軽

自
動
車
税（
種
別
割
）納
税
通
知
書
は
、

５
月
上
旬
に
発
送
し
ま
す
。

法
人
市
民
税
・
事
業
所
税
の

申
告
・
納
付
は「
ｅエ
ル
タ
ッ
ク
ス

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
」で

　
法
人
市
民
税
・
事
業
所
税
の
手
続
き

は
、電
子
申
告
・
納
付（
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
）を

ご
活
用
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
住

民
税
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
０
）へ
。

■
法
人
市
民
税

　
市
内
に
事
務
所
や
事
業
所
が
あ
る

法
人
な
ど
は
、事
業
年
度
終
了
後
２

か
月
以
内
に
法
人
市
民
税
の
申
告
と

納
付
が
必
要
で
す
。ま
た
、市
内
で
新

た
に
法
人
を
設
立
、ま
た
は
事
業
所

な
ど
を
設
置
し
た
場
合
に
は
、そ
の

日
か
ら
１
か
月
以
内
に
届
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご

情報
ファイル

◆ 費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆ 申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

お
知
ら
せ

バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
等
の

廃
棄
・
譲
渡
な
ど
は
届
出
を

　
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、毎
年
４

月
１
日
時
点
の
バ
イ
ク
や
軽
自
動
車

な
ど
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。廃

棄
・
盗
難
・
譲
渡
で
車
両
が
手
元
に
な

い
、ま
た
は
市
外
へ
転
出
し
た
場
合

は
、４
月
１
日
ま
で
に
右
下
表
の
窓
口

で
廃
車
の
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い（
所

有
者
が
死
亡
し
た
場
合
も
廃
車
、名
義

変
更
の
手
続
き
を
）。原
付
バ
イ
ク
は
、

４
月
１
日（
消
印
有
効
）ま
で
郵
送
で

も
手
続
き
で
き
ま
す
。

　
市
で
課
税
さ
れ
て
い
る
１
２
５
㏄
超

の
二
輪
車
や
四
輪
・
三
輪
の
軽
自
動
車

の
転
出
・
譲
渡
・
抹
消
な
ど
の
手
続
き
を

都
外
の
運
輸
支
局
や
軽
自
動
車
検
査
協

会
で
行
う
場
合
も
届
出
が
必
要
で
す
。

届
出
が
な
い
と
、令
和
７
年
度
も
引
き

続
き
課
税
さ
れ
ま
す
の
で
、ご
注
意
く

だ
さ
い
。転
入
さ
れ
た
際
も
、車
検
証
な

ど
の
住
所
変
更
の
届
出
が
必
要
で
す
。

覧
く
だ
さ
い
。　
※「
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
」

の
利
用
届
出
を
し
て
い
る
法
人
に

は
、登
録
し
て
い
る
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
宛
に「
プ
レ
申
告
デ
ー
タ
」と「
納

付
書
デ
ー
タ
」を
送
信
し
ま
す
。

■
事
業
所
税

　
市
内
の
事
務
所
や
事
業
所
で
事
業

を
行
う
方
、事
業
所
用
家
屋
を
貸
し

て
い
る
方
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。　

※
市
内
に
複
数
の
事
業
所
な
ど
が
あ

る
場
合
は
合
計
し
、判
定
し
て
く
だ

さ
い
。

対

内
容

▼
床
面
積
が
千
㎡
を
超
え

る
、ま
た
は
従
業
員
が
１
０
０
人
を

超
え
る
…
申
告
と
納
付
　
▼
床
面
積

が
８
０
０
㎡
を
超
え
る
、ま
た
は
従

業
員
が
80
人
を
超
え
る
…
申
告
の
み

▼
事
業
所
用
家
屋
を
貸
し
て
い
る
方

…
貸
付
申
告
書
の
提
出
　
期
限

▼

法
人
…
事
業
年
度
終
了
後
２
か
月
以

内
　
▼
個
人
…
事
業
を
行
っ
た
翌
年

の
３
月
15
日

天
ぷ
ら
油
の
回
収
に
ご
協
力
を

　
天
ぷ
ら
油
な
ど
の
廃
食
油
を
資
源
化

す
る
た
め
、市
内
の
ス
ー
パ
ー
ア
ル 

プ
ス
７
店
舗
に
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置

し
て
い
ま
す
。回
収
し
た
廃
食
油
は
バ

イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
な
ど
に
リ
サ
イ

ク
ル
し
ま
す
。

実
施
店
舗
ス
ー
パ
ー
ア
ル
プ
ス
大
和
田

店
・
北
野
店
・
長
房
店
・
楢
原
店
・
高
倉

店
・
は
ざ
ま
店（
椚
田
町
）・
み
な
み
野

店（
七
国
三
丁
目
）　
持
込
方
法
冷
ま
し

た
油
を
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル（
５
０
０
㎖
～

２
Ｌ
）に
入
れ
て
、ふ
た
を
し
た
ま
ま
回

収
ボ
ッ
ク
ス
へ
　
問

ご
み
減
量
対
策

課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
６
）

地
域
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

南
大
沢
の
移
転
な
ど

　
地
域
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

南
大
沢（
☎
６
７
８
・
３
１
０
０
）は
、

３
月
10
日
に
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
に
移
転
し
ま
す
。ま
た
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
南
大
沢
分
室
の

業
務
は
建
物
の
閉
鎖
に
伴
い
、３
月

１
日
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
４
８
・
５
７
７
６
）や
、は
ち
ま

る
サ
ポ
ー
ト
に
引
き
継
ぎ
ま
す
。

東
浅
川
交
通
公
園
を
開
園

　
改
修
工
事
の
た
め
休
園
し
て
い
た
東

浅
川
交
通
公
園
を
、３
月
か
ら
開
園
し

ま
す
。利
用
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。問

い
合
わ
せ
は
交
通
事
業
課

（
☎
６
２
０
・
７
４
１
０
）へ
。

募

　集

家
賃
補
助
対
象
住
宅
の
入
居
者

（
高
齢
・
障
害
・
子
育
て
世
帯
向
け
）

　
市
営
住
宅
と
同
等
の
家
賃
負
担
で

入
居
で
き
る
民
間
賃
貸
住
宅
、都
住
宅

供
給
公
社
一
般
賃
貸
住
宅
の
入
居
者

を
募
集
し
ま
す
。入
居
要
件
や
申
込
方

法
な
ど
、詳
し
く
は
募
集
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

募
集
案
内
の
配
布

２
月
15
日
～
３
月
15
日

に
市
役
所
５
階
住
宅
政
策
課
、各
事
務

所
・
図
書
館
、ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）で
　
申
込
期
限

３
月
15

日（
必
着
）　
問

住
宅
政
策

課（
☎
６
２
０
・
７
３
８
５
）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
バ
ナ
ー
広
告

　
広
告
料
や
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下

の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご

覧
く
だ
さ
い
。

掲
載
期
間
４
月
～
来
年
３
月
　
申
込
期
限

掲
載
希
望
日
の
１
か
月
前
　
問
デ
ジ
タ

ル
推
進
課（
☎
６
２
０
・
７
４
４
４
）

子
育
て

む
し
歯
予
防
相
談

対

市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者
　

内
容
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
相
談
、

歯
み
が
き
実
習（
希
望
者
に
は
唾
液
テ

ス
ト
も
）　
日
会
３
月
７
日
㈮
…
大
横

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２

０
０
）、３
月
12
日
㈬
…
南
大
沢
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）、

３
月
18
日
㈫
…
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）　
時
午

前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分（
１
人

50
分
程
度
）　
申
２
月
17
日
か
ら
電
話

で
各
セ
ン
タ
ー
へ

車種区分 届出窓口
原付バイク（二輪で排
気 量 が125cc以 下、ま
たは三輪以上で排気
量が50cc以下）

市役所2階住民税課、八王子駅
南口総合・浅川・由木・
元八王子・北野事務所

小型特殊自動車
（農耕作業用など）

軽自動車
（二輪車を除く）

軽自動車検査協会東京主管事
務所八王子支所（青梅市新町
6-18-2 ☎050・3816・3103）

排気量が125ccを
超える二輪車

東京運輸支局八王子自動車検
査登録事務所（滝山町1-270-2 
☎050・5540・2034）
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講
座「
妊
娠
中
の
マ
マ
ご
飯
」

対

市
内
在
住
の
妊
婦
と
家
族（
妊
婦
・

パ
ー
ト
ナ
ー
１
人
で
も
参
加
可
）　

内
容
栄
養
士
に
よ
る
講
話
、学
校
給
食

の
試
食
　
日

２
月
28
日
㈮
午
前
11
時

30
分
～
12
時
45
分
　
会

は
ち
っ
こ 

キ
ッ
チ
ン
元
八
王
子
　
定
15
名（
先
着

順
）　
費

３
６
０
円
　
申

左
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
　
問

東
浅

川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
６
７
・
１
３
３
１
）

モ
グ
モ
グ
離
乳
食

　
離
乳
食
の
進
め
方
を
栄
養
士
が
紹

介
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。申
込

期
間
は
２
月
26
日
～
３
月
７
日
。申

込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
子
育
て
応

援
サ
イ
ト（
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者
　

日
３
月
13
日
㈭
　
内
容
時
▼
①
離
乳

食
を
始
め
よ
う
と
し
て
い
る
、ま
た
は

始
め
た
ば
か
り
の
お
子
さ
ん
…
午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分
　
▼
②
２
回

食
に
進
も
う
と
し
て
い
る
、ま
た
は
進

め
て
い
る
お
子
さ
ん
…
午
前
10
時
～

10
時
45
分
　
▼
③
３
回
食
に
進
も
う

と
し
て
い
る
、ま
た
は
進
め
て
い
る
お

子
さ
ん
…
午
前
11
時
～
11
時
45
分
　

会

南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　 

※
①
は
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ア
プ
リ

「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」を
使
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン

形
式
で
も
　
定
各
10
組
、オ
ン
ラ
イ
ン

形
式
は
30
組（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　

問

南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
７
９
・
２
２
０
５
）

情報
ファイル

就
職
支
援

は
ち
お
う
じ
・
ひ
の 

仕
事
と

家
庭
の
両
立
応
援
就
職
面
接
会

　
参
加
企
業
な
ど
、詳
し
く
は
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
八
王
子
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
３
月
11
日
㈫
午
後
０
時
30
分
～
３

時
　
会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
　
問
八

王
子
し
ご
と
情
報
館（
☎
６
８
０
・
８

４
０
３
）、ま
た
は
産
業
振
興
推
進
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）　
※
１
歳
～

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
５
名（
先
着

順
）お
預
か
り
し
ま
す
。２
月
18
～
28

日
に
八
王
子
し
ご
と
情
報
館
へ
ご
予

約
を
。

講
座
・
催
し

弁
護
士
相
談

「
多
重
債
務
１
１
０
番
」

　
都
と
連
携
し
、無
料
弁
護
士
相
談
を

行
う「
多
重
債
務
１
１
０
番
」。債
務
問

題
に
関
す
る
相
談
先
の
紹
介
な
ど
も
あ

わ
せ
て
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　
日

会
３
月
３
日
㈪
…
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、

３
月
４
日
㈫
…
八
王
子
駅
南
口
総
合
事

務
所
　
時
午
後
２
～
４
時（
１
人
30
分
）

定
各
４
名（
先
着
順
）　
申
２
月
15
日

か
ら
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎

６
３
１
・
５
４
５
５
）へ

内 容 会 場 日 時 定員（先着順）

相談会
（申込不要）

シルバーふらっと相談室松が谷 ①3/5（水）9：00～12：00 12名

クリエイトホール
②3/6（木）9：30～13：30 16名
③3/6（木）14：30～18：00 14名

シルバーふらっと相談室館ヶ丘 ④3/13（木）13：00～15：00 8名
由井事務所 ⑤3/14（金）13：00～16：00 12名

体験会1回コース
（要申込） クリエイトホール

⑥3/3（月）9：30～12：30、13：30～16：30 各10名（抽選）
⑦3/12（水）9：30～12：30、13：30～16：30 各10名（抽選）

対 都内在住で60歳以上の方　※体験会の参
加者でスマートフォンをお持ちでない方
は、1か月の試用申請（抽選）もできます。

内容 下表のとおり
問 ①④⑤高齢者福祉課（☎620・7244 624・

7720）、②③⑥⑦デジタル推進課（☎649・
6044 627・5939）

※ファックスでもお申し込みいただけます。「体験会八王子」と希望日時、氏名（フリガ
ナ）・年齢・性別・電話（ファックス）番号、スマートフォンの有無と試用希望の有無、受講
にあたって支援が必要な方はその内容を書いて、同事務局（ 03・6845・7870）へ。

相談会
申込不要

体験会
要申込 スマートフォン相談会・体験会スマートフォン相談会・体験会

２
月
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
第
４
期
、国
民
健
康
保
険
税
第
８
期
の
納
期
で
す
。平
日
の
ほ
か
日
曜
日
も
納
税
の
お
問
い
合
わ
せ
が
で
き
ま
す
。　
収
納
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
４
）

フラワーフェスティバル由木の

コンテスト参加者を募集

　4月26・27日に南大沢駅周辺で開催される「フラ
ワーフェスティバル由木」。フェスティバル内で
行うハンギングバスケット展とコンテナガーデン
コンテストの参加者を募集します。作品はイベン
ト終了後も駅周辺で展示されます。申込期限は 
3月8日です。
　申込方法など、詳しくは同祭典ホームページ

（右下の二次元コード）からご覧ください。
　問い合わせは同祭典委員会事務局

（学園都市文化ふれあい財団内☎686・
0611 686・0621）へ。

都スマートフォン普及啓発事業事務局
☎03・6775・9480
※月～金曜日（祝・休日を除く）の午前9時～午後5時

体験会申込ダイヤル
⑥⑦開催日の

1週間前までに
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対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

23日（午前9時〜午後5時） 24日（午前9時〜午後5時）

休 日 救 急 診 療 の 内 科・外 科・小 児 科

「医療情報ネット」では、全国の医療機関・
薬局をご案内しています。詳しくは下の
二次元コードからご覧ください。　
※ 電 話 で の ご 案 内 は 都 医 療 
機関案内「ひまわり」（24時間。 
☎03・5272・0303）へ。

医療情報ネットでは
休日の眼科・耳鼻咽喉科も
ご案内しています

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶子供の健康相談室 小児救急相談（東京都）
　月〜金曜日（午後6時〜翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時〜翌朝8時）
　☎#8000または☎03・5285・8898
▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119
▶東京都妊娠相談ほっとライン
　（午前10時〜午後10時。元日を除く）
　☎03・5339・1133

受診前にお電話を
●小児科
▶毎日（午後8〜11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階
▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分〜）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前9時〜）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8〜11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階

●歯科
　日曜日、祝・休日、年末年始（午前9時〜午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら

救急診療

若
者
の
消
費
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

　
都
と
連
携
し
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に
よ
る

消
費
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
若
者
向
け
の

特
別
相
談
を
行
い
ま
す
。相
談
は
直
接
、

ま
た
は
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
３
１
・
５
４
５
５
）へ
。

対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
29
歳
以

下
の
方
　
日
３
月
10
・
11
日
の
午
前
９

時
～
午
後
４
時
30
分

八
王
子
国
際
協
会
の
催
し

①
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
壁
」

　
外
国
の
方
へ
の
気
持
ち
の
伝
え

方
な
ど
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

日
３
月
９
日
㈰
午
後
２
～
４
時

②「
外
国
人
お
も
て
な
し
」英
語
学
習
会

　
外
国
人
観
光
客
に
道
案
内
な
ど
の

手
助
け
を
す
る
語
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
学
習
会
を
行
い
ま
す
。

日
３
月
16
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

③
医
療
通
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　
医
療
通
訳
の
基
礎
知
識
な
ど
を
学

び
ま
す
。

日
３
月
16
日
㈰
午
後
２
～
４
時

会
①
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
、②
③
学
園

都
市
セ
ン
タ
ー
　
定
①
③
各
40
名
、②

30
名（
い
ず
れ
も
抽
選
）　
費
５
０
０
円
　

申
往
復
ハ
ガ
キ
、ま
た
は
メ
ー
ル（
①
は

メ
ー
ル
の
み
）に
催
し
名
と
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
、③
は
通
訳
言
語
、往
復
ハ
ガ
キ
は

返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、①
２
月
24

日
、②
３
月
６
日
、③
３
月
７
日（
い
ず

れ
も
必
着
）ま
で
に
八
王
子
国
際
協
会

（
〒

192
‐
０
０
８
３
旭
町
９
‐
１ 

☎
６

４
２
・
７
０
９
１ 

event@
hia855.

com

）へＧ
Ｘ
推
進
セ
ミ
ナ
ー「
Ｇ
Ｘ
を

経
営
に
活
か
す
第
一
歩
を
学
ぶ
」

対
市
内
に
本
社
・
事
業
所
の
あ
る
企
業

内
容
Ｇ
Ｘ
に
取
り
組
む
た
め
の
ポ
イ
ン

ト
や
活
用
で
き
る
支
援
制
度
な
ど 

の
紹
介
　
日

２
月
19
日
㈬
午
後
２
時

30
分
～
４
時
30
分
　
会

八
王
子
商
工

会
議
所（
大
横
町
）　
定

80
名（
先
着

順
）　
申

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の

二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
　

問

産
業
振
興
推
進
課（
☎

６
２
０
・
７
２
５
２
）

多
摩
少
年
院
パ
ネ
ル
展
示

内
容

多
摩
少
年
院
の
活
動
の
紹
介
　 

会
日
▼
八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所
… 

２
月
21
日
～
３
月
５
日（
21
日
は
正
午 

か
ら
、５
日
は
正
午
ま
で
）　
▼
市
役
所

１
階
市
民
ロ
ビ
ー
…
３
月
19
～
26
日（
19

日
は
正
午
か
ら
、26
日
は
正
午
ま
で
）　

問
防
犯
課（
☎
６
２
０
・
７
３
９
５
）

「
い
ち
ょ
う
塾
」作
品
展

内
容

受
講
生
に
よ
る
日
本
画
や
陶
芸

作
品
の
展
示
　
日
３
月
６
～
８
日
の

午
前
10
時
～
午
後
５
時（
６
日
は
正

税
務
職
員
を
か
た
る
詐
欺
が
発
生
し
て
い
ま
す
。不
審
な
電
話
を
受
け
た
ら
、家
族
や
警
察
、市
役
所
に
相
談
を
。　
収
納
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
４
）
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情報
ファイル

16日（午前9時〜午後5時）
休日救急診療の内科・外科・小児科

午
か
ら
、８
日
は
４
時
ま
で
）　
会

学

園
都
市
セ
ン
タ
ー
　
問

八
王
子
学
園

都
市
大
学
事
務
局（
☎
６
４
６
・
５
６

２
１
）屋

外
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
３
月
２
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
２

時（
雨
天
中
止
）　
会

あ
っ
た
か
ホ
ー

ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）

春
の
里
山
探
検
隊 

in 

上
川
の
里

　
冬
の
眠
り
か
ら
目
覚
め
た
カ
エ
ル
や

ド
ジ
ョ
ウ
、ス
ミ
レ
や
シ
ュ
ン
ラ
ン
な

ど
、小
さ
な
春
を
探
し
ま
す
。

対
小
学
生
と
保
護
者
　
日
３
月
15
日

㈯
午
前
９
時
30
分
～
12
時
30
分
　
会
上

川
の
里
特
別
緑
地
保
全
地
区（
上
川
町
）

定
10
組（
抽
選
）　
申
３
月
４
日
ま
で

に
電
話
、ま
た
は「
里
山
探
検
」と
住
所
・

参
加
者
全
員
の
氏
名
・
電
話
番
号
を 

書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
環
境

保
全
課（
☎
６
２
０
・
７
２
６
８ 

６

２
６
・
４
４
１
６ 

b111100@
city.

hachioji.tokyo.jp

）へ

※
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

高
尾
駒
木
野
庭
園
の
催
し

①
野
草
写
真
・
イ
ラ
ス
ト
展

日
２
月
28
日
～
３
月
19
日
、３
月
25

日
～
４
月
２
日
の
午
前
９
時
30
分
～

午
後
３
時
30
分

②
野
草
観
察
会

集
合

３
月
17
・
26
日
、４
月
２
日
の

午
前
９
時
30
分
に
高
尾
梅
の
郷
ま
ち

の
広
場（
裏
高
尾
町
。解
散
は
午
後
３

時
頃
高
尾
駒
木
野
庭
園
で
）　
定
各

20
名（
先
着
順
）　
費
千
円

③
陽
春
庭
園
ぼ
ん
さ
い
展

日

３
月
21
～
24
日
の
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分

④「
な
ぜ
？
」に
答
え
る

　
盆
栽
ク
イ
ズ
＆
ガ
イ
ド

日

３
月
22
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

11
時
　
定
15
名（
先
着
順
）

⑤
は
じ
め
て
の
盆
栽
づ
く
り

日
３
月
23
日
㈰
午
前
10
～
11
時
、午

後
１
～
２
時
　
定

各
６
名（
先
着

順
）　
費
３
５
０
０
円

会

①
③
～
⑤
高
尾
駒
木
野
庭
園
　

申

②
④
⑤
２
月
15
日
か
ら
直
接
、ま

た
は
電
話
で
高
尾
駒
木
野
庭
園（
☎

６
６
３
・
３
６
１
１
）へ

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
の
催
し

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
様
々
な
動
き
を
組
み
合
わ
せ
る

　
運
動
遊
び

内
容
体
操
な
ど
、体
を
使
っ
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
　
日
２
月
22
日
㈯
　
対
時

３
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者
…
午
後
２
時
～
２
時
50
分
、小
学

１
～
３
年
生
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

…
午
後
３
時
10
分
～
４
時

②
自
然
体
験
教
室「
公
園
で
早
春
の

　
自
然
＆
生
き
物
探
し
」

対

３
歳
～
小
学
生
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
　
日

２
月
22
日
㈯
午
前
10

時
30
分
～
正
午

③
大
人
向
け
苔こ

け
だ
ま玉
づ
く
り
教
室

日

３
月
４
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～

正
午

④
仲
間
と
協
力
す
る
運
動
遊
び

内
容

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動
　
日

３
月
８
日
㈯
　
対
時
３
歳
～
就
学

前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
…
午
後
２

時
～
２
時
50
分
、小
学
１
～
３
年
生

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
…
午
後
３
時

10
分
～
４
時

会

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
　
定

①
②

④
各
15
組
、③
10
名（
い
ず
れ
も
先
着

順
）　
費

①
④
各
千
円
、②
５
０
０
円
、

③
２
千
円

ス
ポ
ー
ツ

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

■
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
エ
体
験
会

日
２
月
17
日
、３
月
３
・
17
・
24
・
31
日

対
時
小
学
１
～
３
年
生
…
午
後
４
時

15
分
～
５
時
15
分
、小
学
４
～
６
年
生

…
午
後
５
時
30
分
～
６
時
30
分
　
定

各
10
名（
先
着
順
）　
費
１
２
２
０
円

■
気
功
太
極
拳
体
験

対
16
歳
以
上
の
方
　
日
２
月
17
・
24

日
、３
月
３
・
17
・
24
・
31
日
の
午
前
９

時
30
分
～
10
時
30
分
　
定

各
20
名

（
先
着
順
）　
費
１
２
５
０
円

■
ミ
ズ
ノ
大
人
の
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室

対
16
歳
以
上
の
方
　
日
３
月
８
日

㈯
午
後
７
～
９
時
　
定
32
名（
先
着

順
）　
費
１
５
０
０
円

■
ミ
ズ
ノ
大
人
の
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

対
16
歳
以
上
の
方
　
日
３
月
21
日

㈮
午
後
７
時
30
分
～
９
時
　
定

20

名（
先
着
順
）　
費
１
５
０
０
円

会

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

申
直
接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル

タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８

８
０
）へ

小
・
中
学
生
硬
式
テ
ニ
ス
大
会

（
シ
ン
グ
ル
ス
）

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ
が
で
き
る
小
・
中

学
生
　
部
門
日
①
中
学
生
男
子
…
３

月
28
日
㈮
、②
中
学
生
女
子
…
３
月
30

日
㈰
、③
小
学
生
…
４
月
５
日
㈯
　
時

午
前
10
時
～
午
後
８
時（
③
６
時
ま
で
）　

会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
　
定
①
②
各

48
名
、③
24
名（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　

費
４
千
円

子
ど
も
の
い
じ
め
相
談
電
話（
☎
６
２
０
・
７
４
９
９
）を
開
設
し
て
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　
受
付
時
間
　
月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

3/2（日）

　地域活動に参加するきっかけの
場として開催する「地域デビュー
パーティー802」。地域で活躍する
方の講演のほか、市民活動団体の
紹介を行います。参加団体など、詳
しくは八王子市民活動協議会の 
ホ ー ム ペ ー ジ（右 の 二
次元コード）からご覧
ください。
日 3月2日（日）正午～午後4時
会 学園都市センター

地域デビュー
パーティー802

八王子市民活動協議会
☎・ 646・1626問

きっと見つかる！
新しい仲間
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対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

働
き
盛
り
世
代
向
け

健
康
体
操
教
室

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以
上
の
方

（
医
師
な
ど
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

い
る
方
を
除
く
）　
内
容

エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
な
ど
の
健
康
体
操
　
日
４
月
10
・
25

日
、５
月
８
・
22
日
、６
月
13
・
27
日
の
午

後
７
～
８
時
　
会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
　

定
各
10
名（
抽
選
）　
費
１
回
３
０
０
円
　

申
込
期
限
２
月
20
日
　
問
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課（
☎
６
２
０
・
７
４
５
７
）

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
の

ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
戸
吹
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

対
18
歳
以
上
の
方
　
内
容
日
▼
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
ケ
ア
ス
ト

レ
ッ
チ
…
３
月
１
日
㈯
午
前
９
時
～ 

10
時
15
分
　
▼
さ
わ
や
か
グ
リ
ー
ン

ヨ
ガ
…
３
月
９
・
23
日
の
午
前
10
時
～

11
時
15
分
　
▼
太
極
拳
教
室
…
３
月

16
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分
　
定

各
10
名（
先
着
順
）　
費
５
０
０
円

■
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
ス
ク
ー
ル

対
４
歳
以
上
の
方
　
内
容
ベ
ー
シ
ッ

ク
ク
ラ
ス（
初
め
て
の
方
）、ビ
ギ
ナ
ー

ク
ラ
ス（
初
心
者
）　
日
３
月
８
日

㈯
午
前
９
～
10
時
、10
時
30
分
～
11

時
30
分
　
定

各
５
名（
先
着
順
）　

費
２
千
円

会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園

そ
の
他

学
園
都
市
セ
ン
タ
ー
の
休
館

　
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
６
・
５

６
１
１
）は
設
備
点
検
の
た
め
、２
月
20

日
㈭
は
休
館
し
ま
す
。こ
れ
に
あ
わ
せ
、

八
王
子
学
園
都
市
大
学
事
務
局（
☎
６

４
６
・
５
６
２
１
）、大
学
コ
ン
ソ
ー
シ

ア
ム
八
王
子
事
務
局（
☎
６
４
６
・
５
７

４
０
）、在
住
外
国
人
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク

（
八
王
子
国
際
協
会
☎
６
４
２
・
７
０
９

１
）も
休
み
と
な
り
ま
す
。

由
井
市
民
セ
ン
タ
ー
み
な
み
野

図
書
館
の
休
館

　
由
井
市
民
セ
ン
タ
ー
み
な
み
野
図
書

館（
☎
６
３
７
・
３
１
５
０
）は
蔵
書
点

検
の
た
め
、２
月
25
・
26
日
は
休
館
し
ま

す
。休
館
中
、図
書
・
雑
誌
の
返
却
は
ブ
ッ

ク
ポ
ス
ト
へ
。Ｃ
Ｄ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、他
市
か

ら
借
り
た
図
書
は
、ほ
か
の
市
内
各
図

書
館
、ま
た
は
開
館
後
に
直
接
カ
ウ
ン

タ
ー
へ
ご
返
却
を
。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
休
館

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
ク
リ
エ
イ

ト
ホ
ー
ル
内
☎
６
４
８
・
２
２
３
１
）

は
保
守
点
検
の
た
め
、３
月
４
日
㈫

は
休
館
し
ま
す
。

　甲の原体育館では、皆さんの健康づくりのためにさまざまな教室を開催してい 
ます。ぜひご参加ください。申し込みは、往復ハガキ（1人1枚1教室）に教室名と住所・
氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、返信面の宛名を書いて、2月28日（必着）までに甲の原
体育館（〒192-0015中野町2726-8 ☎627・3300 627・1568）へ。

甲の原体育館のスポーツ教室甲の原体育館のスポーツ教室

教 室 名 対 象
（市内在住・在勤・在学の方） 日 時 定 員

（抽選） 費 用

骨盤調整ヨガ 18歳以上の方（高校生を除く） 4/1～7/29の火曜日の9：30～10：30（全16回） 30名 11,200円
初心者平泳ぎ指導 18歳以上の方（高校生を除く） 4/1～7/29の火曜日の10：00～10：50（全16回） 12名 16,000円
流れるように動くヨガ 18歳以上の方（高校生を除く） 4/1～7/29の火曜日の10：40～11：40（全16回） 25名 11,200円
はじめてのピラティス 18歳以上の方（高校生を除く） 4/1～7/29の火曜日の12：00～13：00（全16回） 30名 11,200円
ZUMBA 18歳以上の方（高校生を除く） 4/1～7/29の火曜日の12：15～13：15（全16回） 80名 11,200円
コリオスパイラル 18歳以上の方（高校生を除く） 4/1～7/29の火曜日の13：15～14：15（全16回） 20名 11,200円
うきうきヌードル 18歳以上の方（高校生を除く） 4/1～7/29の火曜日の14：00～14：50（全16回） 30名 11,200円
Fresh Start Dancing 18歳以上の方（高校生を除く） 4/1～7/29の火曜日の14：30～15：30（全16回） 20名 11,200円
キッズスイミング 小学3～5年生 4/2～7/30の水曜日の16：00～16：50（全18回） 24名 18,000円
シニア向け筋力運動1 60歳以上の方 4/3～7/31の木曜日の10：00～11：00（全18回） 25名 12,600円
ストレッチ＆コンディショニング 18歳以上の方（高校生を除く） 4/3～7/31の木曜日の11：30～12：30（全18回） 20名 12,600円
ボディメイクヨガ 18歳以上の方（高校生を除く） 4/3～7/31の木曜日の12：15～13：15（全18回） 30名 12,600円
シニア向け筋力運動2 60歳以上の方 4/3～7/31の木曜日の13：30～14：30（全18回） 30名 12,600円
誰でもできるヨガ 18歳以上の方（高校生を除く） 4/3～7/31の木曜日の13：45～14：45（全18回） 20名 12,600円
やさしいZUMBA 18歳以上の方（高校生を除く） 4/3～7/31の木曜日の15：00～16：00（全18回） 30名 12,600円
初心者向け水中運動 18歳以上の方（高校生を除く） 4/4～7/25の金曜日の14：00～14：50（全17回） 30名 11,900円
水中ウォーキング 18歳以上の方（高校生を除く） 4/4～7/25の金曜日の15：00～15：50（全17回） 20名 11,900円
わんぱくキッズ体操教室 4歳～就学前のお子さん 4/4～7/25の金曜日の15：20～16：20（全15回） 15名 10,500円
ジュニア体操教室 小学1～3年生 4/4～7/25の金曜日の16：30～17：30（全15回） 15名 10,500円
チャレンジジュニア体操教室 小学4～6年生 4/4～7/25の金曜日の18：30～19：30（全17回） 10名 11,900円
スッキリヨガ 18歳以上の方（高校生を除く） 4/4～7/25の金曜日の19：00～20：00（全17回） 20名 11,900円
初心者水泳指導 18歳以上の方（高校生を除く） 4/14～7/28の月曜日の10：00～10：50（全12回） 12名 12,000円
ナイトアクア 18歳以上の方（高校生を除く） 4/14～7/28の月曜日の19：00～19：50（全12回） 30名 8,400円
スポーツ民踊 45歳以上の方 4/14～8/25の月曜日の12：30～14：00（全14回） 80名 5,600円

交
通
災
害
共
済「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」の
申
し
込
み
を
受
付
中
。詳
し
く
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所（
☎
６
２
０
・
１
１
６
４
）
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ひろばひろば
官公署・市民活動団体のお知らせ

◆ 費用の記載のない催しなどは無料です。
◆ 申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

　この欄では、官公署や市民の皆さんのコミュニティ活動の催しなどを紹介しています。
内容の確認などは直接、各団体へ。政治・宗教・営利行為に関するものは掲載しません。掲載
の申し込みは市役所4階広報プロモーション課、クリエイトホール1階、各事務所・市民セン
ター、市のホームページで配布する掲載依頼書に記入して、掲載希望号の前々月の20日か
ら前月の10日までに、広報プロモーション課（☎620・7228 626・3858）へ。

…内容 …日時
…会場 …定員 …費用
…対象 …集合

…申込方法
…時間
…問合先

市のホームページにも、サークル・団体情報などを掲載。トップ画面から「情報広場」で検索を。
コミュニティ活動応援サイト「はちコミねっと」でも、市民活動団体の情報をご案内しています。

講座・催し
★相続・遺言・成年後見に関する相談会　
2月17・26日の午後1時30分～4時30分　
生涯学習センター南大沢分館　 各先着3
名　 電話で相続・遺言を考える会・谷本
☎090・1267・3851
★税務相談　 2月22日 午 後1～4時　
学園都市センター　 先着60名　 電話
で東京税理士会八王子支部☎644・0131　
★パソコン・スマホ相談会　 3月6日午後
1時30分～3時30分　 大横保健福祉セン
ター　 先着10名　 電話でシルバー人
材センター☎626・1274
★一日話し方講座「AI時代の話し方」　 2
月22日午後1時30分～4時30分　 台町市
民センター　 先着30名　 電話で八王
子話し方の会・原川☎090・5449・2831
★講座「人生を救う離婚という選択肢」　
女性　 2月23日午後1時30分～4時30分　

クリエイトホール　 先着10名　
500円　 電話で多摩らいふサポート・太
矢☎090・9373・8321
★セミナー「空と悟りの解説と体験～日常
で生かすには？」　 2月23日午後2～4時　

クリエイトホール　 先着58名　 死
生学研究会・内田☎624・1355
★おいしいヘルシークッキング　 3月4・
11日の午前9時30分～正午　 大横保健福
祉センター　 各先着16名　 1,500円　

電話で八王子管理栄養士の会ダイエタ
リー・フレンズ・浜本☎090・6921・7374
★連珠（五目並べ）体験会　 2月23日午後
1時15分～4時45分　 クリエイトホール　

先着20名　 電話で多摩連珠会・千木良
☎050・3740・7196
★中国語初級学習会　 大学生　 2月26
日午後6時30分～9時、3月2日午前9時～11時
30分　 クリエイトホール　 各先着10名　

電話で中国語学生会・王☎080・7822・9201
★演劇「鬼八のみる夢～阿蘇・高千穂神話より」　

2月22日午後5時～、23日午後2時～　
南大沢文化会館　 各先着500名　 1,500
円（中学生以下無料）　 電話で八王子シア
タープロジェクト・丘☎080・2831・7650
★吹奏楽演奏会　▶ 3月30日午後1時30
分～4時　 J:COMホール八王子　 先着
1,500名　 1,000円　 自由吹奏楽団・稲
田 ☎090・6500・9745　 ▶ 4月13日 午 後0
時30分～3時30分　 J:COMホール八王子

先着500名　 Biscuits吹奏楽団・菊本☎
080・9469・3506

★南米民族音楽の演奏会　 2月22日午前
11時～午後5時20分　 北野市民センター

先着200名　 八王子フォルクローレ
フェスタ実行委員会・草野☎651・7174
★チャリティソプラノコンサート　 3月
15日午後2～4時　 北野市民センター　

先着150名　 1,000円　 東京ワイズ
メンズクラブ・花輪☎090・2213・0257
★写真展　▶ 3月7～10日の午前10時～
午後5時（7日は1時から、10日は3時30分まで）

クリエイトホール　 フォトフレンズ
多摩・武田☎691・4571　▶ 3月14～17日
の午前10時～午後5時（17日は4時まで）　

ギャラリー新（万町）　 フォトクラブ
光彩・中西☎080・1162・1057
★みんなで唄う童謡・唱歌　 65歳以上　

3月1日午後2～3時　 小宮会館　 先
着15名　 500円　 電話で鳥の詩・田熊
☎080・5507・3922
★健康体操体験会　 3月3・17日の午前10
時30分～11時20分　 片倉記念館　 各
先着10名　 500円　 電話でバイレ・ピ
ラティスサークル・作本☎090・5810・6987
★社交ダンス体験　 3月7・14日の午後1～3
時　 ダンススタジオあい（大和田町七丁目）　

各先着40名　 電話で八王子シルバー社
交ダンス連盟・近藤☎090・3536・9043
★合気道体験　 12歳以上の初心者　 2
月24日 午 後3時30分 ～5時30分、3月15日 午
前9時30分～11時30分　 富士森体育館　

各先着15名　 電話で合気道北八王子
道場・奥山☎090・2736・5559

会員募集
★中高年のためのかんたん英会話　 50
歳以上の初心者　 木曜日の午前9時50分
～10時50分、11時～正午　 生涯学習セン
タ ー 南 大 沢 分 館　 入 会 金3,000円、月
4,000円　 有本☎090・8443・6869
★英会話「すみれの会」　 50歳以上の女
性　 月2回の金曜日の午前10時～11時30
分　 市民活動支援センターなど　 月
4,000円　 滝澤☎090・2304・9045
★こだま短歌会　 第2・4水曜日の午後1
～4時　 市民活動支援センター　 月
500円　 持田☎635・1120
★陶芸「美山焼クラブ」　 第1・3金曜日の
午前9時～午後5時　 浅川市民センター　

入 会 金1,000円、月3,000円　 工 藤 ☎
090・1660・5603
★琴仲間くぬぎだ　 音符の読める方　

第1・3月 曜 日 の 午 後1時 ～3時30分　 

横山南市民センター　 月1,000円　
横野☎090・4378・9981
★M’s水彩画会　 第1・3土曜日の午前9時
～午後3時　 北野事務所　 入会金2,000
円、3か月13,000円　 大八木☎636・8910
★古文書を探る会　 第1日曜日の午後1
時15分～3時30分　 教育センター　
入会金1,000円　 杉田☎090・6531・4468
★八王子童謡を歌う会　 月2回の木曜日
の午後1～3時　 北野市民センター　 1
回2,000円　 坂田☎090・9682・0767
★謡曲稽古「愛謡会」　 第1・3土曜日の午前
9時30分～11時30分　 大横保健福祉セン
ター　 月750円　 小林☎090・9814・6716
★ウクレレ「マリヒニ」　 初心者　 第1・3
木曜日の午前10時～正午　 北野事務所　

年5,000円　 大西☎090・5976・8381
★八王子太極拳同好会　 60歳以上の初
心者　 木曜日の午後3時～4時30分　
東浅川保健福祉センター　 月1,000円　

伊藤☎080・5080・5948
★ジュニアソフトテニス教室　 小学4～
6年生…土曜日、中学生…日曜日　 午前9
～11時　 東京工業高等専門学校（椚田
町）　 月1,000円　 八王子市ソフトテニ
ス連盟・三上☎090・2548・7107
★グリーンテニスサークル　 日曜日の午
前9時30分～正午　 東浅川保健福祉セン
ター　 入会金1,000円、月400円　 下山
☎657・1583
★還暦野球八王子フレンドリー　 60歳
以上　 日曜日の午前9～11時　 城山中

年8,000円　 小林☎080・9533・2604
★八王子こまくさハイキングクラブ　 月3回
の日曜日　 関東近郊の山など　 入会金
1,000円、年2,000円　 山下☎090・6310・6048

１
１
０
番
す
る
緊
急
性
は
な
い
が
、警
察
に
お
悩
み
や
心
配
事
を
相
談
し
た
い
時
は
、警
察
相
談
専
用
電
話「
♯
９
１
１
０
」へ
。　
防
犯
課（
☎
６
２
０
・
７
３
９
５
）

　「はちコミねっと」では、市民活動やNPO
の団体情報のほか、イベント・講座・仲間募
集などの情報を探すことができます。新た
な 活 動 の きっか け に、ぜ ひご 活 用くだ 
さい。詳しくは同ホームページ、
または右の二次元コードから
ご覧ください。

八王子コミュニティ活動応援サイト

ちコミちコミちコミちコミねっとねっとねっとねっと
市民活動支援センター
☎646・1577 646・1587

問
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2.15
No.1561

令和7年（2025年）

申請期限は5月31日

住民税非課税世帯へ
臨時特別給付金（3万円）を支給

3月8・9日開催

高尾梅郷 梅まつり

江戸の風情を
まちなかで

　家屋や店舗にかけられ、日本らしい景観を作りあげてきた「のれ

ん」。業種や屋号など、個性豊かなデザインで人々に親しまれてきま

した。江戸の風情を現代に再現するプロジェクト「八王子桑
そ う と

都千景」

では、甲州街道を中心に、のれんや行
あんどん

燈で当時の情緒を感じられる

まちにするほか、さまざまなイベントを開催。江戸の文化をめぐる

旅に出かけてみませんか。詳しくは8・9ページをご覧ください。
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高尾梅郷梅まつり実行委員会 ☎080・6758・1187問

　小仏川や旧甲州街道沿いに点在し、およそ1万本の梅からなる高尾梅郷。梅まつりでは
遊歩道・関所・天神・するさし梅林の4か所に模擬店が並ぶほか、各梅林を巡るスタンプハ
イクが開催されます。参加者には景品のプレゼントも（抽選）。詳しくは市の
ホームページ（右の二次元コード）からご覧ください。　※スタンプハイクの
台紙は、各会場や高尾駅、高尾山口駅などで配布します。

「「木木
こ げ さ わこ げ さ わ

下沢下沢梅林」「するさし梅林」を開放梅林」「するさし梅林」を開放

　木下沢梅林とするさし梅林（摺
するさし

指まちの広場）を、3月1～16日の午前10時～午後4時
に開放します。詳しくは観光課（☎620・7378 627・5951）へ。　※開放日時は、 
天候などにより変更する場合があります。

梅のほかにも見どころ満載

期日　3月8日（土）　※雨天中止
会場・時間　▶遊歩道梅林…午前

11時～　▶関所梅林…正午～　
▶するさし梅林…午後1時30分～

「じょいそーらん華
はなかぐら

神楽」による
よさこい踊り

日時　3月8日（土）午前11時～
　　　※雨天中止
会場　梅の郷まちの広場

浅川中吹奏楽部の
演奏会

日時　3月8日（土）午前11時～、
　　　午後1時～　※雨天中止
会場　関所梅林

仮面コミカルパフォーマー
B

ボ ロ コ ッ プ シ バ

oroCopSHIBA

高尾梅郷 梅高尾梅郷 梅まつりまつり高尾梅郷 梅高尾梅郷 梅まつりまつり

八王子市LINE公式アカウント
友だち募集中！

　あなたに役立つ情報や災害時の緊急情報などを
いち早くお届けする「八王子市LINE公式アカウント」。
ぜひ、友だち追加を。登録は右の二次元コードから。

← 高尾
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ブランドメッセージを楽しもう！
「シーズンサプライズ」企画を実施中

　八王子駅と市役所本庁舎の看板にある「靴（ブーツ）」のデザイン
が季節ごとに変化します。八王子駅とのコラボデザイン
が見られるのは2月19日から。詳しくは市のホームページ

（右の二次元コード）からご覧ください。

３
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・
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日
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３
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日
開
催
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