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シ
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６
７
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７

５
３

６
７

３・７
８

５
１

都が実証実験を開始

高尾駅周辺で自動運転バスを運行

地域の皆さんで町をきれいに

みんなの川と町の清掃デー

　写真は、夕やけ小やけふれあいの里の中を流れる北浅

川での一コマ。夏の陽気の中、子どもたちは冷たい水に

大はしゃぎ。川のあちこちから楽しそうな声が聞こえて

きました。7ページでは夕やけ小やけふれあいの里のイ

ベントを紹介しています。

思い出いっぱいの夏

笑顔はじける！
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HACHIOJI TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

HACHIOJI TOPICS
市政トピックス市政トピックス

停留所
甲州街道

南浅川

高
尾
街
道

運行ルート

高尾台住宅

霞ヶ丘住宅

高尾台中央

高尾
駅

高尾駅北口

城山大橋

多摩森林
科学園前

町田街道入口町田街道入口

コンセール住宅

9月20～26日は「動物愛護週間」

安
全
な
大
会
運
営
を
サ
ポ
ー
ト

夢
街
道
駅
伝
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　

来
年
２
月
８
日
㈰
に
開
催
さ
れ
る「
ス
ー

パ
ー
ア
ル
プ
ス
第
76
回
全
関
東
八
王
子
夢
街

道
駅
伝
競
走
大
会
」。当
日
の
会
場
案
内
や
歩

行
者
の
誘
導
、セ
ー
フ
テ
ィ
ー
コ
ー
ン
の
設

置
な
ど
を
行
っ
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
ま
す
。10
月
31
日
ま
で
に
電
話

で
同
実
行
委
員
会
事
務
局
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。　

※
右
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

５
千
名
に
調
査
票
を
送
付

市
政
世
論
調
査
に
ご
協
力
を

広
聴
課
☎
６
２
０
・
７
４
１
１

６
２
０
・
７
３
２
２

問

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
市
政
に
対
す
る
要
望

を
は
じ
め
、生
活
環
境
に
対
す
る
意
識
を

把
握
す
る
た
め
、毎
年
行
っ
て
い
る「
市
政

世
論
調
査
」。今
年
は
８
月
下
旬
に
実
施
し

ま
す
。

　

市
内
在
住
で
18
歳
以
上
の
方
か
ら
５
千

名
を
無
作
為
に
抽
出
し
、調
査
票
を
郵
送
し

ま
す
。調
査
票
が
届
い
た
方
は
、ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。調
査
結
果
は
市
政
運
営
の

基
礎
デ
ー
タ
と
し
て
活
用
す
る
ほ
か
、来
年

２
月
頃
か
ら
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開

し
ま
す
。

市
民
委
員
の
公
募
や
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
な
ど
に
は
上
の

マ
ー
ク
を
表
示
し
て
い
ま
す
。

同
実
行
委
員
会
事
務
局（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

☎
６
２
0
・
７
４
５
７

６
２
６
・
８
５
５
４

問

大会の開催にご協力を

※乗車定員などの都合により、途中の停留所から乗車できな
い場合があります。

8月23日から都が実証実験を開始

ペットと幸せに暮らすために

　ペットとの健康で安全な暮らしを続けていくためには、動物愛護への理解と、いざという時の備えが
肝心です。この機会に、ペットとの共生について改めて考えてみましょう。

動物への思いやりのこころを忘れずに動物への思いやりのこころを忘れずに
生活衛生課☎645・5113 644・9100問

　犬の注射済票の交付申請や住所などの変更、迷子になったペットの届出などをオンラインで行うことができます。
詳しくは市のホームページ（右の二次元コード）からご覧ください。

高尾駅周辺で
自動運転バスを運行します

　都は、高尾駅周辺地域で自動運転バスに利用客を乗せて
走行する実証実験を行います。実験結果は、今後の自動運
転バスの社会実装に向けた検討に活用されます。
運行ダイヤなど、詳しくは市のホームページ（右
の二次元コード）からご覧ください。
運行日時　8月23～31日の午前10時～午後4時30分（1日9便）
運行ルート　右図のとおり
定員　1便12名（先着順。着席のみ）　※乗車した方にアン

ケートを行いますので、ご協力をお願いします。
運賃　無料

通年運行に向けても準備中！

　市と西東京バス株式会社では、実証実験と同じルートで、
12月から多摩地域初となる自動運転バスの通年運行を
開始するための取組を進めています。詳しくは交通企画
課へお問い合わせください。

問
日本工営株式会社☎070・2819・5698 03・3265・7585、
交通企画課☎620・7303 627・5915

　動物の愛護と適正な飼育について理解を深めるために定
められた「動物愛護週間」。これにあわせて、動物愛護やセラ
ピードッグの活動などを学ぶ講演会を開催します。会場で
は、セラピードッグによる実演も行います。
対象　市内在住・在勤・在学の方
日時　9月20日（土）午後2時～3時30分
会場　クリエイトホール
定員　170名（先着順）
申し込み　8月15日から市のホームページ 

（右の二次元コード）で

動物愛護特別講演会

　避難が必要になった時は、指定避難所や親戚の家などに
ペットを連れていく「同行避難」をしてください。避難所で受
入ができるのは、犬・猫などの小動物です。特殊なペットを飼
育している方は、あらかじめ災害時の受入先を探しておきま
しょう。

□ ペットフード、水、薬（1週間分程度）
□ ケージ、キャリーバッグ
□ リード、ハーネス（複数あると◎）
□ トイレ用品
□ 飼い主と一緒に写った写真
□ 愛犬手帳（うちの子ノート）

　避難所では、盲導犬や介助犬などを除き、ペットを居住ス
ペースに入れることはできません。指定された場所でケージ
に入れるか、柱などにつないでおきましょう。また、散歩や排
泄などをさせる場合は、管理者の指示に従ってください。

いざという時は同行避難を

避難先での過ごし方

避難時の持ち出し品リスト

ペットの災害対策は市のホームページ（右
の二次元コード）でも紹介しています。

講師　大木 トオル さん

　音楽家として世界で活躍する傍ら、
「一般財団法人国際セラピードッグ

協会」を設立。社会福祉学のスペシャ
リストとして、病院や高齢者施設でも
活動しています。

■「セラピードッグ」とは
　全国の病院や高齢者施設などで患者
の生活に寄り添い、身体機能や精神の
回復をサポートしています。

パネル展も開催

　ペットの災害対策などを紹介するパネル展
を開催します。
日時　9月20～26日
会場　八王子オーパ（旭町）

～人と犬との幸せな共生・日本初のセラピードッグ 名犬チロリ

災害時の備えはできていますか
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健康
福祉

◆�費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆�申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

健康健康
福祉

元
気
ア
ッ
プ
教
室

　

健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
簡
単
な
ス
ト

レ
ッ
チ
や
体
操
を
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・
要

介
護
認
定
者
を
除
く
）　

日
９
月
12
日
～
10
月

10
日
の
金
曜
日
の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時（
全

５
回
）　

会

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
30
名（
抽
選
）　

費
５
０
０
円　

申
往
復
ハ

ガ
キ
に「
元
気
ア
ッ
プ
教
室
」と
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
、返
信
面

の
宛
名
を
書
い
て
、８
月
25
日（
必
着
）ま
で
に

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

193
‐
０
８
３

４
東
浅
川
町
５
５
１
‐
１
☎
６
６
７
・
１
３
３

１
）へ自

分
で
で
き
る

健
康
ツ
ボ
押
し
講
座

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方　

テ内
容

基
礎

知
識
を
学
ぶ
講
話
と
実
習　

日
８
月
26
日
㈫

午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

会
南
大
沢
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー　

定
20
名（
先
着
順
）　

申
８
月

18
日
か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
８
２
・
２
０
２
０
）へ

元
気
は
つ
ら
つ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　

丈
夫
な
身
体
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、

柔
道
整
復
師
が
介
護
予
防
に
つ
な
が
る
体
操
を

指
導
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、身
体
の
衰
え
を

感
じ
て
い
る
方（
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
、事
業

対
象
者
を
除
く
。初
め
て
受
講
す
る
方
を
優
先
）

会
日
下
表
の
と
お
り（
い
ず
れ
も
全
12
回
）　

定
各
５
名
程
度（
先
着
順
）　

費
２
４
０
０
円　

お
知
ら
せ

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の

現
況
届
の
提
出
を

　

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
受
給
対
象
者
へ
、

現
況
届
を
８
月
中
に
郵
送
し
ま
す
。必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
直
接
、ま
た
は
郵
送
で
市
役
所

１
階
障
害
者
福
祉
課
ま
で
必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
、手
当
が
受
け

ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
を
。心
身
障
害

者
福
祉
手
当
は
、現
況
届
の
提
出
は
不
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
は
障
害
者
福
祉
課（
〒

192
‐
８
５

０
１
☎
６
２
０
・
７
２
４
５

６
２
３
・
２
４

４
４
）へ
。

提
出
期
限

重
度
心
身
障
害
者
手
当
、特
別
児
童

扶
養
手
当
…
８
月
29
日　

▼
特
別
障
害
者
手

当
、障
害
児
福
祉
手
当
、経
過
的
福
祉
手
当
…
９

月
11
日

心
障
手
当
な
ど
の
所
得
制
限
は

令
和
６
年
中
の
所
得
が
対
象
に

　

８
月
か
ら
、「
心
身
障
害
者
福
祉
手
当
」と

「
特
定
疾
病
患
者
福
祉
手
当
」は
、令
和
６
年
中

の
所
得
が
所
得
制
限
基
準
額
以
下
の
方
が
対
象

と
な
り
ま
す
。基
準
額
は
右
表
の
と
お
り
で
す
。

こ
れ
ま
で
所
得
制
限
の
た
め
手
当
を
受
け
て

お
ら
ず
、令
和
６
年
中
の
所
得
が
基
準
額
以
下

に
な
っ
た
方
は
申
請
が
必
要
で
す
。申
請
方
法

な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の

二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い

合
わ
せ
は
障
害
者
福
祉
課（
☎
６
２

０
・
７
２
４
５

６
２
３
・
２
４
４

４
）へ
。

※「
心
身
障
害
者
福
祉
手
当
」は
65
歳
以
上
で
新

規
に
手
帳
を
取
得
し
た
方
、「
特
定
疾
病
患
者
福

祉
手
当
」は
65
歳
以
上
で
現
在
手
当
を
受
け
て

い
な
い
方
は
受
給
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
に
入
所
し
て
い
る

方
も
対
象
外
で
す
。現
在
受
給
し
て
い
る
方
が

施
設
に
入
所
し
た
場
合
は
、障
害
者
福
祉
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

講
座
・
催
し

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
を
用
い
た

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
講
座

　

会
話
や
学
習
を
補
助
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ア
プ
リ
の
活
用
・
作
成
方
法
な
ど
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方（
初
め
て
受
講

す
る
方
を
優
先
）　

日
９
月
28
日
、10
月
５
日

の
午
前
10
時
～
正
午（
全
２
回
）　

会
心
身
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
10
名（
選
考
）　

申

往
復
ハ
ガ
キ
に「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支

援
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
、

返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、９
月
17
日（
必
着
）

ま
で
に
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

193
‐

０
９
３
１
台
町
２
‐
７
‐
22 

☎
６
２
４
・
５
８

５
０
）、ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）か
ら

身
近
な
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

養
成
講
座（
基
礎
編
）

　

悩
ん
で
い
る
人
の
サ
イ
ン
に
気
づ
き
、話

を
聴
い
て
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
る「
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
」。市
内
で
の
自
死
の
現
状
や
、

悩
み
を
抱
え
た
方
へ
の
接
し
方
な
ど
、ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
と
し
て
必
要
な
知
識
を
学
ぶ
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

日

８
月

20
日
㈬
午
後
６
～
８
時　

会

保
健
所　

定

40
名（
先
着
順
）　

申
電
話
で
保
健
所
保
健
対

策
課（
☎
６
４
５
・
５
１
９
６
）、

ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
）か
ら

心
の
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
や
精
神
疾
患
を
正
し
く
理

解
し
、精
神
的
な
問
題
を
抱
え
る
人
へ
の
接
し

方
や
傾
聴
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

日
９
月
18

日
㈭
午
前
10
時
～
12
時
15
分　

会

保
健
所　

申定
60
名（
先
着
順
）　

申
８
月
15
日
か
ら
申
込

フ
ォ
ー
ム（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）で　

問
保
健
所
保
健
対
策
課（
☎
６
４

５
・
５
１
９
６
）

会 場 日 時
にしはち健幸堂接骨院

（台町四丁目☎673･4361）
9/4～11/20の木曜日の
12：30～13：30

だいきち接骨院（東浅川町☎641･4836） 9/4～11/20の木曜日の
13：00～14：00

名倉堂四谷接骨院（叶谷町☎626･8665） 9/4～11/20の木曜日の
13：30～14：30

いとう接骨院（大塚☎670･5525） 9/4～11/20の木曜日の
14：00～15：00

ルースト整骨院（長沼町☎649･1280） 9/4～11/20の木曜日の
14：30～15：30

米山健幸堂接骨院（泉町☎634･8923）
9/5～11/21の金曜日の
13：00～14：00さとみち接骨院

（めじろ台三丁目☎664･1702）

会 場 日 時
京八健幸堂接骨院

（明神町四丁目☎649･8356）
9/2～11/25の火曜日の
13：30～14：30

高尾東迎接骨院（初沢町☎629･9539） 9/3～11/19の水曜日の
11：00～12：00

むらかわ接骨院（松木☎678･6993） 9/3～11/19の水曜日の
13：00～14：00

おおるり整骨院（千人町三丁目☎673･6392）
9/3～11/19の水曜日の
13：30～14：30せもと接骨院（中野上町三丁目☎634･8686）

清水接骨院（子安町一丁目☎644･2064）

ゆう接骨院（子安町四丁目☎646･4544） 9/3～11/19の水曜日の
14：00～15：00井上整骨院（兵衛一丁目☎635･8789）

元気はつらつトレーニング教室 申
８
月
18
日
か
ら
電
話
で
各
会
場
へ　

問
高
齢

者
い
き
い
き
課（
☎
６
２
０
・
７
２
４
３
）

対 都内在住で60歳以上の方　※教室の参加者でスマート 
フォンをお持ちでない方は、3か月の試用申請（抽選）も 
できます。

会 日 ①クリエイトホール…9月3・10・17・24日の午後1時30分～ 
4時30分、②生涯学習センター南大沢分館…9月9・16・23・30
日の午後1時30分～4時30分（ともに全4回）

定 ①15名、②10名（ともに抽選）
申 �①8月27日、②9月2日までに電話、または「教室八王子」と希

望会場、住所（市区町村まで）・氏名（フリガナ）・年齢・性別・
電話（ファックス）番号、スマートフォンの有無と試用希望の
有無、受講にあたって支援が必要な方はその内容を書いて、
ファックスで都スマートフォン普及啓発事業事務局（☎03・
6374・7746 03・6386・1038）へ

問 �デジタル推進課（☎649・6044 627・5939）

スマートフォン教室スマートフォン教室
基本操作から応用編まで

要申込

対 市内在住で60歳以上の方　
日 9月3日（水）午後1～4時
会 デジタルフロントスポット長房
定 10名（先着順）
申 8月15日 か ら 電 話 で デ ジ タ ル フ ロ ン ト ス ポ ッ ト 長 房 

（☎661・1281 662・2962）へ　※駐車場はありません。

スマートフォン利用相談会スマートフォン利用相談会
専門家にマンツーマンで相談できる

要申込

対 都内在住で60歳以上の方
会 日 下表のとおり
定 各15名（先着順）
持ち物 スマートフォン
問 �スマホサロン事務局（株式会社ジェイコム東京内☎080・

9809・9033　※祝日を除く月～金曜日の午前10時～午後
4時）、またはデジタル推進課（☎649・6044 627・5939）

会 場 日 時

台町市民センター 8/18・26の9：30～11：30、12：30～14：30

元八王子市民センター 8/27・29の9：30～11：30、12：30～14：30

浅川市民センター 9/10（水）9：30～11：30、12：30～14：30

スマートフォンサロンスマートフォンサロン
みんなで話しながら楽しく学べる

申込不要

「スマホをもっと使いこなしたい」「操作に不安がある」
「スマホに買い換えようか悩んでいる」という方を対象に、

操作体験ができる教室や相談会などを行います。

所得制限基準額

扶養親族の数 本人所得

0人 366万1千円

1人 404万1千円

2人 442万1千円

3人 480万1千円

※受給者本人（19歳以下の方は扶養義務
者）の所得が対象です。世帯の状況など
に応じて、各種控除が受けられる場合が
あります。

e スポーツと脳健康年齢測定を
体験しよう

　家庭用ゲームソフト「太鼓の達人（和太鼓リズム
ゲーム）」を使ってeスポーツを体験するほか、脳健
康年齢の測定会も行います。詳しくは
市のホームページ（右の二次元コード）
からご覧ください。
対 �市内在住・在勤・在学で20歳以上の方
日 �9月15日（祝）午後1～4時
会 まち・なかギャラリーホール（中町）
定 30名（先着順）
問 �NTT東 日 本 東 京 西 支 店（☎080・1011・5117）、

または福祉政策課（☎620・7241 628・2477）

太鼓の達人™ ドンダフルフェスティバル & 
©Bandai Namco Entertainment Inc.

スマートフォンを使って、スマートフォンを使って、
毎日の生活をより便利に毎日の生活をより便利に
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　童謡「夕焼小焼」のモデルとして知られる上恩方町。この地
域にある夕やけ小やけふれあいの里は、四季折々の美しい景
観が魅力的な観光施設です。園内には宿泊施設（日帰り入浴
可）や食事処もあり、一年を通して子どもから大人までお楽し
みいただけます。

講座名・日時など　下表のとおり
申し込み　8月18日から電話で

そのほかの体験講座

講 座 名 内 容 日 時 費 用
シャカシャカキーホルダー作り シャカシャカ動き、暗闇で光るキーホルダー作り 9/6・7の10：00～15：00 各800円

恐竜と動物のジオラマ マスコットを使ったオリジナルジオラマ作り 9/6・7・13～15・20・21・23の
10：00～15：00 各1,500円

手作り「ヤジロベエ」 天然素材を使ったフォトフレームやアクセサリー作り 9/6・7・14・15・27・28の
10：00～15：00 各1,500円

和紙の工作
吊るし飾り 季節の吊るし飾り作り 9/6・20の11：00～15：00 各700円～
くるみ絵 季節のくるみ絵作り 9/6・20の11：00～15：00 各1,300円

アロマクラフト アロマクリーム、ロールオン、スプレーから選ぶクラフト体験 9/7（日）10：00～15：00 500円～
森の工作（森のリース） 森の木の実を使ったリース作り 9/7・28の10：00～14：00 各500円

作陶体験
皿作り（1点） 作って絵付け、使える皿作り 9/10・13・21・24・28の

10：30～15：00 各2,000円～

焼き締め（2点） 八王子粘土や信楽焼土などを使った焼き締め 9/10・13・21・24・28の
10：30～15：00 各3,500円

ウッドプレートアート ドライフラワーを使ったネームプレート作り 9/13～15・27・28の
11：00～15：00 各1,500円～

わら細工体験 わらを使った作品作り 9/13・17の10：30～14：00 各600円
キラキラ宝石石けん作り お好きな香りやラメを使った石けん作り 9/14・15の10：00～15：00 各700円～
チョークアート体験 オイルパステルを使った黒板に描くアート体験 9/15・23の11：00～15：00 各500円～
ステンシルアートで布小物作り ステンシルアートを使ったオリジナル布小物作り 9/20・21の10：00～15：00 各1,000円
水玉キャンドル作り キラキラ水玉キャンドル作り 9/20・21の10：00～15：00 各1,000円～
藍染体験 エコバックの藍染体験 9/28（日）10：00～15：00 1,000円
ロザフィ体験 小さなバラをモチーフにしたアクセサリー作り 9/29（月）10：00～15：00 3,000円

所在地所在地　上恩方町2030　上恩方町2030
開館時間開館時間　午前9時～午後4時30分（11～2月は4　午前9時～午後4時30分（11～2月は4

時まで。イベント開催時は変更あり）時まで。イベント開催時は変更あり）
入場料入場料　大人200円、4歳～中学生100円（費用と　大人200円、4歳～中学生100円（費用と

は別に入場料が必要な催しがあります）は別に入場料が必要な催しがあります）
駐車場駐車場　200台（無料）　200台（無料） ホームページ

インフォメーション

夕やけ小やけふれあいの里
☎652・3072 652・4155

問

夕やけ小やけ

ふれあいの里ふれあいの里
夕やけ小やけ

恩方の自然を満喫

　八王子はかつて養蚕や織物が盛んだったことから、「桑
そうと

都」と呼ばれていました。

甲州道中最大の宿場町となり、さまざまな文化を育みながら発展してきたまち

の礎は、戦国時代末期の名将・北
ほうじょう

条氏
うじてる

照が城下町を築いたことに遡ります。

　桑都の発展を支えた養蚕農家や絹商人は、氏照が武運を祈願し、古くより人々

が崇めてきた霊山・高尾山を信仰して大切に護ってきました。高尾山では、今も

人々の祈りとともに、桑都の伝統文化が連綿と受け継がれています。

　都内唯一の日本遺産に認定されている「桑都物語」は、氏照によって興ったまち

の営みと現代にも続く高尾山への人々の祈りがこの地に育まれた豊かな文化を

未来へと紡いでいく物語。イベントを通じて物語の世界を感じてみませんか。

　 日 本 遺 産 の 構 成 文 化 財 に 認 定 さ れ て い る 国 史 跡・ 
滝山城跡。全国の城郭ファンを魅了し続けるその特長
や歴史を、駿河台大学教授・黒

く ろ だ

田基
も と き

樹さんなどが解説す
る講演会を開催するほか、忍者ショーなどを行います。
詳しくは滝山観光まちおこし実行委員会のホームペー
ジ（右下の二次元コード）からご覧ください。　※黒田
さんの講演会は申し込みが必要です。講演会
の定員は各400名（先着順）。詳しくは同ホー
ムページで。
日時　9月15日（祝）午前10時～午後4時
会場　東京たま未来メッセ（明神町三丁目）、えきまえ

テラス
問い合わせ　同実行委員会事務局（観光課内☎620・7378 

627・5951）

北条氏照フェス 秋の仏舎利塔 特別見学会

　髙尾山薬王院の僧侶による仏舎利塔の案内のほか、
御

お ご ま

護摩祈
き と う

祷や精進料理の食体験などを行います。申込方
法など、詳しくは八王子観光コンベンション協
会のホームページ（右の二次元コード）からご
覧ください。
日時　10月5日（日）午前10時～午後2時30分　
定員　40名（先着順）
費用　14,000円
問い合わせ　八王子観光コンベンション協会（☎649・

2827 686・1388）

世
界
を
の
ぞ
く

「
桑
都
物
語
」の

　竹燈とキャンドルの灯りが彩られた園内でキーボード演
奏などを楽しみます。
日時　9月13～15日の午後6時～8時45分
費用　200円（中学生以下のお子さんは100円）

竹
たけあかり

燈とキャンドルの星ふるナイト

　園内のじゃぶじゃぶ池でニジマスをつかみ取りし、 
その場で焼いて食べます。
日時　9月6・7日の午前10時～午後2時30分
定員　各120名（先着順）
費用　1匹500円（1人3匹まで）
申し込み　8月18日から電話で

ニジマスつかみと焼き体験

　園内の田んぼに植えてある稲を守るための、
かかしを作ります。
日時　9月20・21日の午前10時～午後3時
申し込み　8月18日から電話で

かかし作り体験
　抜染という技法を使った本格的
な型染めを2日間で体験します。
日時　9月26・27日の午前10時30分

～午後3時（全2回）
定員　6名（先着順）
費用　10，000円
申し込み　8月18日から電話で

藍型染め講習会
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◆費用の記載のない催しなどは無料です。
◆申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

申し込み　⑭9月20日から、⑮9月18日までに市のホームページ（右の二
次元コード）で

施設紹介動画

問い合わせ　コニカミノルタ サイエンスドーム
☎624・3311 627・5899

費用とは別に入館料が必要な催しもあります。

〒192-0364南大沢2-27 ☎679・2208 679・2218 kouza-minami@city.hachioji.tokyo.jp生涯学習センター南大沢分館

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限

学びなおす「平家物語」～読みなおして新たな「平家物語」に出会う 10/3（金）14：00～16：00 60名 200円 9/19

遠藤周作と狐狸庵山人 10/4（土）17：00～18：30 60名 － 9/19

薬剤師さんに聞いてみよう～くすりの話、薬局とおくすり手帳の活用法 10/15（水）14：00～15：30 60名 － 9/30

津軽三味線のお話とコンサート～肌で感じる迫力の生演奏と歴史と文化 10/25（土）17：00～18：30 60名 200円 10/3

コニカミノルタ
サイエンスドームの催し

対象　市内在住・在勤・在学の方
申�し込み　8月16日から電話、または催し名（①は希望日も）と住所・氏名・電話番号、

市内在勤・在学の方はその旨を書いて、ファックス、メールでエコひろばへ

催 し 名 日 時 会 場 定員（先着順）

ダンボールコンポスト
①スタート講習

9/6（土）10：00～12：00 長房市民センター 20名

9/20（土）10：00～12：00 浅川市民センター 20名

②ステップアップ講習 9/12（金）10：00～12：00 中野市民センター 20名

こちらからも申し込みできます。

問い合わせ　エコひろば
☎656・3054 631・9422

event@ecohiroba.jp

※ ⑨⑩⑬⑮1組3名まで。①〜⑥⑧就学前のお子さん、⑦⑭中学生以下、⑨⑩⑬小学3年生以下、⑮小学生は保護者同伴で。

催 し 名 対 象 日 時 定員（先着順） 費 用

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

①しまじろうとながれぼしのねがいごと

どなたでも

9/2～5・18・19・30の14：20～15：05、
9/6・7・13～15・20・21・23・27・28の
10：30～11：15

各200名

500円
（4歳～中学
生は150円、
3歳以下の
お子さんは
無料）
※土曜日は
中学生以下
は無料（⑦を
除く）

②新・恐竜大進撃
9/2～5・18・19・30の15：50～16：40、
9/6・7・13～15・20・21・23・27・28の
14：20～15：10

③すみっコぐらし
ひろい宇宙とオーロラのひかり

9/6・7・13～15・20・21・23・27・28の
12：40～13：30、
9/9～12・25・26の14：20～15：10

④眠れなくなる宇宙のはなし 9/6・7・15・20・21の15：50～16：40

⑤銀河鉄道の夜 9/9～13・23・25〜27の15：50～16：45

⑥秋の星空さんぽ 9/14（日）15：50～16：40

⑦トワイライトプラネタリウム
　「ハナビリウム～花火って、なんであるの」 9/20（土）18：00～18：50

⑧全編生解説プラネタリウム「ブラックホール」 9/28（日）15：50～16：40

⑨わくわくサイエンス
「地震ってなんだ！？〜実験からしる地震災害」 どなたでも 9/6（土）11：30～12：30、14：10～15：10 各12組 ー

⑩かんたん工作室「ゆらゆらふりこ」 4歳～中学生 9/7・13・14の11：30～12：30、14：10～15：10 各12組 50円

⑪鳥の紙芝居「カワセミさんとオオルリ君」 どなたでも 9/15（祝）13：40～14：00 30名 ー

⑫八王子の野鳥講座 どなたでも 9/15（祝）15：15～15：35 30名 ー

⑬かんたん工作室「パタパタバード」 4歳～中学生 9/15・20・21・23・27の
11：30～12：30、14：10～15：10 各12組 ー

⑭星空コンサート「オカリナ・フルート＆ピアノで
奏でる星の名曲集」 どなたでも 9/27（土）18：30～19：30 200名 300円

⑮科学工作教室
「葉っぱの化石をはっくつしよう」

小学3年生〜
中学生 9/28（日）13：20～15：50 12組（抽選） 600円

生涯学習センター（クリエイトホール） 〒192-0082東町5-6 ☎648・2231 648・2151 kouza-create@city.hachioji.tokyo.jp

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限

かんたん金継ぎ
～思い出や愛着のある壊れてしまった器を、金色を加えて蘇らせます
◆対象は欠けや割れのある器をお持ちいただける方

9/13（土）18：00～21：00 10名 1,700円 8/22

誰でも出来る！ドリップパックでコーヒーを簡単に
美味しく淹れる方法

午前コース 9/16（火）10：00～12：00 16名 1,300円 8/31

午後コース 9/16（火）14：00～16：00 16名 1,300円 8/31

夜間コース 9/16（火）18：30～20：30 16名 1,300円 8/31

ボイストレーニングでミュージカルソングを歌おう
昼コース 9/17・24の14：30～16：00（全2回） 12名 400円 8/25

夜コース 9/17・24の18：00～19：30（全2回） 12名 400円 8/25

ゆったり体操～体幹を鍛えて若 し々い姿勢を身につけよう
◆対象は60歳以上の方

10/3・10・17の10：00～11：30
（全3回） 20名 700円 9/6

認知症を正しく学ぼう！～認知症サポーター養成講座 10/10（金）14：00～15：30 40名 － 9/11
はじめてのCanva～無料PCソフトで簡単におしゃれな
チラシを作ってみよう！
◆対象はWordでチラシを作ったことがあり、メール
アドレスをお持ちの方

昼コース 10/10（金）14：00～16：00 10名 200円 9/9

夜コース 10/10（金）18：00～20：00 10名 200円 9/9

Excel短期集中講座～実務に活かせる機能を学んで実力UP！
◆対象はExcelの基本操作ができる方

10/14・15・21・22の18：30～20：30
（全4回） 12名 1,350円 9/16

パソコンを使って鼻歌を曲にしてみよう！
◆対象はパソコンの基本操作ができて、鍵盤のドレミの
位置がわかる方

午前コース 10/15（水）10：00～12：00 10名 200円 9/22

午後コース 10/15（水）14：00～16：00 10名 200円 9/22

ヨーグルトのひみつ～伝統の知恵をミライの力へ 10/29（水）14：00～15：30 40名 － 10/2

申し込み　往復ハガキ、またはメールに講座名（1講座1通1名のみ有効。
コースが複数ある講座は希望コースも）と住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号、市内在勤・在学の方はその旨、往復ハガキは返信面の宛名
を書いて、申込期限（必着）までに各センターへ　※抽選結
果は申込期限の約10日後に送付します。内容、講師などは
市のホームページ（右の二次元コード）からご覧ください。

生涯学習センター川口分館 〒193-0801川口町3838 ☎654・8450 654・8452 kouza-kawaguchi@city.hachioji.tokyo.jp

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限

LINE初心者向け講座
〜友だち登録・ボイスメッセージほか、便利な機能を使ってみよう！
◆対象は60歳以上で、スマートフォンでLINEを使っている方

9/29・30の14：00～16：00（全2回） 12名 1,280円 9/2

初めてのヨガ～身体をほぐしてバランスを整える 10/3・10・17・24の19：00～20：30
（全4回） 15名 800円 9/16

季節を彩る美しい墨彩画 10/7・14の14：00～16：00（全2回） 16名 1,100円 9/16

八王子銘仙（多摩織）で素敵な「御朱印帖」を作ろう 10/11（土）13：30～15：30 10名 1,700円 9/12

円山応挙～日本絵画の『写生』革命 10/18（土）14：00～16：00 70名 200円 9/26

川口学「五日市憲法と千葉卓三郎～五日市・八王子の自由民権運動の
先がけを学ぶ」 10/19（日）17：00～18：30 60名 200円 9/24

はじめてでも楽しく描ける！素敵なチョークアート 10/20（月）13：00～16：00 10名 1,200円 9/19

ゴッホが憧れた日本 10/25（土）14：00～16：00 70名 200円 9/26

※障害者手帳をお持ちの方は費用の減額制度があります。詳しくは各センターにお問い合わせを。

エコひろばの催し

生涯学習センターの講座
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集合 9月30日、10月4・10日 の 午 前9時 に 高 尾 駅 北 口 
（解散は午後2時30分頃ケーブルカー高尾山駅で）

定 各22名（先着順）
費 1,700円

情報
ファイル 対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 情報
ファイル

◆�費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆�申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

声
フ
ァ
イ
ル
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左

の
二
次
元
コ
ー
ド
）で
も
公
開
し
て
い

ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
広
報

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課（
☎
６

２
０
・
７
２
２
８
）へ
。

縦
　
覧

生
産
緑
地
地
区
変
更
案

縦
覧
期
間

８
月
25
日
～
９
月
８
日　

縦
覧
場
所

市
役
所
６
階
都
市
計
画
課

（
☎
６
２
０
・
７
３
０
２
）、各
事
務
所

※
期
間
中
、市
に
意
見
書
を
提
出
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。提
出
は
都
市
計
画

課
へ
。

募
　
集

中
学
生
社
会
福
祉
意
見
発
表
大
会

の
作
文

　

中
学
生
に
福
祉
へ
の
意
識
を
高
め

遺
族
会（
☎
６
２
４
・
８
７
６
０
）、ま

た
は
福
祉
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
４

５
４
）

「
点
字
広
報
」「
声
の
広
報
」の

ご
利
用
を

　

視
覚
障
害
の
あ
る
方
を
対
象
に
、「
広

報
は
ち
お
う
じ
」の
記
事
を
再
編
集
し

て
点
字
や
音
声
に
し
た「
点
字
広
報
」

「
声
の
広
報
」を
、毎
月
５
日
と
20
日
に

発
行
し
て
い
ま
す
。「
声
の
広
報
」に
は

カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
版
と
Ｃ
Ｄ
版（
通
常

録
音
・
デ
イ
ジ
ー
形
式
）が
あ
り
ま
す
。

ご
希
望
に
応
じ
て
、い
ず
れ
か
の
広
報

を
お
送
り
し
ま
す
。「
声
の
広
報
」の
音

て
も
ら
う
た
め
開
催
し
て
い
る「
中

学
生
社
会
福
祉
意
見
発
表
大
会
」。今

大
会
で
発
表
す
る
作
文
を
募
集
し
ま

す
。優
秀
作
品
に
選
ば
れ
た
方
に
は
、

賞
状
と
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。申

込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対

市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生

テ
ー
マ

身
近
な
福
祉
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
関
す
る
こ
と　

申
込
期
限
９
月
12

日（
必
着
）　

問
福
祉
政
策
課（
☎
６
２

０
・
７
２
４
０
）

家
賃
補
助
対
象
住
宅
の
入
居
者

（
高
齢
・
障
害
・
子
育
て
世
帯
向
け
）

　

市
営
住
宅
と
同
等
の
家
賃
負
担
で

入
居
で
き
る
民
間
賃
貸
住
宅
、都
住
宅

供
給
公
社
一
般
賃
貸
住
宅
の
入
居
者

を
募
集
し
ま
す
。入
居
要
件
や
申
込
方

法
な
ど
、詳
し
く
は
募
集
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

募
集
案
内
の
配
布

８
月
15
日
～
９
月
５
日

に
市
役
所
５
階
住
宅
政
策
課
、各
事
務

所
・
図
書
館
、ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）で　

申
込
期
限

９
月
10

日（
必
着
）　

日問
住
宅
政
策

課（
☎
６
２
０
・
７
３
８
５
）

子
育
て

土
曜
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

　

沐も
く
よ
く浴
実
習
、妊
婦
体
験
、お
む
つ
交

換
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対

市
内
在
住
で
初
め
て
出
産
を
迎

え
る
妊
娠
16
～
35
週
の
方
と
家
族　

日

９
月
27
日
㈯
午
後
１
～
４
時（
１

組
１
時
間
程
度
）　

日会

こ
ど
も
家
庭

シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）」。こ
の
シ

ス
テ
ム
が
正
確
に
作
動
す
る
こ
と
を

確
認
す
る
た
め
、８
月
20
日
㈬（
予
備

日
９
月
10
日
）午
前
11
時
か
ら
、消
防

庁
が
市
内
の
防
災
行
政
無
線
を
使
い
、

全
国
一
斉
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

当
日
は
開
始
チ
ャ
イ
ム
の
後
、「
こ

れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す

（
３
回
繰
り
返
し
）。こ
ち
ら
は
、防
災

八
王
子
で
す
」と
放
送
し
、最
後
に
終

了
チ
ャ
イ
ム
を
流
し
ま
す
。

　

防
災
行
政
無
線
の
緊
急
放
送
は
、電

話
自
動
応
答
サ
ー
ビ
ス（
☎
６
２
０
・

７
３
９
７
）や
防
災
行
政
無
線
確
認
ア

プ
リ「
コ
ス
モ
キ
ャ
ス
ト
」で
聴
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。ア
プ

リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら（
無
料
）。問
い
合
わ

せ
は
防
災
課（
☎
６
２

０
・
７
２
０
７
）へ
。

都
市
計
画
道
路
の
整
備
方
針
の

中
間
ま
と
め
を
公
表

　
「
東
京
に
お
け
る
都
市
計
画
道
路
の

整
備
方
針（
仮
称
）」の
中
間
ま
と
め
を

公
表
し
ま
す
。

期
間

８
月
29
日
ま
で　

閲
覧
場
所

市

役
所
６
階
交
通
企
画
課（
☎
６
２
０
・

７
３
０
３
）、都
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で　

※
都
街
路
計
画
課

（
☎
０
３
・
５
３
８
８
・
３
３
７
９
）に

意
見
・
提
案
を
提
出
で
き
ま
す
。詳
し

く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

防
災
行
政
無
線
に
よ
る

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
を
実
施

　

災
害
時
に
、国
か
ら
の
緊
急
情
報

を
瞬
時
に
伝
え
る「
全
国
瞬
時
警
報

市
内
の
道
路
で
の
渋
滞
緩
和
に

向
け
た
取
組
に
ご
協
力
を

　

相
武
国
道
事
務
所
で
は
、９
月
か
ら

大
和
田
町
四
丁
目
交
差
点
と
北
野
町
交

差
点
で
、交
通
渋
滞
の
緩
和
に
向
け
て

公
共
交
通
機
関
へ
の
利
用
転
換
な
ど
を

促
す「
交
通
需
要
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト（
Ｔ
Ｄ

Ｍ
）」の
取
組
を
行
い
ま
す
。公
共
交
通
機

関
の
利
用
や
朝
夕
の
混
雑
時
の
回
避
な

ど
に
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。取
組

内
容
な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
相
武
国
道
事

務
所（
☎
６
４
３
・
２
０
１

０
）、ま
た
は
交
通
企
画
課

（
☎
６
２
０
・
７
３
０
３
）へ
。

弁
護
士
相
談

「
多
重
債
務
１
１
０
番
」

　

都
と
連
携
し
、無
料
で
弁
護
士
相
談

を
行
う「
多
重
債
務
１
１
０
番
」。債
務

問
題
に
関
す
る
相
談
先
の
紹
介
な
ど

も
行
い
ま
す
。

対対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

対日

対会

９
月
１
日
㈪
…
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
、２
日
㈫
…
八
王
子
駅
南
口
総
合

事
務
所　

対時
午
後
２
～
４
時（
１
人
30

分
）　

対定
各
４
名（
先
着
順
）　

対申
８
月

15
日
か
ら
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー（
☎
６
３
１
・
５
４
５
５
）へ

戦
没
者
遺
品
展
示
会

対日

８
月
28
・
29
・
31
日　

日会

八
王
子

駅
南
口
総
合
事
務
所　

問
八
王
子
市

セ
ン
タ
ー
東
浅
川　

定
24
組（
抽
選
）

申

往
復
ハ
ガ
キ（
１
家
族
１
枚
）に

「
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス
」と
参
加
者
全
員

の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
妊
婦
と
の
続

柄
・
出
産
予
定
日
・
住
所
・
電
話
番
号
、

返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、８
月
26

日（
必
着
）ま
で
に
こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
東
浅
川（
〒

193
‐
０
８
３
４
東

浅
川
町
５
５
１
‐
１
☎
６
６
７
・
１

３
３
１
）、ま
た
は
子
育
て

応
援
サ
イ
ト（
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
）か
ら

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
を

対
象
に
、気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
９
月
２
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
２

時　

会

南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
８
２
・
２
０
２
０
）

デ
ジ
タ
ル
絵
本
を
体
験
し
よ
う

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
っ
て
デ
ジ

タ
ル
絵
本
を
作
成
し
ま
す
。

対

市
内
在
住
で
４
歳
～
小
学
１
年
生

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

日

９
月
28

日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
30
分　

会

生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
図
書
館　

日定
７
組

（
抽
選
）　

申
「
デ
ジ
タ
ル
絵
本
」と
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

８
月
31
日
ま
で
に
メ
ー
ル
で
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
図
書
館（
☎
６
４
８
・
２

２
３
３ 

lib
rary-even

t@
city.

hachioji.tokyo.jp

）へ

iOS Android

コース 陵東公園、武蔵陵墓
地など約5㎞

集合 9月26日（金 ）午 前9時
20分 に 高 尾 駅 北 口（解
散 は 午 後2時30分 頃 同
所で）

定 15名（先着順）
費 3,500円

コース いろはの森コース、高
尾山頂、髙尾山薬王院など
約5㎞

市職員を募集
　詳しくは市役所3階職員課、市のホームページ（下の二次
元コード）で配布している募集要項をご覧くだ
さい。問い合わせは職員課（☎620・7254 621・
1298）へ。
職種 生活環境（高卒程度）、行政・デジタル・土木・建築・機

械・電気（高卒程度、大卒程度・障害のある方）、社会福祉・
心理（大卒程度・障害のある方）

募集開始日 9月1日

ヤマホトトギス

タマゴタケ

美しい八王子をつくる会事務局（資
源循環課内。8月11日まではごみ減量
対策課内）☎620・7256 626・4506

問  

　皆さんのご協力で身近な川や町をきれいに
する「みんなの川と町の清掃デー」。今年は9月
7日（日）に、浅川をはじめとする河川の堤防と
その周辺など、市内全域を清掃します。集合時
間・場所などは、お住まいの町会・自治会にご
確認ください。

みんなの川と町の
清掃デー

9/7
（日）

地域の皆さんで町をきれいに

視覚に障害がある方へ

■自然観察会「秋の自然に親しもう」 ■ハイキングガイドツアー
「秋の草花を探して」

市ホームページの

　広告料や申込方法など、詳しくは
市のホームページ（右の
二次元コード）からご覧
ください。
掲載期間 10月～来年3月
申込期限 掲載希望月の前月の月初

バナー広告を募集

●トップページのアクセス数は

月約9万

●1か月だけの掲載も可

デジタル推進課
☎620・7444 627・5939問

PR にご活用を

税
務
職
員
を
か
た
る
詐
欺
が
発
生
し
て
い
ま
す
。不
審
な
電
話
を
受
け
た
ら
家
族
や
警
察
、市
役
所
に
相
談
を
。　

収
納
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
４
）

　小学生以上の方（小学生は保護者同伴）が対象です。申し込みは開催
日の6週間前から八王子観光コンベンション協会（☎649・
2827 686・1388）のホームページ（右の二次元コード）で。　
※八王子ネイチャープログラムから名称が変更されました。

観察会とガイドツアー 「八王子・高尾山ウェルネス」

八王子の“秋”を満喫しよう
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情報
ファイル 対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

24日（午前9時〜午後5時）17日（午前9時〜午後5時） 31日（午前9時〜午後5時）

休 日 救 急 診 療 の 内 科・外 科・小 児 科休日救急診療の内科・外科・小児科

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶子供の健康相談室 小児救急相談（東京都）
　月〜金曜日（午後6時〜翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時〜翌朝8時）
　☎#8000または☎03・5285・8898
▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119
▶東京都妊娠相談ほっとライン
　（午前10時〜午後10時。元日を除く）
　☎03・5339・1133

受診前にお電話を
●小児科
▶毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階
▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎0570・000・802、利用できない場合は
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階

●歯科
　日曜日、祝・休日、年末年始（午前9時〜午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら

救急診療

「医療情報ネット」では、全国の医療機関・
薬局をご案内しています。詳しくは下の
二次元コードからご覧ください。　
※ 電 話 で の ご 案 内 は 都 医 療 
機関案内「ひまわり」（24時間。 
☎03・5272・0303）へ。

医療情報ネットでは
休日の眼科・耳鼻咽喉科も
ご案内しています

む
し
歯
予
防
相
談

　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
相
談
や
、

仕
上
げ
み
が
き
の
コ
ツ
な
ど
を
学
ぶ

実
習
を
行
い
ま
す
。希
望
者
は
唾
液
テ

ス
ト
も
で
き
ま
す
。

対

市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者　

日
会
９
月
４
日
㈭
…
こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
南
大
沢（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）、

９
月
11
日
㈭
…
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

東
浅
川（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）、９

月
25
日
㈭
…
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

大
横（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）　

時
午

前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分（
１
人

50
分
程
度
）　

申
８
月
18
日
か
ら
電
話

で
各
セ
ン
タ
ー
へ

就
職
支
援

就
職
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る 

就
職
に
関
す
る
相
談
の
ほ
か
、就
職
に

向
け
た
活
動
の
プ
ラ
ン
を
一
緒
に
考

え
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い

合
わ
せ
は
産
業
振
興
推
進

課（
☎
６
２
０
・
７
２
５

２
）へ
。

対
就
職
活
動
中
の
方
と
家
族　

日
９

月
16
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
１
人
50
分
程
度
）　

日会
八
王
子
し
ご

と
情
報
館　

日定
５
名（
先
着
順
）

講
座
・
催
し

大
学
生
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ム

宇
津
木
の
森
で
１
日
自
然
体
験

　

自
然
観
察
や
、下
草
刈
り
な
ど
の
森
の

手
入
れ
を
通
じ
て
、里
山
の
自
然
を
守
る

活
動
を
体
験
し
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対対
大
学
・
大
学
院
・
短
大
・
専
門
学
校
の
学

生　

対日
９
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

３
時　

対会
宇
津
木
緑
地
保
全
地
域（
宇
津

木
町
。集
合
・
解
散
は
八
王
子
駅
）　

対定
30

名（
先
着
順
）　

問
里
山
へ
Ｇ
Ｏ
！
事
務
局

（
☎
０
４
２
・
５
９
５
・
７
８
０
５
）、ま
た

は
環
境
保
全
課（
☎
６
２
０
・
７
２
６
８
）

長
池
ぽ
ん
ぽ
こ
祭
り

内
容

ダ
ン
ス
、音
楽
演
奏
、キ
ッ
チ
ン

日費
５
０
０
円　

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン（
汚

れ
て
も
よ
い
服
装
）

ス
ス
キ
や
秋
雑
草
を
摘
ん
で

ブ
ー
ケ
を
作
ろ
う

対対
18
歳
以
上
の
方　

日日
10
月
３
日
㈮ 

午
前
10
時
～
正
午　

日会
長
池
公
園　

 

日定
12
名（
先
着
順
）　

日費
５
０
０
円　

対申
８
月
15
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話

で
長
池
公
園（
☎
６
７
８
・
４
６
１
６
）へ

医
療
通
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　
「
医
療
通
訳
者
が
安
定
し
て
仕
事
を

続
け
る
た
め
に
」を
テ
ー
マ
に
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
求
め
ら
れ
る
知
識
を
学

び
ま
す
。

対日
９
月
21
日
㈰
午
後
２
～
４
時　

日会

学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

対定

40
名（
抽

選
）　

日費
５
０
０
円　

対申
往
復
ハ
ガ
キ
、

メ
ー
ル
に「
医
療
通
訳
」と
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、通
訳
言

語
、往
復
ハ
ガ
キ
は
返
信
面
の
宛
名
を

書
い
て
、９
月
11
日（
必
着
）ま
で
に
八

王
子
国
際
協
会（
〒

192
‐
０
０
８
３
旭

町
９
‐
１ 

☎
６
４
２
・
７
０
９
１ 

event@
hia855.com

）へ

サ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル

「
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動
遊
び
」

対日
９
月
13
・
27
日　

日対
対時
３
歳
～
就
学

前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
…
午
後
２ 

時
～
２
時
50
分
、小
学
１
～
３
年
生
と

保
護
者
…
午
後
３
時
10
分
～
４
時　

日会

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

日定
各
15
組（
先

着
順
）　

日費
千
円　

対申
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ

公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８

８
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら

ス
ポ
ー
ツ

市
長
杯
争
奪
ネ
オ
テ
ニ
ス
オ
ー
プ
ン

（
男
子
・
女
子
・
混
合
ダ
ブ
ル
ス
）

日対
中
学
生
以
上
の
方　

日日
９
月
21
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

会会
富
士

森
体
育
館　

会費
１
ペ
ア
１
５
０
０
円

申
市
役
所
７
階
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、各

体
育
館
・
事
務
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配

布
す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
、直
接
、ま
た
は
郵
送
、フ
ァ
ッ
ク

ス
で
９
月
７
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子

市
ネ
オ
テ
ニ
ス
協
会（
〒

192
︲
０
３
５

１
東
中
野
６
６
８
細ほ

そ
や谷
方
☎
・

６
７

６
・
９
０
３
２
）へ　

問
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課（
☎
６
２
０
・
７
４
５
７
）

戸
吹
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

　　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対対
18
歳
以
上
の
方　

内
容
日日
▼
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
ケ
ア
ス
ト

レ
ッ
チ
…
９
月
６
日
㈯
午
前
９
時
～

10
時
15
分　

▼
さ
わ
や
か
グ
リ
ー
ン 

ヨ
ガ
…
９
月
14
・
28
日
の
午
前
10
時
～

11
時
15
分　

▼
太
極
拳
教
室
…
９
月

21
日
㈰
午
前
10
時
15
分
～
11
時
45
分　

日会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定定
各
10
名

（
先
着
順
）　

日費
５
０
０
円

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
ス
ク
ー
ル

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

カ
ー
の
出
店
な
ど　

日日
８
月
30
日
㈯

午
後
３
～
８
時（
雨
天
中
止
）　

日会
長

池
公
園（
☎
６
７
８
・
４
６
１
６
）

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
愉
快
な

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ボ
ー
ド
を
つ
く
ろ
う
」

対対
ど
な
た
で
も（
小
学
２
年
生
以
下
の

お
子
さ
ん
は
保
護
者
同
伴
で
）　

日日
９

月
15
日
㈷
午
前
10
～
11
時
、午
後
２
～

３
時　

日会
長
池
公
園
自
然
館（
☎
６
７

８
・
４
６
１
６
）　

日定
各
６
名（
先
着
順
）　

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
①
②
小
学
生
以
上
の
方
、③
就
学
前

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者（
２
人
１
組
）　

内
容

左
上
表
の
と
お
り　

日
９
月
20

日
㈯　

会

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定

①
②
各
５
名
、③
３
組（
い
ず
れ
も
先
着

順
）　

費
①
②
２
千
円
、③
３
千
円

働
き
盛
り
世
代
向
け

健
康
体
操
教
室

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
ど
の
健
康
体
操
を
行
い
ま
す
。

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

日対
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以
上
の
方

（
医
師
な
ど
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

い
る
方
を
除
く
）　

日日
10
月
９
・
17
日
、

11
月
13
・
28
日
、12
月
11
・
25
日
の
午
後

７
～
８
時　

日会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル

日定
各
10
名（
抽
選
）　

日費
３
０
０
円　

申
込
期
限
８
月
22
日　

日問
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課（
☎
６
２
０
・
７
４
５
７
）

八
王
子
エ
ン
ジ
ョ
イ

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル

部
門
対
①
初
心
者
ク
ラ
ス
…
５
歳
〜

小
学
３
年
生
の
初
心
者
、②
基
礎
練

習
ク
ラ
ス
…
小
学
生
の
初
心
者
と
経

験
者
、③
試
合
形
式
ク
ラ
ス
…
小
学

３
〜
６
年
生
の
経
験
者　

日日

９
・
10

月
の
水
曜
日（
全
９
回
）　

対時
①
午
後

４
〜
５
時
、②
５
〜
６
時
、③
６
〜
８

時　

日会
北
野
公
園
野
球
場　

日定
①
②

各
20
名
、
③
30
名（
い
ず
れ
も
先
着

順
。複
数
参
加
可
）　

日費
１
回
①
②
千

円
、③
２
千
円　

申申

８
月
15
日
か
ら

「
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル
」と
希
望

ク
ラ
ス
、住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

生
年
月
日
・
電
話
番
号
、チ
ー
ム
に
所

属
し
て
い
る
場
合
は
チ
ー
ム
名
を
書

い
て
、メ
ー
ル
で
八
王
子
ス
ポ
ー
ツ 

パ
ー
ク（
☎
６
４
４
・
０
１
５
１ 

info@
gaa-baseball.com

）へ

８
月
は
個
人
住
民
税
・
森
林
環
境
税（
普
通
徴
収
）第
２
期
、国
民
健
康
保
険
税
第
２
期
の
納
期
で
す
。平
日
の
ほ
か
日
曜
日
も
納
税
の
お
問
い
合
わ
せ
が
で
き
ま
す
。　

収
納
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
４
）

内 容 時 間

①ベーシッククラス
　（初めての方）

9：00〜
10：00

②ビギナークラス
　（初心者）

9：00～
10：00

10：30〜
11：30

③親子クラス 10：30〜
11：30

　耳がきこえない・きこえにくい
小学生以上の方を対象にスケート
ボード体験会を開催します。申込
方法など、詳しくは戸吹スポーツ

公 園（☎691・2288 696・3320）
のホームページ（右の二
次元コード）からご覧く
ださい。

日 9月15日（祝）午前9時～正午
会 戸吹スポーツ公園
定 20名（先着順）
費 1,000円
※デフ（Deaf）とは、英語で「耳がき
こえない」という意味です。

スケートボード体験会スケートボード体験会

デ の方向けの方向けフ
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ひろばひろば
市民活動団体・官公署のお知らせ

◆�費用の記載のない催しなどは無料です。
◆�申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

　この欄では、市民の皆さんのコミュニティ活動の情報や官公署からのお知らせなどを 
紹介しています。内容の確認などは直接、各団体へ。政治・宗教・営利行為に関するものは掲
載しません。掲載の申し込みは市役所4 階広報プロモーション課、クリエイトホール1階、各事
務所・市民センター、市のホームページで配布する掲載依頼書に記入して、掲載希望号の前々
月の20日から前月の10日までに、広報プロモーション課（☎620・7228 626・3858）へ。

…内容 …日時
…会場 …定員 …費用
…対象 …集合

…申込方法
…時間
…問合先

市のホームページにも、サークル・団体情報などを掲載。トップ画面から「情報広場」で検索を。
コミュニティ活動応援サイト「はちコミねっと」でも、市民活動団体の情報をご案内しています。

お知らせ
★こどもの人権相談強化週間 いじめ
や児童虐待などの電話相談　 8月27日～
9月2日 の 午 前8時30分 ～ 午 後7時（土・日 曜
日は午前10時～午後5時）　 こども
の人権110番☎0120・007・110
★一般曹候補生・自衛官候補生・予備自衛官
補を募集　申込方法など、詳しくは自衛官
募集のホームページをご覧ください。　
自衛隊八王子地域事務所☎644・8157
★個人事業税第1期の納期　納期限は9月1日
です。口座振替やスマートフォン決済アプリ
などでのキャッシュレス納税をご利用くだ
さい。　 八王子都税事務所☎644・1111

講座・催し
★市民企画事業の催し　▶はちおうじ会議

8月23日午後5時～7時30分　 長福寺（川
口 町 ）　 先 着50名　 3,000円（大 学 生
2,500円、高校生以下1,500円、小学生以下無
料）　 電話で同実行委員会・田畑☎070・
4217・0439　▶赤ちゃんのいる家庭の防災講
座　 乳幼児の保護者　 8月30日午前10
時～正午　 学園都市センター　 先着20
名　 電 話 でkosodate802・藤 本 ☎090・
5585・0149　▶イベント「0歳から自然遊び」　

就学前のお子さんと保護者　 9月4日
…小田野中央公園、10月16日…滝山公園　
午 前10時30分 ～ 午 後1時　 各1組1,000円　

電話でかぷかぷ山のようちえん・小川☎
050・3390・0613　▶講座「赤ちゃんの予防接種
＆緊急時の対応」　 妊婦と家族　 9月7日
午前10時～正午　 由井市民センター　
先着5組　 2,000円　 電話でみんなの居
場所つくり隊縁楽結・小井戸☎090・6658・2468
★パソコン・スマホ相談会 9月4日午後
1時30分～3時30分　 大横保健福祉セン
ター 先着10名　 電話でシルバー人
材センター☎673・6753
★都立南大沢学園の学校公開 9月26日
午前9時20分～11時20分　 同校（南大沢五
丁 目 ）　 先 着100名　 電 話 で 同 校 ☎
675・6075
★講演会「モンテッソーリ教育のこどもたち」　

9月17日午後1時～2時30分　 八王子こ
どもの家（小比企町）　 先着30名　 電話
で八王子こどもの家・山口☎638・0326
★おいしいヘルシークッキング 9月2・
9日の午前9時30分～正午 大横保健福
祉センター　 各先着16名　 1,500円　

電話で八王子管理栄養士の会ダイエタ

リー・フレンズ・斎藤☎080・5455・2679
★講座「健康寿命延伸」　 9月7日午後0時
30分～1時30分　 東京たま未来メッセ（明
神町三丁目）　 先着100名　 日本栄養・
嚥下理学療法学会・松嶋☎0422・47・8000
★社労士とFPが解説「終活・相続の最適準備」　

8月30日午後1時30分～4時　 クリエイ
トホール　 先着15名　 500円　 電話
で多摩らいふサポート・太矢☎090・9373・8321
★終活講座　 9月22日、11月20日の午後1時
30分～3時　 アミダステーション（東町）　

先着25名　 電話で高齢者あんしん相談
センター旭町☎648・8332
★子どもの話を聴くボランティア養成講座

9月20日～12月6日の土曜日の午後1時30分
～5時　 アミダステーション（東町）　 先
着15名　 3,000円　 電話で八王子チャイ
ルドライン・羽田☎090・4417・3355
★伝統文化事業の催し　 小学生～高校生　

①茶の湯…8月23～25日、②いけばな
…8月31日～11月23日の日曜日　 午前9時
30分～11時30分　 ①中散田会館、②長房
市民センター　 各先着10名　 ①1,500
円、②1回1,600円　 電話で同実行委員会・
中山☎090・1850・5276
★わら細工展 9月13～15日の午前10時
～午後5時（13日は正午から、15日は3時ま
で）　 学園都市センター　 わら細工の
会円座・伊藤☎090・5776・2069
★障害のある方が制作した絵画や木工作品
などの展示会　 9月5～7日の午前10時～
午後5時　 イーアス高尾（東浅川町）
恩方育成園・稲垣☎652・3825
★マンドリン演奏会　 9月15日午後2～4
時　 J：COMホール八王子　 先着1,800
名　 八王子マンドリンプリモ・浅見☎
623・6230
★コンサート「初秋に歌うカンツォーネ」

9月26日午後1時～3時30分　 いちょ
うホール　 先着800名　 八王子カン
ツォーネの会・髙橋☎622・8884
★競技かるた大会　 初心者　 10月11
日午前9時30分～午後4時　 富士森体育
館　 抽 選100名　 1,000円　 9月20
日までに電話で多摩百人一首かるた大会実
行委員会・川野☎080・6901・3826
★スクエアダンス体験会　 8月19・26日
の午後6時30分～8時30分　 富士森体育
館　 各先着10名　 電話で八王子ウエ
スタンロードSDC・高橋☎090・2147・9777
★シニアグラススキー講習会 60歳以
上のSAJ2級程度以上　 9月27・28日の午

前10時～午後3時　 草津温泉スキー場
（群馬県）　 先着4名　 電話で八王子ス

キー連盟・小倉☎080・5484・2131

会員募集
★八王子子どもの本を読む会 18歳以上　

第1火曜日の午前10時～12時30分　 中
央図書館　 1回100円　 吾妻☎637・2915
★シニア将棋同好会 火・土曜日の午後
1～5時　 川口やまゆり館　 年500円、
1回100円　 佐藤☎090・3687・1048
★台町将棋同好会 土曜日の午後1～5
時　 台町市民センター　 1回100円　

赤沼☎090・6048・4649
★はみんぐばーど女声合唱団　 女性　

第1・3木曜日の午後2～4時　 南大沢
市民センター　 月4,000円　 佐藤☎
090・1794・1359
★男声合唱団「お山の大将」　 男性
第1土曜日、第2・4日曜日の午後1時30分～4
時30分　 浅川市民センターなど　 月
4,000円　 小澤☎090・3210・1228
★男声合唱団エスカルゴーズ 男性　

月3回の日曜日の午前10時～正午　 北
野市民センターなど　 月3,000円　 金
野☎626・6778
★リコーダーアンサンブル・アルベリーノ

60歳以上　 第2・4火曜日の午後1時～
2時30分　 南大沢保健福祉センターなど

入 会 金2,000円、月3,000円　 石 田 ☎
090・8598・9750
★八王子フレンドリーギターサークル
第2・4土曜日の午前9時〜正午　 クリエイ
ト ホ ー ル 月3,000円　 出 浦 ☎636・
7712（午後4時〜）
★水曜テニスクラブ 経験者　 水曜日
の午後1～4時　 吉祥女子中学・高等学校テ
ニスコート（元八王子町二丁目）　 入会金
1,500円、月2,500円　 菊田☎080・3495・1342
★八王子太極拳同好会 60歳以上の初
心者　 木曜日の午後3時～4時30分　
東浅川保健福祉センター　 月1,000円　

伊藤☎080・5080・5948
★社交ダンス「フライデー DC」 金曜日
の午後7時15分～8時30分　 甲の原体育
館　 月3,000円　 鈴木☎625・0349
★楢西ソフトボールクラブ 日曜日の
午前9時～午後1時　 松枝小　 年8,000
円　 村松☎080・3090・9978
★八王子こまくさハイキング 月3回の日
曜日　 関東近郊の山など　 入会金1,000
円、年2,000円　 山下☎090・6310・6048
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地 域 で “輝く”“輝く”仲 間 を 探 そ う

八王子コミュニティ活動応援サイト 「はちコミねっと」

「はちコミねっと」は
コチラから

参加したい人も 発信したい人も

　環境や国際、文化・スポーツといったカテゴリ
ごとにイベントや団体を検索できます。また、活
動レポートやブログなど、各団体が更新した情報
を一覧で表示。気になるイベントや団体がきっと
見つかるはず。

イベントや団体をかんたん検索

イベントカレンダーで日付から

市内6地域・市外・オンラインなど、
活動場所から

こんな
検索も

市民活動団体の情報を発信

　はちコミねっとに登録すると、イベントの参加
者や一緒に活動する仲間の募集など、団体を紹介
するページがつくれます。また、地域の課題解決に
取り組む団体へ支給されるさまざまな助成金の最
新情報を随時お知らせしているほか、活動に役立
つ情報を掲載しています。　※事前に市民活動支
援センターへの団体登録が必要です。利
用規約など詳しくは、はちコミねっと（右
の二次元コード）からご覧ください。

　市民の皆さんのコミュニティ活動を応援する市の公
式サイト「はちコミねっと」。まちで活躍するさまざま
な市民活動団体のイベント・講座のお知らせや、募集情
報などを紹介しています。

問市民活動支援センター☎646・1577 646・1587
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１

八王子市LINE公式アカウント
友だち募集中！

　あなたに役立つ情報や災害時の緊急情報などを
いち早くお届けする「八王子市LINE公式アカウント」。
ぜひ、友だち追加を。登録は右の二次元コードから。

　「広報はちおうじ」は、ホームページや電子書籍などでもご覧い
ただけます。紙の広報の配布停止を希望する方は、専
用フォーム（右の二次元コード）から申請いただくか、
広報プロモーション課（☎620・7228）までご連絡を。

広報紙の配布が不要な方はご連絡を

　八王子の未来を担う子どもたちが、まちづくり
について考え、市へ提案する「子ども☆ミライ会
議」を開催します。子どもたちが考えるまちの未
来に耳を傾けてみませんか。
テ ーマ　2040年に向けた八王子のまちづくり
日時　8月31日（日）午後1時30分～3時
会場　学園都市センター
定員　180名（先着順）

子どもたちと一緒に

問 はちビバ松が谷☎・ 675・0151

まちの未来を考えよう

商店街の活性化や高尾山のPR方法などの意見を発表

子ども☆ミライ会議の観覧者を募集

二人の二人のオリンピアンオリンピアンとのとの

内 容 対 象 時 間
未就学児向け「親子で
たたみ運動体験と転び
方教室」

市内在住・在園で
柔道未経験の就学前の
お子さんと保護者

13：00～14：00

小学生向け「たたみ運
動体験と転び方教室」

市内在住・在学で
柔道未経験の小学生 14：30～15：30

小・中学生の柔道教室 市内在住・在学で
柔道経験のある小・中学生 15：45～16：45

問 スポーツ振興課☎620・7457 626・8554

　本市出身のオリンピアンである中村美里さんと髙市未来 
さんを招き、たたみの上で転び方や運動などを体験する「たた
みふれあい教室」を開催します。
内容　下表のとおり
日時　11月15日（土）
会場　富士森体育館
定員　各50名（抽選）
申込方法　9月19日までに市のホームページ（右の

二次元コード）から

たたみたたみふれあい教室ふれあい教室

髙
たかいち

市 未
みく

来さん

柔道元日本代表で東京・
パリオリンピック混合
団体銀メダリスト。現在
は指導者として活動中。
上壱分方小出身。

中
なかむら

村 美
みさと

里さん

柔道元日本代表で北京・
リオデジャネイロオリ
ンピック銅メダリスト。
現 在 は 柔 道 ア ド バ イ
ザーとして国内外で活
動中。東浅川小出身。

土
11/15

申込方法など、
詳しくはこちらから
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