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改修工事により休館していた芸術文化会館「いちょうホール」が、

7月にリニューアルオープンします。座席の張替えや音響設備の

更新、バリアフリー化などを行い、より芸術文化に親しんでいただ

ける施設になりました。7月2日には記念イベントを開催。西川古

柳座による八王子車人形の公演などが、こけら落としに花を添え

ます。詳しくは4・5ページをご覧ください。

8月1・2・3日は八王子まつり

民踊流しに参加する団体を募集

7月13日開催 国際自転車ロードレース

THE ROAD RACE TOKYO TAMA 2025



HACHIOJI TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介
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START
武蔵野の森公園

FINISH
JR青梅駅前

地区 交通規制区間（コース） 規制時間

由木

ぐりーんうぉーく多摩前～大栗川橋南 7：10～8：45
大栗川橋南～多摩境駅前～鑓水枝畑 7：20～8：55
鑓水枝畑～下柚木 7：20～9：05
下柚木～中央大学前 7：30～9：10
中央大学前～東平山二丁目（日野市） 7：35～9：10

小宮町
スポーツ公園前（日野市）～多摩大橋南 7：45～9：25
多摩大橋南～拝島町（昭島市） 7：45～9：30

　交通規制が行われます
　7月13日（日）に、自 転 車 ロ ー ド レ ー ス「T

ザ

HE R
ロ ー ド

OAD R
レ ー ス

ACE 
T
ト ウ キ ョ ウ

OKYO T
タ マ

AMA 2025」が開催されます。国際自転車競技連合
（UCI）公認の国際大会（エリート男子）で、武蔵野の森公園

をスタートし、八王子市内約14kmを走り抜け、青梅駅前で
フィニッシュします。当日は下表（右図）のとおり
交通規制が行われます。詳しくは市のホームペー
ジ（右の二次元コード）からご覧ください。
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募集施設 指定（委託）期間 募集要項の配布 申込期間 担当課

親子つどいの広場
大和田・南大沢・みなみ野

10月～
令和9年9月

6/23から
市のホームページで

6/23～
7/22

こども家庭センター
☎656・8225 656・8226

市役所職員食堂 12月～
令和12年11月 市のホームページで 6/16～7/2

労務課
☎620・7340 621・1298

横山・みなみ野・鹿島
学童保育所

令和8年4月～
10年3月

6/17～27に
市役所7階放課後児童支援課、
市のホームページで

7/2～18
放課後児童支援課
☎620・7246 649・6094

市民活動支援センター 令和8年4月～
13年3月

6/16から
市役所7階協働推進課、
市のホームページで

7/14～25
協働推進課
☎620・7401 626・0253

J：COMホール八王子 令和8年4月～
13年3月

6/16から
市役所7階学園都市文化課、
市のホームページで

7/14～25
学園都市文化課
☎620・7409 626・0253

心身障害者福祉センター
令和8年4月～
13年3月

6/16から
市役所1階障害者福祉課、
市のホームページで

7/14～25
障害者福祉課
☎620・7479 623・2444

障害者療育センター

甲の原体育館 令和8年4月～
13年3月

6/16～27に
スポーツ施設管理課、
市のホームページで

7/28～31
スポーツ施設管理課
☎625・2305 627・5935

北西部・南西部地区・
戸吹スポーツ公園

令和8年4月～
13年3月

6/16～27に
市役所5階公園課で 7/29～31

公園課
☎620・7271 626・3533

コース全体図

多摩川多摩川

新旭橋新旭橋

スポーツ公園前スポーツ公園前

多摩大橋南

多
摩
大
橋

多
摩
大
橋

多摩大橋北多摩大橋北

由木地区小宮町

国際自転車ロードレース
7/13
（日） THE ROAD RACE TOKYO 

TAMA 2025
スポーツ振興課☎620・7457 626・8554
THE ROAD RACE TOKYO事務局☎03・5050・0287

問

市内コース
案内図
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皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

手当の種類 対 象 月 額 支 給 月 支給年齢など

心身障害者福祉手当★
心身に次のいずれかの障害がある方
▶身体障害者手帳1・2級　▶愛の手帳1～3度　
▶脳性マヒ　▶進行性筋萎縮症

15,500円 4・8・12 20歳 以 上（新 規 の
場合は65歳未満）

重度心身障害者手当

心身に次のいずれかの障害がある方
▶愛の手帳1・2度程度で、常時複雑な配慮を必要とする程度
の著しい精神症状がある　▶身体障害者手帳1・2級程度、 
かつ愛の手帳1・2度程度　▶重度の肢体不自由で両上下肢
の機能が失われ、かつ座っていることが困難

60,000円 毎月
新規の場合は65歳
未満（入院3か月を
超えると資格喪失）

特定疾病患者福祉手当★
市が指定する疾病にり患し、特定医療費（指定難病）
受給者証、または 都  医療券をお持ちの方 4,000円 4・8・12 新規の場合は65歳

未満

特別障害者手当

心身に次のいずれかの障害があり、常時特別な介護を必要と
する方
▶身体障害者手帳1・2級程度、愛の手帳1・2度程度で、かつ
それらが重複している　▶上記と同等の疾病・精神障害

29,590円 2・5・8・11
20歳以上（入院3か
月を超えると資格
喪失）

障害児福祉手当
心身に次のいずれかの障害があり、常時介護を必要とする方
▶身体障害者手帳1・2級程度の一部　▶愛の手帳1・2度程度
▶上記と同等の疾病・精神障害

16,100円 2・5・8・11 20歳未満

福祉手当（経過的）
障害児福祉手当と同じ。ただし、昭和61年3月までに申請した方 
※転入者（前住所でこの手当を受給していた方）以外の新規申
請はできません。

16,100円 2・5・8・11 20歳以上

特別児童扶養手当

心身に次のいずれかの障害があるお子さんの保護者
▶身体障害者手帳1～3級程度　▶愛の手帳1～3度程度　 
▶長時間安静を要する病状、または精神の障害により日常
生活に著しい制限を受けている

障害の程度により
56,800円または37,830円 4・8・11 お子さんが

20歳未満

手当の種類 対 象 月 額 支 給 月 支給年齢など

児童扶養手当

次のいずれかの状態にあるお子さんの父、母、または養育者
▶父母が離婚　▶父または母が死亡　▶父または母が生死
不明　▶父または母に1年以上遺棄されている　▶父また
は母が1年以上拘禁されている　▶婚姻によらないで出生
▶父または母に重度の障害がある　▶父または母が裁判所
からのDV保護命令を受けた

1人46,690～11,010円
2人目以降11,030～5,520円
※手当額は所得額によって
異なります。

1・3・5・7・
9・11

お子さんが18歳に
達した年度末まで

（障 害 の あ る お 子
さんの場合は20歳
未満）

児童育成
手当

育成手当

次のいずれかの状態にあるお子さんの保護者
▶父母が離婚　▶父または母が死亡　▶父または母が生死
不明　▶父または母に1年以上遺棄されている　▶父また
は母が1年以上拘禁されている　▶婚姻によらないで出生
▶父または母に重度の障害がある　▶父または母が裁判所
からのDV保護命令を受けた

13,500円 2・6・10 お子さんが18歳に
達した年度末まで

障害手当★

次のいずれかの障害のあるお子さんの保護者
▶身体障害者手帳1・2級程度　▶愛の手帳1～3度程度（療育
手帳A程度）　▶脳性マヒ　▶進行性筋萎縮症　▶知的障害
で特別児童扶養手当を受給
※身体障害で特別児童扶養手当1級を受給している場合は
ご相談ください。

15,500円 2・6・10 お子さんが
20歳未満

児童手当

高校生年代までのお子さんの保護者
①第1・2子（3歳未満）、②第1・2子（3歳～高校生年代）、③第3
子以降（高校生年代まで）
※第3子以降の算定にあたっては大学生年代の子を含む。

①15,000円
②10,000円
③30,000円

2・4・6・8・
10・12

お子さんが18歳に
達した年度末まで

障害者福祉の手当 障害者福祉課 ☎620・7245  623・2444問

申請手続きは

障害者福祉の手当・子育ての手当

お早めに

　障害のある方や、お子さんがいる方などに下表のとおり手当を支
給しています（★印の手当は同時受給不可）。まだ手当を受けていな
い方はお早めに手続きを。
　なお、施設に入所している方は申請できません。また、手当によっ
ては所得や年齢などによる制限があります。詳しくは各担当課まで
お問い合わせいただくか、下の二次元コードからご覧ください。

子育ての手当 子育て支援課 ☎620・7368  621・2711問
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リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た

い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル
が

い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル
が

７
月
に
オ
ー
プ
ン

７
月
に
オ
ー
プ
ン

©Masaki Hamada（kkpo）

　
令
和
５
年
か
ら
大
規
模
改
修
工
事
を
行
っ
て
い
た
芸
術
文
化

会
館「
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル
」が
、７
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル
で
ま
ち
の
伝
統
文
化
と
芸
術
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

リニューアルのポイント

学生のアイデアを学生のアイデアを
いかしたベンチを設置いかしたベンチを設置
　新たに設置したベンチは、サレジオ
工業高等専門学校の学生にデザイン
を提案していただきました。作品名は

「つつみこむ」。多摩産材をいかした
木のぬくもりが空間を和らげます。

　正面入口の右側には新たに多目
的室を設けました。飲食物を持ち
込んでの会食や発表、休憩スペー
ス な ど、幅 広 い 用 途 で 利 用 で き 
ます。

　小ホールは、客席のレイアウトを
見直し、座面の幅を広げました。また、
入口付近に下部席と上部席をつな
ぐエレベーターを設置しました。

　天井の改修や舞台設備の更新、客席のリニューア
ルなどを行った大ホール。より多彩なジャンルの公
演に対応できるようにスピーカーなどの音響設備
の最適化を行いました。客席は、イチョウの葉が緑
色から黄色へ移り行く光景をイメージし、配色しま 
した。

音響設備などを更新音響設備などを更新

座面を広げ、座りやすく座面を広げ、座りやすく

小ホール

多目的室を開設多目的室を開設
新たなスペース

大ホール

©Masaki Hamada（kkpo）

収容人数 800人

収容人数 282人

©Masaki Hamada（kkpo）
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八王子駅

いちょう
ホール西

芸術文化会館
いちょうホール

いちょうホール通りいちょうホール通り

←西八王子

中央線

【information】
　ホールや展示室、茶室、会議室などの貸出を行って
います。利用方法や料金など、詳しくは学
園都市文化ふれあい財団のホームページ

（右の二次元コード）からご覧ください。
開館時間　午前9時～午後10時
休館日　毎週月曜日（祝・休日の場合は、その翌日）
所在地　本町24-1
問い合わせ　いちょうホール☎621・3001 621・

3007

　ホール北側には車寄せを設置し、高齢者や車イスの方なども
入りやすくなりました。また、トイレや茶室への露地（入口）な
どもバリアフリー化したほか、授乳室、おむつ替えスペースな
ども完備。誰もが使いやすい施設となっています。

©Masaki Hamada（kkpo）

©Masaki Hamada（kkpo）

誰もが使いやすい施設に

お子さま連れや車イスの方でも訪れやすくお子さま連れや車イスの方でも訪れやすく

イベント情報

　7月1日（火）午後2～3時にホール内をご覧いただけます。

内覧会

※オープニングセレモニーとこけら落とし公演の観覧
には入場チケット（無料）が必要です。
配布窓口　学園都市センター、J：COMホール八王子、

南大沢文化会館

八王子車人形 西
にしかわこりゅうざ

川古柳座
による三

さ ん ば そ う

番叟など
オープニングセレモニー
13：00～13：30

吟剣や舞踊、大正琴など
の公演

こけら落とし公演
14：00～16：00

このほかにも、リニューアルオープンを記念したイベント
を開催。詳しくは学園都市文化ふれあい財団のホームペー
ジをご覧ください。

7/1

　オープニングセレモニーやこけら落とし公演などを行う
ほか、館内を自由にご覧いただけます。
内容　オープニングセレモニー、ロビーコンサート、書道や

写真の展示、体験イベントなど
日時　7月2日（水）午前10時～午後5時
会場　いちょうホール

記念イベント7/2

　八王子や多摩地域の伝統文化に触れるイベントを、 
いちょうホールをメイン会場に開催します。詳しくは同
イベント事務局（学園都市文化ふれあい財団
内 ☎621・3005 621・3011）のホームページ

（右の二次元コード）からご覧ください。
内容　八王子車人形の公演、八王子芸

げ い ぎ

妓衆公演、人力車
乗車体験（5日のみ）、織物体験、菅生歌舞伎など

日時　  7  月  5  日  （  土  ）  午  前  1  0  時  ～  午  後  5  時  3  0  分  、  6  日  （  日  ） 
午前10時30分～午後4時30分

会場　 い ち ょ う ホ ー ル、八 王 子 駅 北 口 西 放 射 線 ユ ー
ロードの一部、まち・なかギャラリーホール（中町）、
桑
そ う と

都テラスなど

伝承のたまてばこ
多摩伝統文化フェスティバル

7/5・6

5 広報はちおうじ　2025.6.15



健康
福祉

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

６
月
は「
東
京
都
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
・

相
談
月
間
」

　
都
で
は
、Ｈ
Ｉ
Ｖ
や
エ
イ
ズ
に
対
す
る
理
解

と
関
心
を
深
め
、早
期
検
査
の
重
要
性
を
認
識

し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、６
月
を「
東
京
都

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
・
相
談
月
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、毎
月
１
回
実
施
し
て
い
る
検
査
の

ほ
か
に
、６
月
15
日
㈰
に
も
追
加
で
検
査
を
行

い
ま
す
。検
査
は
無
料
・
匿
名
で
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。予
約
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は

保
健
所
保
健
対
策
課（
☎
６
４
５
・

５
１
９
５
）へ
。

俳
句
・
新
聞
リ
ー
デ
ィ
ン
グ 

サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
を

　
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、新
聞
や
俳

句
専
門
誌
な
ど
に
掲
載
さ
れ
た
記
事
や
俳
句
を

抜
粋
し
、音
訳
し
た
Ｃ
Ｄ
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
視
覚
に
障
害
が
あ

り
、デ
イ
ジ
ー
再
生
機
を
お
持
ち
の
方
　
定
若

干
名（
先
着
順
）　
申
６
月
16
日
か
ら
電
話
で
心

身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
４
・
５
８
５

０
）へ

認
知
症
予
防
の
た
め
の 

健
康
朗
読
実
践
講
座
の
説
明
会

　
認
知
症
予
防
・
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、本

の
朗
読
や
発
声
の
コ
ツ
を
学
び
、学
童
や
介

護
施
設
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動

す
る
た
め
の
講
座
を
、８
月
か
ら
毎
週
金
曜

日
に
開
催
し
ま
す
。こ
れ
に
先
立
ち
、講
座
の

受
講
に
向
け
た
説
明
会
を
行
い
ま
す
。講
座

の
受
講
に
は
、本
説
明
会
へ
の
参
加
が
必
要

で
す
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の

二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。当 

説
明
会
は
健
康
づ
く
り
応
援
ポ

イ
ン
ト
制
度「
て
く
ポ
」の
対
象

で
す
。

対
市
内
在
住
で
７
月
１
日
時
点
で
65
歳
以
上
の

方（
要
介
護
・
要
支
援
認
定
者
、事
業
対
象
者
を
除

く
）　
日
７
月
11
日
㈮
午
後
２
時
～
３
時
30
分
　

会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
　
定
50
名（
先
着
順
）　

申
６
月
16
日
か
ら
電
話
、ま
た
は「
朗
読
」と
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を

機
能
回
復
訓
練

　
理
学
療
法
士
に
よ
る
機
能
訓
練
や
生
活
指

導
を
行
う
ほ
か
、家
族
・
支
援
者
を
対
象
と
し

た
リ
ハ
ビ
リ
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
身
体
に
障
害
が
あ
り
、他
の
機

関
で
の
訓
練
が
困
難
な
方
　
日
月
・
水
曜
日
の

午
前
10
時
～
午
後
４
時（
１
人
30
分
程
度
）　
会

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
定
若
干
名（
選

考
）　
申
６
月
16
日
か
ら
電
話
で
心
身
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
）へ

こ
と
ば
の
教
室

　
市
内
在
住
で
言
葉
の
発
達
が
気
に
な
る
就
学

前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
を
対
象
に
、言
語
指

導
や
関
わ
り
方
の
相
談
な
ど
を
受
け
付
け
ま

す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
心
身
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
４
・
５
８
５

０
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
第
２
・
４
・
５
土
曜
日
の
午
前
11
時
45
分
～

午
後
２
時
45
分（
１
組
30
分
程
度
）　
会
心
身

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
定
若
干
名（
選
考
）

介
護
予
防
教
室

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・
要
介

護
認
定
者
を
除
く
）　
テ内
容

介
護
予
防
に
関
す

る
講
義
、運
動
方
法
の
紹
介
な
ど
　
日
７
～
12

月
の
第
２
・
４
火
曜
日
の
午
後
２
時
30
分
～
３

時
30
分（
全
12
回
）　
会
仁
和
会
総
合
病
院（
明

神
町
四
丁
目
）　
定
20
名（
先
着
順
）　
申
６
月

16
日
か
ら
電
話
で
高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン

タ
ー
旭
町（
☎
６
４
８
・
８
３
３
１
）へ

書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
高
齢
者
い
き
い
き
課（
☎

６
２
０
・
７
２
４
３ 

６
２
３
・
６
１
２
０
）へ

骨
健
康
度
・
骨
密
度
測
定
会

対
18
歳
以
上
の
方
　
テ内
容

左
表
の
と
お
り
　

定
③
36
名（
先
着
順
）　
申
③
電
話
で
東
浅
川

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）へ

催し名 日 時 会 場

骨健康度測定会
（手首で測定）

①6/27（金）
　10 : 00～15 : 00

イーアス高尾
（東浅川町）

骨密度測定会
（かかとで測定）

②7/9（水）
　10 : 00～15 : 00

コピオ長房
（長房町）

③7/10（木）
　9: 30～12: 00

元八王子
事務所

介護保険サービス利用時の
負担軽減制度

介護保険課
☎620・7416  620・7418問

　世帯全員が市民税非課税であるなど、一定
の要件を満たす場合に適用される「負担軽減
制度」。現在、同制度の認定証・確認証をお持ち
の方は、8月29日までに更新手続きが必要で
す（申請書などは6月10日までに届くように
郵送しました）。
　新規申請も同時に受け付けます。申請方法
など、詳しくは介護保険課までお問い合わせ
ください。

更新手続きをお忘れなく更新手続きをお忘れなく

■負担限度額認定制度
　介護保険施設に入所・短期入所した際
に、食費・居住費を軽減します。

■生計困難者等に対する
　利用者負担額軽減制度

　都と市に利用者負担を軽減する届け出
をした事業者のサービスを利用した際に、
介護費・食費・居住費を軽減します。

※①②混雑緩和のため整理券を配布します。
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　お子さんの障害の状態や発達段階などにあわせて、適切な学習を受けることができる「特別支援学級」。市の
小・中・義務教育学校では、知的障害や発達障害など、障害の内容に応じた学級を設置しています。特別支援学
級の教育活動について知っていただくため、下表の日程で公開授業を行います。　※入級を希望する場合は、
在籍校までお問い合わせください。未就学児は教育センター（☎664・7524 662・2988）までお問い合わせを。

学 校 名 期 日

小 

学 

校

宮上小 ☎676･3911 9/27、来年1/24

秋葉台小 ☎676・6133 10/15、来年1/17

別所小 ☎677・1888 6/24、9/16、11/15、来年1/27

愛宕小 ☎678・2566 来年1/23・24

長池小 ☎677・5120 9/5・6、来年1/30・31

中 

学 

校

第一中 ☎642・1894 8/30、来年1/31、3/6

第二中 ☎624・2135 9/27、来年2/6・28

いずみの森義務教育学校
（後期課程） ☎642・4206

9/27、来年1/26・27

第四中 ☎622・7227 7/5、11/8、来年2/7

第六中 ☎622・9131 6/28、9/6、10/11、来年3/7

長房中 ☎664・1480 10/11、来年1/10

椚田中 ☎665・3473 9/6・24、来年2/7

元八王子中 ☎624・3201 7/5、11/1、12/13、来年1/10、2/7、3/7

楢原中 ☎626・1205 7/5

加住中 ☎691・0362 10/4、12/6、来年1/17

由井中 ☎642・2148 9/8・11

打越中 ☎645・3046 7/12、9/20、来年2/7

七国中 ☎637・0773 9/3、来年3/2～6

陵南中 ☎665・4711 6/30、7/1～5、9/20

由木中 ☎676・8120 6/28、来年2/7、3/7

松が谷中 ☎676・3345 7/2、10/11、来年2/28

宮上中 ☎676・5571 6/28、11/12

別所中 ☎676・6635 来年1/10

学 校 名 期 日

小 

学 

校

第一小 ☎642・0851 9/26、来年1/24

第二小 ☎623・6318 6/21、9/20、11/8、来年1/24

第三小 ☎623・4211 9/10、10/18、来年2/7

第五小 ☎661・4327 9/13、来年1/20

いずみの森義務教育学校
（前期課程） ☎642・4206

9/27、来年1/26・27

第七小 ☎622・0936 9/20、来年1/24

中野北小 ☎622・5187 来年1/24

高倉小 ☎646・8182 10/4、来年2/7

宇津木台小 ☎691・2146 10/18、来年2/14

横山第一小 ☎661・2402 9/20、来年1/24

散田小 ☎661・4228 9/13、来年2/7

長房小 ☎661・2081 10/11、来年1/24

元八王子小 ☎623・0214 9/20、来年1/24

上壱分方小 ☎651・1961 6/19～21、10/7～9、12/8

横川小 ☎622・8231 6/20・21、来年1/23・24

川口小 ☎654・2486 10/25

陶鎔小 ☎623・3220 10/18、来年1/24

加住小 ☎691・1137 10/4、12/6、来年1/17

由井第三小 ☎635・6238 来年1/31

長沼小 ☎635・9580 6/21、9/13、来年2/14

七国小 ☎635・2100 6/17、来年2/14

東浅川小 ☎665・1583 9/27、来年1/23・24

松が谷小 ☎676・3341 9/12、来年2/6・7

市立小・中・義務教育学校特別支援学級

公開授業へお越しください公開授業へお越しください
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申し込み　⑯開催日の10日前までに市のホームページ（右の二次元
コード）で

施設紹介動画

問い合わせ　コニカミノルタ サイエンスドーム
☎624・3311 627・5899

費用とは別に入館料が必要な催しもあります。

対象　市内在住・在勤・在学の方（①小学生以上のお子さんと保護者、
　②5歳～中学生のお子さんと保護者）
申 し込み　①6月24日まで、②③6月15日から電話、または催し名と住所・

氏名・電話番号を書いて、ファックス、メールでエコひろばへ
　※①の抽選結果は6月27日に連絡します。

催 し 名 日 時 会 場 定員（先着順） 費 用

①自然観察と工作 7/5（土）10：00～14：00 高尾の森自然学校（川町） 15組（抽選） ー

ダンボールコンポスト
②親子スタート講習 7/19（土）10：00～12：00 あったかホール 10組 850円

③ステップアップ講習 7/25（金）10：00～12：00 大和田市民センター 20名 ー

こちらからも申し込みできます。

エコひろばの催し

コニカミノルタ 
サイエンスドームの催し

問い合わせ　エコひろば
☎656・3054 631・9422

event@ecohiroba.jp

※⑩⑪⑭1組3名まで。⑩⑪⑭小学3年生以下は保護者同伴で。⑯就学前のお子さんは同伴できません。

催 し 名 対 象 日 時 定 員
（先着順） 費 用

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

①しまじろうとながれぼしのねがいごと

どなたでも

7/1～4・15～18の14：20～15：05、
7/5・6・12・13・19～31の10：30～11：15

各200名

500円
（4歳～中学生
は 1 5 0 円 、3 歳
以 下 の お 子 さ
んは無料）
※土曜日は中学
生以下は無料

②銀河鉄道の夜 7/1～4・8～11・15～18の15：50～16：45、
7/5・6・12・19・20の15：50～16：45

③プラネタリウム　ドラえもん　宇宙の模型 7/5・6・12・13・19の12：40～13：30、
7/8～11の14：20～15：10

④新・恐竜大進撃 7/5・6・12・13・19～31の14：20～15：10
⑤夏の星空さんぽ 7/13（日）15：50～16：40

⑥ すみっコぐらし
　ひろい宇宙とオーロラのひかり 7/20～31の12：40～13：30

⑦宇宙ヒストリア～138億年、原子の旅 7/21～26の15：50～16：40

⑧全編生解説プラネタリウム
　「ブラックホール」 7/27（日）15：50～16：40

⑨眠れなくなる宇宙のはなし 7/28～31の15：50～16：40

⑩わくわくサイエンス
　「元素の炎を見てみよう！～花火の色のひみつ」 どなたでも 7/5（土）11：30～12：10、14：10～14：50、

15：30～16：10 各12組 ー

⑪かんたん工作室
　「円ばんアニメーション」 4歳～中学生 7/6・12・13の11：30～12：30、14：10～15：10 各12組 50円

⑫天体写真展 どなたでも 7/19～8/31の10：00～17：00 ー ー

⑬HOゲージ鉄道模型走行実演 どなたでも 7/19の10：30～12：00、13：20～16：50、
7/20の10：30～12：00、13：20～15：50 ー ー

⑭紙コップ空気砲 4歳～中学生 7/19～21・23・31の11：30～12：30、14：10～15：10 各12組 50円
⑮実験！マイナス196度の世界 どなたでも 7/26（土）10：45～11：45、14：10～15：10 各50名 ー

⑯天体望遠鏡の製作
小学3年生～

中学生と保護者
（2人1組）

7/26～28の13：15～16：45 各12組
（抽選） 3,100円
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◆費用の記載のない催しなどは無料です。
◆申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

費用とは別に入場料が必要な催しもあります。
施設紹介動画

夕やけ小やけ
ふれあいの里の催し

問い合わせ　夕やけ小やけふれあいの里
☎652・3072 652・4155

①夕やけ秋里マーケットの出店者を募集
　10月12・13日に開催する「夕やけ秋里マーケット」の
出店者を募集します。募集期間は7月1～15日。申込方法
など、詳しくは同園のホームページをご覧ください。
②ニジマスつかみと焼き体験
日時　7月5・6・26・27日の午前10時～午後2時30分
定員　各120名（先着順）
費用　1匹500円（1人3匹まで）
③ブルーベリージャム作り体験
日時　7月30日（水）午前10時～午後3時
定員　30名（先着順）
費用　1組（1瓶）1,000円
④流星群観察の日　
日時　7月31日（木）午後6～10時
費用　200円（中学生以下は100円）
⑤体験講座　
講座名・日時など　右表のとおり

申し込み　②～⑤6月16日から電話で

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限
Excel ステップアップ講座 はじめてのVBA
～Excelの複雑な処理も自動化できるVBAを使ってみよう
◆対象はExcelがインストールされているパソコンを持参できる方

7/29・30の18：30～20：30 （全2回） 12名 400円 7/8

PowerPoint入門講座～文字や図形・表グラフなどを組み合わせて、
見栄えのするプレゼンテーション資料を作ってみよう！
◆対象はパソコンの基本操作と文字入力ができる方

8/5～7の18：30～20：30 （全3回） 12名 1,260円 7/15

鎌倉街道と中世の多摩・関東～武蔵を通り鎌倉幕府へつないだ街道 8/10（日）14：00～16：00 60名 200円 7/16

生涯学習センター南大沢分館 〒192-0364南大沢2-27 ☎679・2208 679・2218 kouza-minami@city.hachioji.tokyo.jp

生涯学習センター（クリエイトホール） 〒192-0082東町5-6 ☎648・2231 648・2151 kouza-create@city.hachioji.tokyo.jp

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限
Windows10サポート終了に備えて～家庭のノートパソコンの
買い換えのポイント
◆対象はノートパソコンを持参できる方

午前コース 7/25（金）10：00～12：00 15名 200円 6/30

午後コース 7/25（金）14：00～16：00 15名 200円 6/30

文化財からみる八王子の古代から現代までの“食”と“歴史” 8/8（金）10：30～12：00 170名 ー 7/21
八王子と戦争～八王子空襲を検証する 8/9（土）14：00～16：00 170名 200円 7/15
バーオソルでバレエの体幹強化ストレッチを学ぼう 8/22・29の15：30～17：00（全2回） 20名 400円 6/30

申し込み　往復ハガキ、またはメールに講座名（1講座1通。コースが複
数ある講座は希望コースも）と住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番
号、市内在勤・在学の方はその旨、往復ハガキは返信面の宛名を書
いて、申込期限（必着）までに各センターへ　※抽選結果
は申込期限の約10日後に送付します。内容、講師などは市
のホームページ（右の二次元コード）からご覧ください。

生涯学習センター川口分館 〒193-0801川口町3838 ☎654・8450 654・8452 kouza-kawaguchi@city.hachioji.tokyo.jp

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限
川口学～戦後80年 あらためて振り返る川口の歴史 8/10（日）17：00～18：30 60名 200円 7/17
※障害者手帳をお持ちの方は費用の減額制度があります。詳しくは各センターにお問い合わせを。

※上表のほかにも多数の講座を開催しています。詳しくは同園のホームページ
をご覧ください。

生涯学習センターの講座

講 座 名 日 時 費 用

ツリー作り 7/5・6・19～21・26・27の
10：00～15：00 各1,000円～

和紙の
工作

吊るし飾り作り 7/5・19の11：00～15：00 各700円～

くるみ絵作り 7/5・19の11：00～15：00 各1,300円

チョークアート体験 7/5・21・26の10：00～15：00 各500円～

アロマクラフト 7/6（日）10：00～15：00 500円～

藍の生葉の叩き染め 7/6（日）10：30～15：00 500円

作陶
体験

お皿作り（1点） 7/9・12・14・20・23・27・28の
10：30～15：00 各2,000円～

焼き締め（2点） 7/9・12・14・20・23・27・28の
10：30～15：00 各3,500円～

作って遊ぼう簡単工作 7/12（土）10：00～15：00 500円

恐竜と動物のジオラマ 7/12・13・26・27の
10：00～15：00 各1,500円

わら細工体験 7/12・16の10：30～14：00 各600円

ディンプルアート塗り絵体験 7/26・27の10：00～15：00 各1,000円～
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対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 情報
ファイル

◆ 費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆ 申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

団
体
　
▼
作
品
展
示
・
体
験
型
コ
ー 

ナ
ー
…
９
団
体（
い
ず
れ
も
抽
選
）　

申
込
期
限

６
月
30
日（
必
着
）　
問

学

習
支
援
課（
☎
６
４
８･

２
２
３
１
）

就
職
支
援

就
職
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
・

セ
ミ
ナ
ー

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合

わ
せ
は
産
業
振
興
推
進
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）へ
。

対

就
職
活
動
中
の
方
　
内
容

日

① 

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
就

職
相
談
…
６
月
26
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
４
時
、②
セ
ミ
ナ
ー
と
個
別
相
談

募

　集

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

参
加
者

　
10
月
25
日
㈯
に
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル

で
開
催
す
る「
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」。音
楽
や
文
化
・
芸
術
、地
域
活
動
な

ど
、日
頃
の
学
習
活
動
の
成
果
を
発
表
す

る
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。申
込
方
法
な

ど
、詳
し
く
は
各
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・

事
務
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
、市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）で
配
布
す
る
募
集
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対

市
内
で
生
涯
学
習
活
動
を
行
っ
て

い
る
個
人
、ま
た
は
団
体
　
募
集
内
容

▼
ス
テ
ー
ジ
発
表
…
個
人
５
名
、25 

す
な
ど
の
駆
除
を
お
願
い
し
ま
す（
生

き
た
状
態
の
ま
ま
持
ち
運
ぶ
な
ど
の
行

為
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
）。問
い
合
わ

せ
は
環
境
保
全
課（
☎
６
２
０
・
７
２
６

８
）へ
。

蚊
の
発
生
防
止
に
ご
協
力
を

　
蚊
に
刺
さ
れ
る
と
、か
ゆ
み
の
症
状
が

出
る
だ
け
で
な
く
、蚊
が
媒
介
す
る
感
染

症
に
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。蚊
の
発

生
を
防
ぐ
た
め
に
は
、水
中
幼
虫（
ボ
ウ

フ
ラ
）へ
の
対
策
が
重
要
で
す
。ボ
ウ
フ

ラ
は
屋
外
の
バ
ケ
ツ
や
植
木
鉢
な
ど
に

で
き
た
小
さ
な
水み

ず
た
ま溜
り
で
も
繁
殖
し
ま

す
。溜
ま
っ
た
雨
水
は
こ
ま
め
に
捨
て
ま

し
ょ
う
。問
い
合
わ
せ
は
保
健
所
生
活
衛

生
課（
☎
６
４
５
・
５
１
４
２
）へ
。

青
年
等
就
農
計
画
認
定
申
請
書
の

受
付

　
農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法
に
基
づ

き
、市
内
の
新
規
就
農
者
を
対
象
と
し
た

令
和
７
年
度
青
年
等
就
農
計
画
認
定
申

請
書
の
受
付
を
６
月
25
日
か
ら
開
始
し

ま
す
。詳
し
く
は
６
月
18
日
か
ら
市
役
所

６
階
農
林
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
０
）で

配
布
す
る
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

監
査
委
員
に
よ
る
行
政
監
査
の

結
果
を
公
開

　
昨
年
度
実
施
し
た
、行
政
監
査（
公

用
車
の
管
理
、使
用
及
び
安
全
対
策

に
関
す
る
事
務
に
つ
い
て
）の
報
告

書
を
公
開
し
ま
し
た
。報
告
書
は
、市

役
所
１
階
市
政
資
料
室
、各
図
書
館
・

市
民
セ
ン
タ
ー
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。問
い
合
わ

せ
は
監
査
事
務
局（
☎
６

２
０
・
７
３
２
０
）へ
。

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
の

駆
除
に
ご
協
力
を

　
６
月
中
旬
か
ら
８
月
頃
に
発
生
す
る

特
定
外
来
生
物「
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ

キ
リ
」。幼
虫
が
サ
ク
ラ
や
ウ
メ
な
ど
の

樹
木
に
寄
生
し
、枯
ら
し
て
し
ま
う
被

害
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。被
害
の
拡

大
を
防
ぐ
た
め
、成
虫
を
発
見
し
た
場

合
は
、逃
が
さ
ず
そ
の
場
で
踏
み
つ
ぶ

体長2.5～4㎝程度で、全体的
に黒色で胸部が赤い「クビア
カツヤカミキリ」の成虫

（
希
望
者
の
み
）…
７
月
10
日
㈭
午
後

２
～
５
時
　
会

①
八
王
子
し
ご
と
情

報
館（
旭
町
）、②
新
産
業
開
発
交
流 

セ
ン
タ
ー（
旭
町
）　
定
①
５
名
、②
30

名（
と
も
に
先
着
順
）

し
ご
た
ま
就
職
面
接
会
in
八
王
子

日
７
月
11
日
㈮
　
内
容
時
①
面
接
対

策
セ
ミ
ナ
ー
…
正
午
～
午
後
０
時
50

分
、②
就
職
面
接
会
…
午
後
０
時
50
分

～
４
時
　
会

京
王
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
八

王
子（
旭
町
）　
定

①
50
名（
先
着
順
）　

申

電
話
で
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多

摩（
☎
０
４
２
・
５
２
１
・
６
７
６
１
）、

ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か

ら
　
問

産
業
振
興
推
進
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）

日 7月6日（日）午後1時30分～4時
会 八王子織物工業組合（八幡町）
定 100名（抽選）　費 500円
申  往復ハガキに「講習会」と住所・氏名（ふりがな）・年

齢・電話（携帯）番号、返信面の宛名を書いて、6月25
日（必着）までに八王子民踊協会へ

■ 民踊流しの踊り方講習会を開催

曲名 太陽おどり、高尾山音頭、おりゃせ節、八王子踊り
日 8月2日（土）午後4時～6時30分
申 往復ハガキに「民踊流し」と団体名、参加人数、代表

者の住所・氏名・電話（携帯）番号、返信面の宛名を書
いて、6月25日（必着）までに八王子民踊協会（八王子
観光コンベンション協会内〒192-0083旭町1-1セレ
オ八王子北館9階☎649・2827 686・1388）へ

■ 民踊流しに参加する団体を募集

　8月1～3日に「八王子まつり」を開催します。行事内
容など、詳しくは本紙や八王子まつり実行委員会（学
園都市文化ふれあい財団内☎ 686・0611 

686・0621）のホームページ（右の二次
元コード）などでご案内します。

8月1・2・3日
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情報
ファイル

子
育
て

む
し
歯
予
防
相
談

対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者
　

内
容
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
相
談
、

歯
み
が
き
実
習（
希
望
者
に
は
唾
液

テ
ス
ト
も
）　
日
会
７
月
８
日
㈫
…

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
東
浅
川（
☎
６

６
７
・
１
３
３
１
）、７
月
16
日
㈬
…
こ

ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
南
大
沢（
☎
６
７

９
・
２
２
０
５
）、７
月
31
日
㈭
…
こ
ど

も
家
庭
セ
ン
タ
ー
大
横（
☎
６
２
５
・
９

２
０
０
）　
時
午
前
９
時
30
分
～
午
後

３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　
申
６
月

16
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

保
護
者
サ
ロ
ン

「
ほ
っ
と
す
て
っ
ぷ
」

　

お
子
さ
ん
の
発
達
や
育
児
の
こ
と

で
お
悩
み
の
方
を
対
象
に
、専
門
ス
タ

ッ
フ
を
交
え
、保
護
者
同
士
で
談
話
会

を
行
い
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し

く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対

就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
　

日

７
月
８
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午
　

会
教
育
セ
ン
タ
ー
　
定
10
名（
先
着
順
）

問
子
ど
も
の
教
育
・
保
育
推
進
課（
☎
６

７
３
・
３
８
７
７
）

子
ど
も
キ
ャ
ン
プ

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
子
育
て

応
援
サ
イ
ト（
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
５
年
生
～

高
校
生
　
日
９
月
13
～
15
日（
２
泊
３

日
）　
会
国
立
信
州
高
遠
青
少
年
自
然

の
家（
長
野
県
）　
定

60
名（
先
着
順
）　

費

小
学
生
…
１
万
４
千
円
、中
学
生
・

高
校
生
…
１
万
８
千
円
　
問

八
王
子

市
子
供
会
育
成
団
体
連
絡
協
議
会 

（
☎
０
７
０
・
９
０
４
０
・
３
５
７
０
）、

ま
た
は
青
少
年
若
者
課（
☎
６
２
０
・
７

４
３
５
）

講
座
・
催
し

市
民
企
画
事
業
補
助
金
の

交
付
事
業
決
定
と
成
果
報
告
会

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
自
ら
企
画
・
立
案

し
て
実
施
す
る
公
益
的
な
事
業
に
つ
い

て
、そ
の
事
業
費
の
一
部
を
補
助
す
る

「
市
民
企
画
事
業
補
助
金
制
度
」。今
年

度
は
、応
募
さ
れ
た
16
事
業
の
う
ち
、外

部
委
員
に
よ
る
評
価
な
ど
を
経
て
、11

事
業（
補
助
金
額
合
計
１
４
７
万
２
千

円
）を
採
択
し
ま
し
た
。審
査
結
果
は
、

市
役
所
1
階
市
政
資
料
室
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か

ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。問
い

合
わ
せ
は
協
働
推
進
課（
☎

６
２
０
・
７
４
０
１
）へ
。

■
昨
年
度
の
交
付
団
体
が
成
果
を

　
発
表
す
る
報
告
会
を
開
催

日

６
月
29
日
㈰
午
後
１
～
４
時
　

会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
会

対
都
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
　
※
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、

３
か
月
の
試
用
申
請（
抽
選
）も
で
き
ま

す
。　
会
日
①
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
南

大
沢
分
館
…
７
月
１
・
８
・
15
・
22
日
、②

ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
…
７
月
２
・
９
・
16
・

23
日（
と
も
に
全
４
回
）　
時
午
後
１
時

30
分
～
４
時
30
分
　
定
①
10
名
、②
15
名

（
と
も
に
抽
選
）　
申
①
６
月
24
日
、②

25
日
ま
で
に
電
話
、ま
た
は「
体
験
会
八

王
子
」と
会
場
名
・
希
望
日
時
、氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク

ス
）番
号
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
有
無
と

試
用
希
望
の
有
無
、受
講
に
あ
た
っ
て
支

援
が
必
要
な
方
は
そ
の
内
容
を
書
い
て
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
都
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
普
及

啓
発
事
業
事
務
局（
☎
０
３
・
６
３
７

４
・
７
７
４
６ 

０
３
・
６
３
８
６
・
１

０
３
８
）へ
　
問
デ
ジ
タ
ル
推
進
課（
☎

６
４
９
・
６
０
４
４
）

「
外
国
人
お
も
て
な
し
」

英
語
学
習
会

　
外
国
人
観
光
客
に
道
案
内
な
ど
の
手

助
け
を
す
る「
語
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」に

関
心
が
あ
る
方
の
学
習
会
を
行
い
ま
す
。

日

７
月
６
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
　

会
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー
　
定
30
名（
抽

選
）　
費

５
０
０
円
　
申

往
復
ハ
ガ

キ
、メ
ー
ル
に「
英
語
学
習
会
」と
住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
、往
復
ハ
ガ
キ
は
返
信
面

の
宛
名
を
書
い
て
、６
月
26
日（
必
着
）

ま
で
に
八
王
子
国
際
協
会（
〒

192
‐
０

０
８
３
旭
町
９
‐
１
☎
６
４
２
・
７
０

９
１ 

event@
hia855.com

）へ

八
王
子
市
長
杯

こ
ど
も
将
棋
大
会

対

対
局
が
で
き
る
小
・
中
学
生（
市
内

在
住
・
在
学
の
方
を
優
先
）　
部
門

小

学
１
・
２
年
生
の
部
、３
・
４
年
生
の
部
、

５
・
６
年
生
の
部
、中
学
生
の
部
　
日

８
月
14
日
㈭
午
後
１
～
５
時
　
会

ク

リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
　
定

各
32
名（
抽

選
）　
申
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
に「
将

棋
大
会
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

学
校
名
・
学
年
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

７
月
４
日（
必
着
）ま
で
に
学
習
支
援
課

（
〒

192
‐
０
０
８
２
東
町
５
‐
６
☎
６

４
８
・
２
２
３
１ 

６
４

８
・
２
１
５
１
）、ま
た
は
下

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

子
ど
も
囲
碁
教
室

対

市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生
　

内
容

シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
指
導

に
よ
る
囲
碁
教
室
　
日

７
月
５
・
19

日
、８
月
２
日
、９
月
６
・
20
日
の
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
　
会

東
浅
川

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３

３
１
）　
定
各
20
名（
先
着
順
）

手
話
し
ゅ
わ
お
は
な
し
会

　
手
話
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を

行
い
ま
す（
音
声
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

日

６
月
28
日
㈯
午
前
11
時
～
正
午
　

会
中
央
図
書
館（
☎
６
６
４
・
４
３
２
１ 

６
６
２
・
２
７
８
９
）　
定
20
名（
先

着
順
）

６
月
は
個
人
住
民
税
・
森
林
環
境
税（
普
通
徴
収
）第
１
期
の
納
期
で
す
。平
日
の
ほ
か
日
曜
日
も
納
税
の
お
問
い
合
わ
せ
が
で
き
ま
す
。　
収
納
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
４
）

八王子学生CMコンテスト
作品を募集！

大学コンソーシアム八王子
事務局☎646・5740

646・2663
問

　「八王子で学ぶ」をテーマに、学生
な ら で は の 視 点 で 市 の 魅 力 を 描 い
た30秒 の 動 画CM作 品 を 募 集 し ま
す。応 募 作 品 の う ち、優 秀 作 品 は 表
彰 も 行 い ま す。応 募 方 法 な ど、詳 し
く は 大 学 コ ン ソ ー シ ア ム 八 王 子 の
ホ ー ム ペ ー ジ（右 の 二 次
元 コ ー ド ）か ら ご 覧 く だ
さい。
対 大 学 コ ン ソ ー シ ア ム 八 王 子 加 盟

校の学生、市内の専門学校の学生、
市内在住の学生

申込期限 11月24日

一手一手、駒を進めて
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対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

22日（午前9時〜午後5時） 29日（午前9時〜午後5時）

休 日 救 急 診 療 の 内 科・外 科・小 児 科

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶子供の健康相談室 小児救急相談（東京都）
　月〜金曜日（午後6時〜翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時〜翌朝8時）
　☎#8000または☎03・5285・8898
▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119
▶東京都妊娠相談ほっとライン
　（午前10時〜午後10時。元日を除く）
　☎03・5339・1133

受診前にお電話を
●小児科
▶毎日（午後8〜11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階
▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分〜）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎0570・000・802、利用できない場合は
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前9時〜）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8〜11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階

●歯科
　日曜日、祝・休日、年末年始（午前9時〜午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら

救急診療

「医療情報ネット」では、全国の医療機関・
薬局をご案内しています。詳しくは下の
二次元コードからご覧ください。　
※ 電 話 で の ご 案 内 は 都 医 療 
機関案内「ひまわり」（24時間。 
☎03・5272・0303）へ。

医療情報ネットでは
休日の眼科・耳鼻咽喉科も
ご案内しています

南
大
沢
図
書
館
の
催
し

①
夏
休
み
一
日
図
書
館
員

対

小
学
４
～
６
年
生
　
内
容

本
の

貸
出
や
カ
ウ
ン
タ
ー
業
務
な
ど
の
体

験
　
日

７
月
22
・
25
・
28
日
、８
月

１
・
４
・
８
日
の
午
後
１
時
30
分
～
４

時
　
定
各
４
名（
抽
選
）

②
図
書
館
で
調
べ
よ
う
！

対
日
小
学
３
・
４
年
生
…
７
月
30
日

㈬
、小
学
５
・
６
年
生
…
８
月
６
日

㈬
　
内
容

調
べ
学
習
に
活
用
で
き

る
図
書
館
資
料
の
使
い
方
の
紹
介
　

時
午
後
１
時
30
分
～
４
時
　
定
各

６
名（
抽
選
）

会
南
大
沢
図
書
館
　
申
①
７
月
１
日
、

②
８
日
ま
で
に
直
接
、ま
た
は
催
し
名

と
希
望
日
、住
所
・
氏
名
・
学
年
・
電
話

番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書
い
て
、

メ
ー
ル
で
南
大
沢
図
書
館（
☎
６
７

９
・
２
２
０
１ 

library-event@
city.

hachioji.tokyo.jp

）へ

特
別
展「
ま
す
む
ら
ひ
ろ
し
の

銀
河
鉄
道
の
夜 

完
結
編
」

　
宮
沢
賢
治
の「
銀
河
鉄
道
の
夜
」を
、

独
特
な
ネ
コ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
ど
で

知
ら
れ
る「
ま
す
む
ら
ひ
ろ
し
」が
漫
画

化
し
た
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

日
６
月
27
日
～
８
月
31
日
の
午
前
10

時
～
午
後
７
時
　
会
夢
美
術
館（
☎
６

２
１
・
６
７
７
７
）　
観
覧
料
８
０
０
円

（
高
校
生
以
上
の
学
生
と
65
歳
以
上
の

方
は
４
０
０
円
、中
学
生
以
下
は
無
料
）

高
尾
の
森
自
然
学
校
で

お
試
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
里
山
の
保
全
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。申
込
方
法
な

ど
、詳
し
く
は
高
尾
の
森
自
然
学
校
の

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ（
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対
中
学
生
以
上
の
方
　
日
７
月
５
日

㈯
午
前
10
時
～
正
午
　
会

高
尾
の
森

自
然
学
校（
川
町
）　
定

35
名（
先
着

順
）　
問

同
校（
☎
６
７
３
・
３
８
４

４
）、ま
た
は
環
境
保
全
課（
☎
６
２
０
・

７
２
６
８
）

カ
イ
コ
博
士
に
な
ろ
う
！

　
カ
イ
コ
に
関
す
る
講
話
や
行
動
の
観

察
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日

７
月
19
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
　

会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
　
定
20
名（
先
着

順
）　
申
６
月
17
日
か
ら
申
込
フ
ォ
ー

ム（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）

で
　
問

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル

（
☎
６
４
５
・
１
０
０
２
）

６
月
23
～
29
日
は
男
女
共
同
参
画
週
間
。今
年
の
標
語
は「
誰
で
も
、ど
こ
で
も
、自
分
ら
し
く
」。　
男
女
共
同
参
画
課（
☎
６
４
８
・
２
２
３
０
）

ますむらひろし
『銀河鉄道の夜・四次稿編』より

©ますむらひろし
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情報
ファイル

15日（午前9時〜午後5時）
休日救急診療の内科・外科・小児科

夏
の
工
作
教
室

「
二
重
シ
ャ
ボ
ン
玉
の
枠
づ
く
り
」

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
多
摩
職
業

能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
八
王
子
校（
☎
６
２

２･

８
２
０
１
）の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対

小
学
生（
小
学
２
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
で
）　
日

７
月
20
日
㈰
午

後
１
時
30
分
～
３
時
　
会

多
摩
職
業

能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
八
王
子
校（
台
町

一
丁
目
）　
定

15
名（
先
着
順
）　
問

産
業
振
興
推
進
課（
☎
６
２
０
・
７
２

５
２
）戸

吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
の
催
し

　　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
サ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

内
容
日

▼
ゴ
ー
ル
を
決
め
る
運
動

遊
び
…
７
月
12
日
㈯
　
▼
体
を
動

か
す
こ
と
が
好
き
に
な
る
運
動
遊

び
…
７
月
26
日
㈯
　
対
時
３
歳
～

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
…

午
後
２
時
～
２
時
50
分
、小
学
１
～

３
年
生
と
保
護
者
…
午
後
３
時
10

分
～
４
時
　
費
各
千
円

■
戸
吹
自
然
く
ら
ぶ「
竹
の
水
鉄
砲
作
り
」

対

３
歳
～
小
学
生
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
　
日

７
月
21
日
㈷
午
前
10

時
30
分
～
正
午
　
費
５
０
０
円

会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
　
定
各
15
組

（
先
着
順
）

長
池
公
園
の
催
し

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
長
池
公

園（
☎
６
７
８
・
４
６
１
６
）ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
割
り
ピ
ン
で
動
く
お
も
ち
ゃ
を
作
ろ
う

対
４
歳
以
上
の
方（
小
学
２
年
生
以

下
の
お
子
さ
ん
は
保
護
者
同
伴
で
）　

日
７
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

②
公
園
の
ア
ナ
ベ
ル
で

　
オ
ー
バ
ル
リ
ー
ス
を
作
ろ
う

対
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
３
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
で
）　
日
７
月

26
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
正
午

③
顕
微
鏡
で
水
の
な
か
の

　
小
さ
な
生
き
も
の
を
み
る

対

小
学
３
年
生
以
上
の
方（
小
学

４
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
）　

日

８
月
３
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～

正
午

会
長
池
公
園
　
定
①
②
各
10
名
、③
12

名（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　
費

①
３
０

０
円
、②
千
円
、③
５
０
０
円

高
尾
駒
木
野
庭
園
の
催
し

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
高
尾
駒

木
野
庭
園（
☎
６
６
３
・
３
６
１
１
）ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
七
夕
飾
り

日
６
月
18
日
～
７
月
７
日

■
音
楽
鑑
賞
イ
ベ
ン
ト「
ジ
ャ
ズ
の
夕
べ
」

対
中
学
生
以
上
の
方
　
日
６
月
28

日
㈯
午
後
６
時
30
分
～
　
定
35
名

（
抽
選
）　
費
２
千
円

■
夏
休
み
工
作
講
座「
チ
ョ
ウ
の

羽
根
の
カ
ー
ド
と
葉
書
づ
く
り
」

対

小
学
２
年
生
以
上
の
方（
小
学

２
・
３
年
生
は
保
護
者
同
伴
で
）　

日
７
月
21
日
㈷
午
前
10
時
30
分
～

正
午
、午
後
１
時
30
分
～
３
時
　

定
各
12
名（
先
着
順
）　
費
千
円

会
高
尾
駒
木
野
庭
園

公
園
に
行
こ
う
！
～
自
然
の
も
の
を

使
っ
た
ゲ
ー
ム
や
遊
び

対
ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
の
お
子

さ
ん
は
保
護
者
同
伴
で
）　
日
６
月
21

日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
　
会

万
葉
公

園
　
定

５
名（
先
着
順
）　
申

電
話
、

ま
た
は「
公
園
に
行
こ
う
」と
住
所
・
参

加
者
全
員
の
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク

ス
で
指
定
管
理
者
・
和

な
ご
み

事
務
所（
☎
６

３
４
・
９
０
４
１ 

６
３
４
・
９
０
４

２
）へ

ス
ポ
ー
ツ

メ
ガ
ロ
ス
八
王
子
と
の
連
携
事
業

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元 

コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い

合
わ
せ
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課（
☎
６
２
０
・
７
４
５

７
）へ
。

対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方（
②

④
小
学
１
～
４
年
生
と
保
護
者
、③
小

学
生
と
保
護
者
）　
内
容
日

右
下
表

税
務
職
員
を
か
た
る
詐
欺
が
発
生
し
て
い
ま
す
。不
審
な
電
話
を
受
け
た
ら
家
族
や
警
察
、市
役
所
に
相
談
を
。　
収
納
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
４
）

の
と
お
り
　
会

メ
ガ
ロ
ス
八
王
子

（
子
安
町
一
丁
目
）

上
柚
木
公
園

デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
体
験
会

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
上
柚
木

公
園（
☎
６
７
５
・
０
２
２
７
）ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
１
～
３
年

生
は
保
護
者
同
伴
で
）　
日
６
月
29
日

㈰
午
前
10
時
～
12
時
30
分
　
会
上
柚
木

公
園
　
定

20
名（
抽
選
）　
会費
３
０
０

円（
小
学
生
は
１
０
０
円
）

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
ス
ク
ー
ル

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
①
②
小
学
生
以
上
の
方
、③
４
歳
～

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
　
日

７
月
12
日
㈯
　
内
容
時
▼
①
ベ
ー
シ
ッ

ク
ク
ラ
ス（
初
め
て
の
方
）…
午
前
９
～

10
時
　
▼
②
ビ
ギ
ナ
ー
ク
ラ
ス（
初
心

者
）…
午
前
９
～
10
時
、10
時
30
分
～ 

11
時
30
分
　
▼
③
親
子
ク
ラ
ス
…
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
　
会

戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園
　
定
①
②
各
５
名
、③
３

組（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　
会費
①
②
２

千
円
、③
３
千
円

表

教 室 名 日 時 定員（抽選）

①テニス教室 7/11（金）
14：00～15：00 20名

②親子で楽しくトランポリンで
　体を動かそう！

8/1（金）
10：30～11：30 20組

③こども水泳教室 8/8（金）
13：00～14：00 20組

④こども・親子テニス教室 8/8（金）
14：00～15：00 15組

⑤脳トレ、フレイル予防
　運動教室

9/5（金）
10：30～11：30 20名

⑥水泳教室 9/12（金）
15：00～16：00 20名
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子
ど
も
の
い
じ
め
相
談
電
話（
☎
６
２
０
・
７
４
９
９
）を
開
設
し
て
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　
受
付
時
間
　
月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

小
・
中
学
生
テ
ニ
ス
大
会

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ
が
で
き
る
方
　

部
門
日
①
中
学
生
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
…

７
月
28
日
㈪
、②
小
学
生
シ
ン
グ
ル
ス

…
８
月
３
日
㈰
、③
中
学
生
女
子
シ
ン

グ
ル
ス
…
８
月
４
日
㈪
　
時
午
前
10
時

～
午
後
８
時（
②
は
午
後
６
時
ま
で
）　

会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
　
定
①
③
各

32
名
、②
24
名（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　

費
４
千
円

戸
吹
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対

18
歳
以
上
の
方
　
内
容

日

ノ
ル 

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
ケ
ア
ス
ト 

レ
ッ
チ
…
７
月
５
日
㈯
午
前
９
時
～
10
時

15
分
、さ
わ
や
か
グ
リ
ー
ン
ヨ
ガ
…
７
月

13
・
27
日
の
午
前
10
時
～
11
時
15
分
、太

極
拳
教
室
…
７
月
20
日
㈰
午
前
10
時
15 

分
～
11
時
45
分
　
会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
　

定
各
10
名（
先
着
順
）　
費
５
０
０
円

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

の
催
し

①
子
ど
も
バ
レ
エ
体
験

日

６
月
19
・
26
日
　
対
時

５
歳
～

小
学
３
年
生
…
午
後
４
時
15
分
～
５

時
15
分
、小
学
３
～
６
年
生
…
午
後

５
時
30
分
～
６
時
30
分
　
定
各
15
名

（
先
着
順
）　
費
１
２
２
０
円

②
ミ
ズ
ノ
大
人
の
屋
外
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

対
16
歳
以
上
の
方
　
日
６
月
26
日

㈭
午
後
８
～
10
時
　
定
15
名（
先
着

順
）　
会費
千
円

③
ミ
ズ
ノ
大
人
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

対
16
歳
以
上
の
方
　
日
７
月
８
日

㈫
午
後
８
時
～
９
時
30
分
　
定

20

名（
先
着
順
）　
会費
１
５
０
０
円

会

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

申
①
③
６
月
15
日
、②
19
日
か
ら
直
接
、

ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー

ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

７
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
時
間
変
更

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
…
６
・
12
日
の
午
前

９
時
～
午
後
３
時
、午
後
６
時
～
９

時
30
分

そ
の
他

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
休
館

　　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
ク
リ
エ
イ
ト

ホ
ー
ル
内
☎
６
４
８
・
２
２
３
１
）は
保

守
点
検
の
た
め
、７
月
１
日
㈫
は
休
館

し
ま
す
。

は
ち
は
く（
桑
都
日
本
遺
産
セ
ン

タ
ー 

八
王
子
博
物
館
）の
休
館

　　
は
ち
は
く（
☎
６
２
２
・
８
９
３
９
）

は
館
内
整
理
の
た
め
、７
月
３
・
４
日
は

休
館
し
ま
す
。

教 室 名 対 象
（市内在住・在勤・在学の方） 日 時 定 員

（抽選） 費 用

初心者向け水中運動 18歳以上の方（高校生を除く） 8/1～11/28の金曜日の14：00～14：50（全17回） 30名 11,900円
水中ウォーキング 18歳以上の方（高校生を除く） 8/1～11/28の金曜日の15：00～15：50（全16回） 20名 11,200円
わんぱくキッズ体操教室 4歳～就学前のお子さん 8/1～11/28の金曜日の15：20～16：20（全15回） 15名 10,500円
ジュニア体操教室 小学1～3年生 8/1～11/28の金曜日の16：30～17：30（全15回） 15名 10,500円
チャレンジジュニア体操教室 小学4～6年生 8/1～11/28の金曜日の18：30～19：30（全16回） 10名 11,200円
スッキリヨガ 18歳以上の方（高校生を除く） 8/1～11/28の金曜日の19：00～20：00（全16回） 20名 11,200円
骨盤ぴたっとヨガ 18歳以上の方（高校生を除く） 8/5～11/25の火曜日の9：30～10：30（全16回） 30名 11,200円
初心者平泳ぎ指導 18歳以上の方（高校生を除く） 8/5～11/25の火曜日の10：00～10：50（全14回） 12名 14,000円
流れるように動くヨガ 18歳以上の方（高校生を除く） 8/5～11/25の火曜日の10：40～11：40（全15回） 20名 10,500円
はじめてのピラティス① 18歳以上の方（高校生を除く） 8/5～11/25の火曜日の10：45～11：45（全15回） 30名 10,500円
はじめてのピラティス② 18歳以上の方（高校生を除く） 8/5～11/25の火曜日の12：00～13：00（全15回） 30名 10,500円
ZUMBA 18歳以上の方（高校生を除く） 8/5～11/25の火曜日の12：15～13：15（全15回） 80名 10,500円
コリオスパイラル 18歳以上の方（高校生を除く） 8/5～11/25の火曜日の13：15～14：15（全15回） 20名 10,500円
うきうきヌードル 18歳以上の方（高校生を除く） 8/5～11/25の火曜日の14：00～14：50（全15回） 30名 10,500円
Fresh Start Dancing 18歳以上の方（高校生を除く） 8/5～11/25の火曜日の14：30～15：30（全16回） 20名 11,200円
キッズスイミング 小学3～5年生 8/6～11/26の水曜日の16：00～16：50（全16回） 24名 16,000円
シニア向け筋力運動① 60歳以上の方 8/7～11/27の木曜日の10：00～11：00（全16回） 25名 11,200円
ストレッチ&コンディショニング 18歳以上の方（高校生を除く） 8/7～11/27の木曜日の11：30～12：30（全16回） 20名 11,200円
ボディメイクヨガ 18歳以上の方（高校生を除く） 8/7～11/27の木曜日の12：15～13：15（全15回） 30名 10,500円
シニア向け筋力運動② 60歳以上の方 8/7～11/27の木曜日の13：30～14：30（全16回） 30名 11,200円
誰でもできるヨガ 18歳以上の方（高校生を除く） 8/7～11/27の木曜日の13：45～14：45（全16回） 20名 11,200円
やさしいZUMBA 18歳以上の方（高校生を除く） 8/7～11/27の木曜日の15：00～16：00（全17回） 30名 11,900円
初心者水泳指導 18歳以上の方（高校生を除く） 8/18～11/17の月曜日の10：00～10：50（全9回） 12名 9,000円
ナイトアクア 18歳以上の方（高校生を除く） 8/18～11/17の月曜日の19：00～19：50（全9回） 30名 6,300円

　甲の原体育館では、皆さんの健康づくりのためにさまざまな教室を開催
しています。申し込みは、甲の原体育館のホームページ（右の二次元コー
ド）から。問い合わせは甲の原体育館（☎627・3300 627・1568）へ。

甲の原体育館のスポーツ教室
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ひろばひろば
官公署・市民活動団体のお知らせ

◆ 費用の記載のない催しなどは無料です。
◆ 申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

　この欄では、官公署や市民の皆さんのコミュニティ活動の催しなどを紹介しています。
内容の確認などは直接、各団体へ。政治・宗教・営利行為に関するものは掲載しません。掲載
の申し込みは市役所4階広報プロモーション課、クリエイトホール1階、各事務所・市民セン
ター、市のホームページで配布する掲載依頼書に記入して、掲載希望号の前々月の20日か
ら前月の10日までに、広報プロモーション課（☎620・7228 626・3858）へ。

…内容 …日時
…会場 …定員 …費用
…対象 …集合

…申込方法
…時間
…問合先

市のホームページにも、サークル・団体情報などを掲載。トップ画面から「情報広場」で検索を。
コミュニティ活動応援サイト「はちコミねっと」でも、市民活動団体の情報をご案内しています。

お知らせ
★差し押さえた不動産などを公売　インター
ネットによる自動車や不動産などの公売を行い
ます。詳しくは都主税局のホームページをご覧
ください。　 都機動整理課☎03・5388・3027

講座・催し
★夏休み処分場見学会　詳しくは東京たま広
域資源循環組合（☎042・597・6152）のホーム
ページをご覧ください。　 7月31日、8月5・7
日　 谷戸沢処分場（日の出町）など　 各抽
選35名　 500円　 7月8日
★専門士業による相続に関する相談会　 6
月19日午後1～5時　 フェミネ八王子（明神
町四丁目）　 先着4名　 電話で多摩相続
サポートセンター・箕輪☎090・9146・3313
★セミナー「死の問題を解決しよう！」　 6月
29日午後2～4時　 クリエイトホール　 先
着58名　 死生学研究会・内田☎624・1355
★市民のための健康講座　 7月12日午後
2時～4時30分　 いちょうホール　 先
着280名　 二十歳のピロリ菌チェックを
推進する会・陶山☎649・1558
★認知症予防に役立つ！思い出トークと懐か
しい遊びの会　 65歳以上　 6月26日、7
月10日の午後1時30分～3時30分　 コミュ
ニティプレイスまつまる（松が谷）　 各先
着8名　 500円　 電話で思い出トークカ
フェ ROKUMARU・吉田☎090・9341・8557
★シニアの料理体験会　 60歳以上　 6
月26日午後2～5時　 大横保健福祉セン
ター　 先着5名　 500円　 電話で料理
同好会「さんもく」・佐久間☎080・3483・0076
★演劇ワークショップ　 6月22日午後2～5
時　 子安市民センター　 先着20名　
1,500円（高校・大学生1,000円、中学生以下無
料）　 電話で八王子シアタープロジェク
ト・遠山☎080・2831・7650
★絵本作家との絵日記ワークショップ　
小学生以上　 7月6日午後1時30分～4時　

中央図書館　 先着25名　 500円（中
学生以下100円）　 電話で八王子子ども
文庫連絡協議会・大橋☎636・7769
★ギター＆マンドリンコンサート　 7月
12日午後2～4時　 いちょうホール　
先着700名　 八王子ギターアンサンブ
ル・望月☎090・8316・3073
★はじめての気功「ツボと呼吸法の健康法」

7月5日午後6時～7時30分　 生涯学習
センター南大沢分館　 先着12名　 電
話で八王子元氣会・清水☎090・7708・2226

★フラダンス体験会　 女性　 6月23日午
前10時30分～正午、25日午後7時～8時30分　

平町会館　 各先着10名　 ククナ・ハ
ウオリ・フラサークル・鈴木☎080・5511・8226
★3B体操講習会　 6月19・26日の午前10
時～11時30分　 子安市民センター　
電話で3B体操・今井☎090・7212・6749
★グラウンド・ゴルフ体験　 6月18日～9月18
日の火・木曜日の午前9時～11時30分　
浅川河川敷広場（元本郷町四丁目）　 先着
10名　 3,000円　 電話で八王子市グラ
ウンド・ゴルフ協会・薄井☎090・3334・3076
★シニア軟式野球体験会　 58歳以上　 6
月17・24日の午前10時～12時30分　 小宮町
スポーツ広場野球場　 各先着5名　 電
話で八王子ドリームズ・渡瀬☎080・6650・3445
★初心者弓道講習会　 7月の水・土曜日の午
後6時30分～8時30分　 陵南弓道場（東浅川
町）　 抽選15名　 5,000円　 6月22日
までに電話で八王子市弓道連盟☎665・4973
★みなひろマルシェ　 障害のある方による
物販、演奏など　 6月21日午前11時～午後
3時30分　 糸へん通りテラス（南町）　
NPO法人CES・土居☎080・6546・6383
★都立八王子東特別支援学校の夏まつり　

7月19日午前10時～正午　 同校（石
川町）☎646・8120

会員募集
★英会話「八王子ESS」　 木曜日の午後7～9
時　 子安市民センター　 入会金1,000
円、1回1,000円　 小笠原☎090・8435・1708
★勉強お助け教室由木教室　 小・中学生
への学習支援　 金曜日の午後5時30分～
7時30分　 由木中央市民センター　 佐
治☎080・1266・3650
★M’s水彩画会　 第1・3土曜日の午前9時
～午後3時　 北野事務所　 入会金2,000
円、3か月13,000円　 大八木☎636・8910
★大人のボイストレーニング　 30歳以
上の初心者　 第2～4木曜日の午後4～5
時　 八王子駅周辺のカラオケ店など　

1回1,500円　 吉村☎090・2331・6291
★混声合唱団・風　 男性　 木曜日の午
後2～4時　 長 房 市 民 セ ン タ ー　 月
3,000円　 米澤☎090・4667・6680
★謡曲稽古「愛謡会」　 60歳以上　 第
1・3土曜日の午前9時30分～11時30分　
大横保健福祉センター　 4か月3,000円　

小林☎090・9814・6716
★歌う会「たんぽぽ」　 60歳以上　 第
2・4火曜日の午前10時～11時30分　 東浅

川保健福祉センター　 月1,200円　 小
澤☎663・4601
★フレンズ・多摩・マンドリーノ　 経験者　
第3土曜日、第4日曜日の午後1～5時　 あった
かホール　 月3,000円　 山口☎661・8791
★料理サークル「わかば会」　 60歳以上
で初心者の男性　 第2水曜日の午前9時
45分～午後1時45分　 東浅川保健福祉 
センター　 入会金1,000円、1回1,000円　

栃尾☎070・8441・8732
★料理サークル「さすが会」　 60歳以上
の男性　 第3水曜日の午前10時～午後2
時　 東 浅 川 保 健 福 祉 セ ン タ ー　 月
1,000円　 福川☎090・3219・7381
★料理サークル「美食会」　 男性　 第3
水 曜 日 の 午 後1～4時　 生 涯 学 習 セ ン
ター南大沢分館　 月2,000円　 牧口☎
080・2065・3488
★Pua noeフラサークル　 月3回の土曜
日の午前10時～11時30分　 大和田市民
センター　 年3,000円、月3,000円　 斉
藤☎090・3085・7402
★新舞踊さくら会　 60歳以上　 第1・
3土曜日の午後1時～3時30分　 大横保健
福祉センター　 月1,500円　 眞鍋☎
080・6584・2806
★社交ダンス「デコピン」　 経験者　 金
曜日の午後1～3時　 大和田市民センター　

月3,000円　 永山☎090・1217・3764
★日本社交ダンスハピネスクラブ　 経験者　

第2～4土曜日の午後1時10分～5時　
長房ふれあい館　 月2,000円　 金巻☎
070・1317・4650
★CY大人バレエ　 女性　 水曜日の午
前10時30分～正午　 甲の原体育館　
月5,000円　 増田☎080・3258・5904
★太極拳朱雀会　 60歳以上　 第2・4土
曜日の午後1～3時　 大横保健福祉セン
ター　 入会金1,200円、月1,000円　 谷
津☎090・4842・7546
★火曜体操　 60歳以上の女性　 火曜
日の午後1時～2時30分　 富士森体育館

入 会 金1,000円、月2,000円　 大 野 ☎
090・4023・6996
★メビウステニス倶楽部　 月4回の土・日
曜日の午後1～3時など　 富士森公園テニ
スコートなど　 入会金2,000円、年4,000円　

田沼☎090・4415・1901
★ターゲットバードゴルフ　 火・木曜日の
午前9時～正午　 小田野中央公園　 入
会金1,000円、年4,000円　 ミヤジ☎090・
4842・1677
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１ 　「広報はちおうじ」は、ホームページや電子書籍などでもご覧い
ただけます。紙の広報の配布停止を希望する方は、専
用フォーム（右の二次元コード）から申請いただくか、
広報プロモーション課（☎620・7228）までご連絡を。

広報紙の配布が不要な方はご連絡を

展示展示

中中
なかもとなかもと

本本賢賢
けんけん

さんと学ぶさんと学ぶ

浅川ガサガサ探検隊浅川ガサガサ探検隊体験体験

さい。
　 入 選 作 品 は、市 役 所 本 庁
舎や八王子駅南口総合事務
所などで展示します。
規格　5MB以内のJPEGファ

イル（1人3点まで）
申込期限　8月15日（必着）

　浅川の四季折々の魅力を広く知っていただこうと
日野市と開催している「あさかわ写真コンクール」。

「しぜん・ひと・まち」をテーマに力作を募集
します。申込方法など、詳しくは市のホーム
ペ ー ジ（右 の 二 次 元 コ ー ド ）か ら ご 覧 く だ 

あさかわ写真コンクール

浅川の魅力を伝える作品を募集写真写真

■ライフジャケットを着用する
■天気予報や川の情報を常にチェック
■急な増水や流れの変化に注意
■必ず複数人で行動する
※水辺に近づく際の注意点など、詳しく
は市のホームページ（右の二次元コード）
で事前にご確認を。

ルールを守って川を楽しもう

日時　8月2日（土）午前9時30分～午後1時（荒天中止）
会場　浅川鶴巻橋周辺（元本郷町四丁目）
定員　120名（抽選）
申し込み　「ガサガサ探検隊」と参加者全員の住所・氏名・

年 齢・電 話 番 号 を 書 い て、7月18日 ま で に
メールで水環境整備課へ　※右の二次元
コードからも申し込みできます。

　俳優の中本賢さんと一緒に、生き
ものの採集や川遊びなどを通して、
浅川の魅力を体験します。
対象　市内在住で小学4年生以上

の方（小学生は保護者同伴で）

　市役所1階市民ロビーで、浅川に
生息する魚や水生生物が観察でき
る水槽を展示中です。10月上旬ま
ではアユも仲間入りします。

生きものをもっと身近に生きものをもっと身近に

浅川に浅川に棲棲
すす

む魚を展示む魚を展示

市
の
中
心
部
を
流
れ
る
浅
川
。

浅
川
の
魅
力
再
発
見
！

浅
川
の
魅
力
再
発
見
！

私
た
ち
に
と
っ
て
身
近
な
自
然
で
あ
る
浅
川
の
魅
力
を
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

水環境整備課☎620・7388 626・3019
gasagasa@city.hachioji.tokyo.jp

問

戸籍の振り仮名の届出に関連する詐欺に注意！

　戸籍に記載する氏名の振り仮名が本籍地の市区町村長か
ら通知されます。手続きにあたって手数料などの金銭を要求
することはありません。不審に思ったら、消費生活センター

（☎631・5455）、または最寄りの警察署（＃9110）へご相談を。
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