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安
全・安
心
か
つ
豊
か
な
消
費
生
活
を

滝
山
城
跡
桜
ま
つ
り
か
ら
高
尾
山
若
葉
ま
つ
り
に

季
節
は
移
ろ
い
ま
し
た
。今
月
は
消
費
者
月
間
で
す
。

今
年
は
、全
国
統
一
の
テ
ー
マ
と
し
て「
グ
リ
ー
ン
志

向
消
費
の
推
進
」が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

近
年
、地
球
温
暖
化
の
影
響
を
感
じ
る
大
雨
や

高
温
な
ど
、過
去
の
記
録
を
超
え
る
異
常
気
象
が

続
く
と
と
も
に
、災
害
も
発
生
し
て
お
り
ま
す
。私

た
ち
は
、私
た
ち
が
暮
ら
す
地
球
環
境
を
守
り
、持

続
可
能
な
社
会
を
次
の
世
代
に
引
き
継
い
で
い
く

責
任
が
あ
る
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。こ
の
た
め
、

消
費
者
で
あ
る
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、自
ら
の

消
費
行
動
は
地
球
環
境
の
持
続
可
能
性
に
影
響
を

及
ぼ
し
得
る
こ
と
を
自
覚
し
た
上
で
、地
球
環
境

に
配
慮
し
た
消
費
行
動
を
選
択
し
て
い
く
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ど
ん
な
消
費
行
動
が
地
球
環
境
に
と
っ
て
良
い

行
動
な
の
か
、自
ら
の
消
費
行
動
を
振
り
返
る
な

ど
地
球
環
境
に
配
慮
し
た
グ
リ
ー
ン
志
向
の
消
費

行
動
に
繋
が
っ
て
い
く
、そ
ん
な
消
費
者
月
間
に

な
る
よ
う
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

参
考
に
、昨
年
の
統
一
テ
ー
マ
は「
デ
ジ
タ
ル
時

代
に
求
め
ら
れ
る
消
費
者
力
」で
し
た
。デ
ジ
タ
ル

サ
ー
ビ
ス
の
仕
組
み
や
リ
ス
ク
へ
の
理
解
、情
報

に
対
す
る
批
判
的
思
考
力
、適
切
に
情
報
を
収
集・

発
信
す
る
力
、こ
れ
ら
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
を
続
け
、

安
全・
安
心
か
つ
豊
か
な
消
費
生
活
を
続
け
ま

し
ょ
う
。

5.1
令和7年（2025年）

No. 1566

八
王
子
市
長

初し
や
け宿

和
夫

市長コラム市長コラム

電気・ガス料金高騰対策事業者支援金

5月7日から申請受付を開始

納税通知書を発送

納期限内の納付にご協力を

　
み
ず
み
ず
し
い
若
葉
が
一
面
に
広
が
り
、美
し
さ
を
増
す
高
尾
山
。写
真
は
、

４
号
路
の
道
中
に
あ
る
つ
り
橋「
み
や
ま
橋
」の
よ
う
す
。高
尾
山
で
は
、５
月
18

日
ま
で「
高
尾
山
若
葉
ま
つ
り
」を
開
催
中
で
す
。新
緑
に
包
ま
れ
た
心
地
よ
い

季
節
、ゆ
っ
く
り
と
深
呼
吸
し
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

新
緑
に
包
ま
れ
て

新
緑
に
包
ま
れ
て



市政トピックス
HACHIOJI TOPICS

申請期限は5月31日、忘れずに申請を

臨時特別給付金（3万円）を支給しています
住民税非課税世帯へ

　エネルギーや食料品価格などの物価高騰による影響を踏ま
え、住民税非課税世帯を対象に「臨時特別給付金」を支給してい
ます。申請期限は5月31日（消印有効）です。対象となる方には、
お知らせを送付していますのでご確認ください。期限を過ぎると
申請できませんのでお早めに申請を。申請方法など、
詳しくは市のホームページ（右の二次元コード）から
ご覧ください。
対象　次のすべてに該当する世帯　▶令和6年12月13日現在

で本市に住民登録がある　▶世帯全員の令和6年度の住民税
（均等割）が非課税である　※住民税が未申告の方がいる世

帯、住民税（均等割）が課税されている方の扶養親族等のみ
で構成される世帯は対象外です。

　※配偶者や親族からの暴力等を理由に本市に避難されてい
る方も対象となる場合がありますのでお問い合わせを。
支給額　1世帯あたり3万円
問い合わせ　八王子市臨時特別給付金コールセンター
　（☎0120・404・255）

　住民税非課税世帯で、18歳以下のお子さ
んを扶養している子育て世帯を対象に、「こど
も加算」も支給しています。対象となる世帯に
は、臨時特別給付金のお知らせに案内を記載
していますのでご確認を。詳しくは
市のホームページ（右の二次元コー
ド）からご覧ください。
対象　次のすべてに該当する世帯　▶「住民

税非課税世帯への給付金（3万円）」の受給
対象である　▶18歳以下（平成18年4月2
日～令和7年5月31日生まれ）のお子さんを
扶養している
支給額　お子さん1人につき2万円
問い合わせ　八王子市臨時特別給付金コー

ルセンター（☎0120・404・255）

18歳以下のお子さんがいる世帯には
こども加算（2万円）の支給も

臨時特別給付金の対象の方はご確認を

　
公
共
施
設
で
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
将
来
に
わ

た
り
提
供
す
る
た
め
、策
定
か
ら
10
年
が
経
過

す
る「
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
」を
、社
会

環
境
の
変
化
な
ど
も
踏
ま
え
て
改
定
し
ま
す
。

改
定
に
あ
た
り
、検
討
会
へ
の
市
民
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以
上
の
方

（
市
の
ほ
か
の
附
属
機
関
・
懇
談
会
等
の
委
員

な
ど
を
除
く
）

任
期
　
６
月
〜
再
来
年
３
月（
会
議
は
年
５
回

市
民
参
加
者
を
募
集

資
産
管
理
課
〒

192
‐
８
５
０
１
☎
６
２
０・７
２
１
０ 

６
２
８・１
４
０
０

問

公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
改
定
検
討
会

市
民
委
員
の
公
募
や
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
な
ど
に
は
上
の

マ
ー
ク
を
表
示
し
て
い
ま
す
。

程
度
）

募
集
人
員
　
２
名（
選
考
）　

謝
礼
　
１
回
５
千
円
　

申
し
込
み
　
小
論
文「
こ
れ
か
ら
の
公
共
施

設
再
編
の
取
組
に
つ
い
て
」（
８
０
０
字

以
内
）と
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
職
業

（
学
校
名
）・
性
別
・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
書
い
て
、５
月
16
日（
必
着
）ま

で
に
直
接
、ま
た
は
郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス

で
市
役
所
２
階
資
産
管
理
課
へ

▼
令
和
６
年
４
月
～
７
年
３
月
分
の
う

ち
、連
続
す
る
３
か
月
分
の
電
気
・
ガ
ス
料

金
の
月
平
均
が
、前
年
度
の
同
時
期
と
比

較
し
て
月
額
１
万
円
以
上
も
し
く
は
10
％

以
上
増
加
し
て
い
る
　
▼
直
近
の
決
算
期

に
お
け
る
営
業
利
益
が
赤
字
、ま
た
は
営
業

利
益
率
が
前
期
よ
り
改
善
さ
れ
て
い
な
い

支
給
額
　
１
事
業
者
あ
た
り
上
限
10
万
円

申
請
期
間
　
５
月
７
日
～
６
月
６
日

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
な
ど
の
物
価
高
騰
の
影

響
を
価
格
に
転
嫁
で
き
て
い
な
い
中
小
企
業

な
ど
を
対
象
に
、支
援
金
を
交
付
し
ま
す

（
交
付
に
は
審
査
あ
り
）。申
請
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対
象
　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
市
内
の
事

業
者（
法
人
・
個
人
事
業
主
）　
▼
令
和
５

年
４
月
以
前
か
ら
事
業
を
営
ん
で
い
る
　

５
月
７
日
か
ら
申
請
受
付
を
開
始

電
気・ガ
ス
料
金
高
騰
対
策
事
業
者
支
援
金
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０・８
０
２・０
５
５（
５
月
７
日
か
ら
。土・日
曜
日
、祝

日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

問

電
気・ガ
ス
料
金
高
騰
対
策
事
業
者
支
援
金

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

上
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

2広報はちおうじ　2025.5.1

HACHIOJI TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

　
空
調
が
効
い
た
公
共
施
設
や
民
間
の
商
業

施
設
を
、ど
な
た
で
も
利
用
で
き
る
涼
み
処
ど
こ
ろ

と
し
て
開
放
す
る「
ま
ち
な
か
避
暑
地
」。熱

中
症
対
策
強
化
の
た
め
、10
月
22
日
ま
で
開

設
し
ま
す
。対
象
施
設
な
ど
、詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
ま
ち
な
か
避
暑
地
」の
ご
利
用
を

10
月
22
日
ま
で
開
設

環
境
政
策
課
☎
６
２
０・７
３
８
４ 

６
２
６・４
４
１
６

問

　
戸
籍
な
ど
に
関
す
る
法
律
の
改
正
に
よ
り
、

新
た
に
氏
名
の
振
り
仮
名
を
戸
籍
に
記
載

し
ま
す
。八
王
子
市
が
本
籍
の
方
に
は
、令

和
７
年
８
月
中
に
戸
籍
に
記
載
す
る
氏
名

の
振
り
仮
名
を
お
知
ら
せ
す
る
通
知
を
市

か
ら
送
付
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

通
知
に
記
載
さ
れ
て
い
る
振
り
仮
名
に
誤

り
が
あ
る
場
合
は
届
出
が
必
要
で
す
。詳
し

く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
八
王
子
市
外
が
本
籍
の
方
に
は
、令
和
７

年
５
月
26
日
以
降
、本
籍
地
の
市
区
町
村
か

ら
通
知
が
発
送
さ
れ
ま
す
。

戸
籍
に
氏
名
の
振
り
仮
名
が
記
載
さ
れ
ま
す

市
民
課
☎
６
２
０・７
３
３
４ 

６
２
６・２
３
８
１ 

問

来
年
５
月
26
日
か
ら

東京造形大学 青木景
さん作成のポスター
が目印

　
集
中
豪
雨
や
台
風
な
ど
の
水
害
に
備
え
、

消
防
署
や
市
消
防
団
と
協
力
し
、総
合
水

防
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な
水

防
対
策
や
、家
庭
で
も
で
き
る
浸
水
防
止

対
策
の
実
演
、増
水
し
た
河
川
か
ら
の
救

出
訓
練
な
ど
も
行
い
ま
す
。水
害
に
備
え

る
意
識
を
高
め
る
た
め
、ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

防災意識を高めて

日
時
　
５
月
10
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
45
分

会
場
　
浅
川
河
川
敷
広
場（
元
本
郷
町
四
丁
目
）

集
中
豪
雨
な
ど
の
水
害
に
備
え
て

５
月
10
日
は「
総
合
水
防
訓
練
」防

災
課 

☎
６
２
０・７
２
０
７

６
２
６・１
２
７
１

問

振り仮名が記載されるまでの流れ

手数料はかかりません。市区町村や法務省
が金銭を要求することはありませんので、
詐欺にご注意ください。

振り仮名に誤りがある場合は届出を
（正しい場合は不要）❷

来年5月26日以降、振り仮名を戸籍に
記載❸

本籍地の市区町村から振り仮名を
通知❶

　 環境省のLINE公式アカウントでは、
危険な暑さによって熱中症の危険性
が高くなると予測された時に注意を
呼びかける「熱中症警戒アラート」を
発 信 し て い ま す。友 だ ち
追加は右の二次元コード
から。

アラート機能で熱中症対策をアラート機能で熱中症対策を

設
計
コ
ン
ペ
の
参
加
者
を
募
集

船
森
公
園
の
ト
イ
レ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

公
園
課
☎
６
２
０・７
２
７
１ 

６
２
６・３
５
３
３

問

　
市
で
は
、使
い
た
い
と
思
え
る
ト
イ
レ
環

境
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、「
中
心
市
街
地
公

共
ト
イ
レ
環
境
づ
く
り
基
本
方
針
」を
策
定

し
ま
し
た
。こ
れ
に
基
づ
き
、船
森
公
園
の
ト

イ
レ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
に
あ
た
り
、設

計
コ
ン
ペ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
対
象
は
45
歳
以
下
の
建
築
士
の
方
で
す
。

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
５
月
１
日
か
ら
配
布
す
る
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

3 広報はちおうじ　2025.5.1



市税の納付

　納税通知書を下表のとおり順次、発送します。内容をご確認のうえ、各納期限までに納付を
お願いします。詳しくは市のホームページ（下の二次元コード）からご覧ください。

納期限内に
納付を

固定資産税・都市計画税 軽自動車税 個人住民税・森林環境税

税 目 固定資産税・都市計画税 軽自動車税（種別割） 個人住民税・森林環境税
発送日 5/1 5/9 6/11
納期限 6/2（第1期） 6/2 6/30（第1期）

問い合わせ
資産税課

☎620・7251 620・7493
住民税課

☎620・7353 620・7493
住民税課

☎620・7219 620・7493

納付場所・納付方法 市役所本庁舎、各事務所、市税取扱金融機関、コンビニエンスストア、口座振替、スマートフォン決済アプリ、
地方税お支払いサイト

※自動車税についての問い合わせは都自動車税コールセンター（☎03・3525・4066）へ

　固定資産税・都市計画税固定資産税・都市計画税
　1月1日現在、市内に土地・家屋・償却資産を所有している方に課
税されます。課税明細書は、確定申告などに利用できる
場合があります。お持ちの土地・家屋の内容を確認のうえ、
大切に保管してください。

　軽自動車税（種別割）軽自動車税（種別割）
　4月1日現在、バイクや軽自動車などを所有している方に課税され
ます。身体障害者手帳などの交付を受け、一定の要件を
満たす方には減免制度があります。対象の方は、6月2日
までに住民税課へ申請を。

　個人住民税・森林環境税個人住民税・森林環境税
　個人納付や年金差引の方には、下表のとおり納税通知書
を 発 送 し ま す。給 与 差 引 分（特別徴収）は、5月15日から 勤
務先へ税額決定通知書を送付します。確定申告を3月18日
以降に行った方については、申告内容が納税通知書に反映
されていない場合があります。内容を順次反
映し、税額に変更が生じた方には改めて通知
します。
※令和7年度の定額減税は、控除対象配偶者を除く同一生
計配偶者（国外居住者を除く）を有する方に対し、個人住民
税の所得割の額から1万円を控除します。

納税通知書を発送します納税通知書を発送します

　納税相談を次のとおり行っています。納付が困難な
場合はお早めにご相談ください。
日時　▶月～金曜日（祝・休日を除く）の午前8時30分～

午後5時15分　▶日曜日の午前8時30分～午後5時
（受付は4時30分まで）

会場　市役所2階収納課

日曜日も納税相談ができます

 収納課 ☎ 収納課 ☎620・7224620・7224    626・4640626・4640間問

口座振替やキャッシュレス納付が

便利ですとっても

　スマートフォンやパソコンを使って、対象の決済
アプリで納付書に記載された「地方税統一QRコード

（eL-QR）」を読み取ると、市税や都税のキャッシュレ
ス納付ができます。利用方法など、詳しくは市のホー
ムページ（右下の二次元コード）からご覧ください。都
税に関する問い合わせは八王子都税事務所

（☎644・1111）へ。　 ※QRコ ー ド は 株 式 会
社デンソーウェーブの登録商標です。

キャッシュレス納付キャッシュレス納付口座振替口座振替

　納期限日に預貯金口座から自動で引き落とされる 
ため、納め忘れがなく、延滞金の発生リスクを減らすこ
とができます。申込方法など、詳しくは市の
ホームページ（右の二次元コード）からご覧く
ださい。

● 納付に行く手間がなくなる
● 納付忘れがなくなる
● 手数料がかからない

口座振替には
こんなメリットが
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５月は
消費者月間

　環境に対する意識が高まっている中、日々の買い物でも
人や社会、環境に配慮したものを選ぶ「エシカル消費」がす
すめられています。身の回りのできることから始めてみま
せんか。

問 消費生活センター☎631・5456 643・0025

マイバッグの持参
でCO₂やプラスチッ
クごみを削減

食べきれる分だけ
買って食品ロスを
防止

地元産の食材など
を買うことで輸送
エネルギーを削減

こんなことからはじめよう！こんなことからはじめよう！

環境にやさしく

賢く買い物しよう

まちで実践！エシカル消費まちで実践！エシカル消費

　「まちの駅八王子C
ち と せ や

HITOSEYA」では、八王子で採れ
た旬の野菜の販売や、お菓子の量り売り、使い捨てプ
ラスチック製品の不使用など、環境に配慮した取組
を積極的に行っています。詳しくは同施設
のホームページ（右の二次元コード）から
ご覧ください。

　市では、さまざまな団体と連携して、エシカル消費に
関する啓発活動を行っています。詳しくは市
のホームページ（右の二次元コード）からご
覧ください。

エシカルな取組を広めています

使わなくなった品物やパソコンはリユースや無料回収に

利用の流れ

品物を買いたい、
もらいたい方

不要品がある方
（市民の方のみ）

「ジモティー」で「ジモティー」で
欲しいものを探す欲しいものを探す

オンラインでオンラインで
予約して持ち込み予約して持ち込み

（金曜日は予約不要）（金曜日は予約不要）

あったかホール（ジモティースポット八王子）

持ち込まれた品物を地域情報サイト「ジモティー」に
掲載し、販売（一部無償で譲渡）
※購入（引取）はあったかホールで（先着順）

　株式会社ジモティーと連携し、「ジモティースポット
八王子」を活用したリユース実証事業を行っています。
これは、使わなくなった家具や家電などの不要品を無料
で引き取り、必要とする方に販売（一部無償
で譲渡）するものです。詳しくは市のホーム
ページ（右の二次元コード）をご覧ください。
実施期間　来年3月まで
持込と引取の日時・場所　金～日曜日の午前10時～午後

4時30分にあったかホールで（年末年始を除く）

　リネットジャパンリサイクル株式会社と連携して、家庭
で不要になったパソコンの無料回収を行っています。
対象　3辺合計140㎝以内のダンボールに入る合計20㎏

以内のパソコンとキーボードやマウスなどの周辺機器　
※周辺機器のみの場合は有料
申し込み　リネットジャパンリサイクル株式会社の

ホームページ（下の二次元コード）、または市役所2階
ごみ減量対策課、各事務所で配布している
申込用紙に必要事項を記入して、ファックス
で同社へ

不要品のリユース 不要になったパソコンの回収

利用の流れ（壊れていても無料で回収！）

インターネットかファックスで申し込み

宅配業者がご希望の日時に回収へ伺います（最短翌日）

回収するパソコンや周辺機器をダンボール箱に詰める
（有料のデータ消去代行サービスも）

問 ごみ減量対策課☎620・7256 626・4506
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子育て
ガイド

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

５
月
５
〜
11
日
は 

こ
ど
も
ま
ん
な
か 

児
童
福
祉
週
間

　
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
や
、子
ど
も
と
家
庭

を
取
り
巻
く
環
境
を
社
会
全
体
で
考
え
る「
こ
ど

も
ま
ん
な
か 

児
童
福
祉
週
間
」。こ
れ
に
あ
わ
せ
、

５
月
１
～
９
日
に
市
役
所
南
側
広
場
で
こ
い
の

ぼ
り
を
掲
揚
す
る
ほ
か
、５
月
５
日
の「
こ
ど
も

の
日
」に
は
、一
部
施
設
の
入
場
料
な
ど
が
無
料

に
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト（
左
の
二
次
元

コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い

合
わ
せ
は
子
ど
も
の
し
あ
わ
せ
課

（
☎
６
２
０
・
７
３
９
１
）へ
。

妊
娠
の
届
出
と
妊
婦
面
談
の 

予
約
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で

　
妊
娠
が
わ
か
っ
た
ら
、窓
口
で
の
妊
娠
の
届

出
や
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
、妊
婦
面
談
が
必

要
で
す
。こ
れ
ら
の
手
続
き
は
、オ
ン
ラ
イ
ン
で

予
約
が
で
き
ま
す
。

　
予
約
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ

イ
ト（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
こ
ど
も
家
庭

総
合
セ
ン
タ
ー（
☎
６
５
６
・
８
２

２
５
）へ
。

フ
ァ
ー
ス
ト
バ
ー
ス
デ
ー 

サ
ポ
ー
ト
事
業

　
１
歳
の
誕
生
日
時
点
で
本
市
に
住
民
登
録

の
あ
る
お
子
さ
ん
を
養
育
す
る
ご
家
庭
に
、

子
育
て
に
関
す
る
情
報
や
育
児
の
状
況
を
確

認
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
お
送
り
し
て
い
ま

す
。ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
し
て
い
た
だ
く
と
、

お
も
ち
ゃ
や
ベ
ビ
ー
・
子
ど
も
用
品
な
ど
が

掲
載
さ
れ
た
ウ
ェ
ブ
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
を

「
子
育
て
応
援
ギ
フ
ト
」と
し
て
お
届
け
し
ま

す
。詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト（
左
の
二

次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
い
た
だ
く
か
、こ
ど

も
家
庭
総
合
セ
ン
タ
ー（
☎
６
５

６
・
８
２
２
５
）ま
で
お
問
い
合

わ
せ
を
。

妊
娠
・
子
育
て
支
援
情
報
を 

「
す
く
す
く
☆
メ
ー
ル
」で
お
届
け

　
妊
娠
期
か
ら
３
歳
の
誕
生
日
ま
で
、妊
娠
週
数

や
お
子
さ
ん
の
月
齢
に
応
じ
た
子
育
て
支
援
情

報
を
お
届
け
す
る「
す
く
す
く
☆
メ
ー
ル
」。お
子

さ
ん
の「
い
ま
」に
合
わ
せ
た
情
報
を
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ

で
お
届
け
し
て
い
ま
す
。ご
利
用
に
は
、八
王
子

市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
の
友
だ
ち
追
加

が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト

（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
い
た
だ
く

か
、子
ど
も
の
し
あ
わ
せ
課（
☎
６

２
０
・
７
３
９
１
）ま
で
お
問
い
合

わ
せ
を
。

モ
グ
モ
グ
離
乳
食

　
離
乳
食
の
進
め
方
を
栄
養
士
が
紹
介
す
る
講

座
を
対
面
形
式
と
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ア
プ
リ

「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」を
使
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
で
開

　令和7年度の児童育成手当の申請受付を5月1日から開始します
（対象などは表①）。この手当には所得制限があります（表②）。該当す
る方で受給していない方は、市役所4階子育て支援課、または八王子
駅南口総合事務所で申請をお願いします。問い合わせは子育て支援
課（☎620・7368 621・2711）へ。　※八王子駅南口総合事務所で
の申請は月～金曜日の午前10時～午後5時に受け付けします。

育成手当 障害手当

対 

象

次のいずれかの状態にあるひとり親家庭などで、平成19年4月2日
以降に生まれたお子さんを養育している方
▶父母が離婚　▶父、または母が死亡、生死不明　▶父、または
母に重度の障害（身体障害者手帳1・2級程度、身体機能または精
神に労働することを不能にさせ、常時の介護を必要とする程度の
障害）がある　▶父、または母が1年以上拘禁　▶父、または母か
ら1年以上遺棄　▶父、または母が裁判所からのDV保護命令を
受けている　▶婚姻によらないで出生

次のいずれかの状態にある20歳未満のお子さんを養育している方
▶身体障害者手帳1・2級程度　▶愛の手帳1 ～3度程度　▶療
育手帳A程度　▶脳性まひ、進行性筋萎縮症　▶知的障害で特
別児童扶養手当を受給　※身体障害で特別児童扶養手当1級を
受給している場合はご相談を

支
給
額

お子さん1人につき月額13,500円 お子さん1人につき月額15,500円

児童育成手当の対象・支給額（表①）

扶養人数 0人 1人 2人 3人 4人以上
所得制限額 3,684,000円 4,064,000円 4,444,000円 4,824,000円 1人増すごとに38万円加算

所得制限額（表②）

※所得額は令和6年中の所得で、給与所得の場合は給与所得控除後の額、事業所得の場合は必要経費を差し引いた後の額です。所得制
限額は社会保険料一律控除分8万円が加算された額です。医療費控除など、所得から差し引けるものもあります。

※給与所得または公的年金などに係る所得を有する方については、該当の所得額の合計から10万円を控除した額で算定します。
※児童育成手当の申請をする方を対象に、戸籍謄本などを無料で交付しています。請求の際にお申し出ください。

５月１日から

児童育成手当の受付を開始
忘れずに申請を！

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申
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催
し
ま
す
。申
込
期
間
は
５
月
２
～
16
日
。申
込

方
法
な
ど
、詳
し
く
は
子
育
て
応

援
サ
イ
ト（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）

か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対対対対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者
　
対対対日
５
月

30
日
㈮
　
テ内
容
対対対時
▼
離
乳
食
開
始
の
目
安
、１

回
食
の
進
め
方
な
ど
…
午
前
11
時
～
正
午
　 

▼
２
回
食
・
３
回
食
の
進
め
方
、手
づ
か
み
食
べ

に
つ
い
て
な
ど
…
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

対対対会
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
東
浅
川
　
対対対定
各
15

組
、オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
は
各
30
組（
い
ず
れ
も
先

着
順
）　
対対対問
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
東
浅
川

（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）

初
め
て
の
は
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
話
や
歯
み
が
き
実

習
の
ほ
か
、希
望
者
に
は
唾
液
テ
ス
ト
も
行

い
ま
す
。

子育て子育て
ガイド

　おもに３歳までのお子さんと保護者が一緒に遊べて、
相談ができる子育てひろば。子育てに役立つ講座やイベン
トを下表のほかにも各施設で開催しています。詳しくは子
育て応援サイト（右の二次元コード）からご覧ください。

子育てひろば子育てひろばの催しの催し

※②④～⑦⑨直接、または電話でご予約を（⑥は5月1日から）。

催 し 名 対 象 日 時 定 員
（先着順） 会場・問い合わせ

①あかちゃん＆
　プレママタイム

1歳2か月以下のお子さん、1歳2か月以下のお子さん、
またはプレパパママまたはプレパパママ 木曜日の13：30 ～ 16：30 － 親子つどいの広場元八王子親子つどいの広場元八王子

☎649・6332☎649・6332

②のびのびタイム 1歳～就学前1歳～就学前 金曜日の10：30 ～ 11：30 － はちビバ北野はちビバ北野☎645・8580

③ペアレントトレーニング 就学前就学前 5/13（火）10：00 ～ 11：00 － 高尾保育園高尾保育園☎070・1270・1895

④親子ヨガ 就学前就学前 5/16（金）10：30 ～ 11：30 10組 はちビバ南大谷はちビバ南大谷☎645・0482

⑤おむつ外しのコツ 3歳以下3歳以下 5/22（木）10：30 ～ 11：30 8組 親子つどいの広場みなみ野親子つどいの広場みなみ野
☎683・0078

⑥ベビーマッサージ
　アクティブマッサージ 1か月～就学前1か月～就学前 5/23（金）10：00 ～ 11：00 6組 なみのり第二保育園なみのり第二保育園☎679・1515

⑦助産師さんの相談会
　～ちはるさんと 就学前就学前 5/28（水）10：30 ～ 11：30 4組 親子つどいの広場石川親子つどいの広場石川☎649・5211

⑧絵本読み聞かせ＆
　おはなし会 3歳以下3歳以下 5/28（水）10：30 ～ 11：30 － 共励こども園子育て広場共励こども園子育て広場

エレファントプレイス明神町☎631・4670エレファントプレイス明神町☎631・4670
⑨子育て講座
　「こどもの事故・病気・けが」 0歳0歳 5/30（金）11：00 ～ 12：00 10組 はちビバ松が谷はちビバ松が谷☎675・0151

対対対対
市
内
在
住
で
令
和
６
年
７
～
12
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
　
対対対日
対対対会

６
月
４
日

㈬
…
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
東
浅
川（
☎
６

６
７
・
１
３
３
１
）、６
月
９
日
㈪
…
こ
ど
も

家
庭
セ
ン
タ
ー
大
横（
☎
６
２
５
・
９
２
０

０
）、６
月
10
日
㈫
…
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

南
大
沢（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）　
対対対時

午
前

10
～
11
時
　
対対対定
各
６
組（
先
着
順
）　
テ持
ち
物

ガ
ー
ゼ
、歯
ブ
ラ
シ
、飲
み
物
、バ
ス
タ
オ
ル

対対対申
５
月
７
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

歯みがきのコツを紹介

対市内在住・在勤・在学の方
日 6月7日（土）午前10時～正午
会教育センター
定 180名（先着順）
申 5月1日から市のホームページ（右の二

次元コード）で

　入院中の子どもたちの心
をケアする「ホスピタルクラ
ウン」としても活躍されてい
る副

そえじま

島賢
まさかず

和さんを講師に招
き、特別支援教育への理解を
深める講座を開催します。院
内学級の子どもたちと接し
てきたエピソードを通じて、
子どもの気持ちへの向き合
い方について考えます。

昭和医科大学
保健医学部 教授
副島 賢和 さん

教育指導課☎664・1135 662・2988問

特別支援教育地域講座

言葉の向こうの
子どものきもち
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健康
福祉

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

旧
優
生
保
護
法
の
優
生
手
術
な
ど
を

受
け
た
方
へ
補
償
金
等
を
支
給

　「
旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
く
優
生
手
術
等
を

受
け
た
者
等
に
対
す
る
補
償
金
等
の
支
給
等

に
関
す
る
法
律
」に
よ
り
、対
象
と
な
る
方
に

は
、左
表
の
と
お
り
国
か
ら
補
償
金
な
ど
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

　
請
求
期
限
は
令
和
12
年
１
月
16
日
で
す
。

支
給
に
は
要
件
が
あ
り
ま
す
。請
求
手
続
き

の
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
い
た
だ

く
か
、都
旧
優
生
保
護
法
補
償
金
等
受
付
・
相

談
窓
口（
☎
０
３
・
５
３
２
０
・
４
２
０
６
）、

ま
た
は
保
健
所
健
康
づ
く
り
推
進

課（
☎
６
４
５
・
５
１
１
２
）ま
で

お
問
い
合
わ
せ
を
。

歯
の
健
康
相
談

対
市
内
在
住
の
方
　
内
容

歯
科
衛
生
士
に
よ

る
個
別
相
談
、歯
み
が
き
指
導
な
ど（
健
診
や
治

療
は
行
い
ま
せ
ん
）　
日
５
月
19
日
㈪
午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）

会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
申
５
月
７

日
か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
８
２
・
２
０
２
０
）へ

糖
尿
病
予
防
教
室「
気
軽
に
学
ぶ

生
活
習
慣
病
予
防
の
コ
ツ
」

■
運
動
編

内
容

講
話
や
運
動
の
実
践
　
日
６
月
９
日

㈪
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■
栄
養
・
歯
科
編

内
容
管
理
栄
養
士
に
よ
る
血
糖
値
を
上
げ
な

い
食
事
の
選
び
方
や
食
べ
方
の
解
説
、歯
科

衛
生
士
に
よ
る
口こ

う
く
う腔
ケ
ア
の
講
話
　
日
６
月

23
日
㈪
午
後
２
時
～
３
時
30
分

対
市
内
在
住
の
40
～
69
歳
で
、糖
尿
病
未
治
療

の
方
　
会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
定

各
20
名（
先
着
順
）　
申
５
月
２
日
か
ら
電
話

で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
８
２
・
２

０
２
０
）へ

障
害
者
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
障
害
の
あ
る
方
が
お
困
り
の
時
に
、必
要
な
支

援
を
行
う「
障
害
者
サ
ポ
ー
タ
ー
」。障
害
へ
の
理

解
を
深
め
、サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
す
る
た
め

の
基
本
的
な
知
識
を
学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　
日
５
月
30

日
㈮
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分
　
会
市
役

所
８
階
８
０
２
会
議
室
　
定
20
名（
先
着
順
）　

申
５
月
１
日
か
ら
電
話
、ま
た
は「
障
害
者
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
、受
講
に
あ
た
っ
て
支
援
が
必
要
な
方
は

そ
の
内
容
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
で

障
害
者
福
祉
課（
☎
６
２
０
・
７
２
４
５ 

６

２
３
・
２
４
４
４  

shogaisp@
city.hachi 

oji.tokyo.jp

）へ

シ
ニ
ア
健
康

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障
害
の
あ

る
方
　
内
容

布
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
、歌
、体
操
な

ど
　
日
５
月
８
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時
30
分

会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
８
２
・

２
０
２
０
）　
定
25
名（
先
着
順
）

拓ひ
ら

け
！
セ
ン
タ
ー
元
気

内
容
高
齢
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
、歌
や
踊
り
な

ど
の
演
芸
の
披
露
、書
道
な
ど
の
作
品
展
示
　
日

５
月
15
日
㈭
午
後
１
時
～
４
時
30
分
　
会
北
野

市
民
セ
ン
タ
ー
　
定
２
０
０
名（
先
着
順
）　
問

八
王
子
セ
ン
タ
ー
元
気（
☎
６
２
７
・
９
１
７
９
）

点
字
講
習
会

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　
日
６
月
19
日

～
11
月
20
日
の
木
曜
日
の
①
午
前
10
時
～
正
午
、

②
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分（
と
も
に
全
22

回
）　
会
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
定
①

15
名
、②
10
名（
と
も
に
抽
選
）　
費
２
８
４
０
円

申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
点
字
」と
希
望
時
間
、住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名

を
書
い
て
、５
月
29
日（
必
着
）ま
で
に
心
身
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

193
‐
０
９
３
１
台
町
２
‐

７
‐
22
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
）、ま

た
は
同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら

見
え
に
く
く
な
っ
た
方
の 

学
習
会（
点
字
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、視
覚
障
害
の
あ

る
方
と
家
族
　
日
６
月
26
日
～
来
年
３
月
26

日
の
第
２
・
４
木
曜
日
の
午
後
1
時
15
分
～
３

時
15
分（
８
月
を
除
く
。全
16
回
）　
会
心
身
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
定

５
名（
先
着
順
）　

申
５
月
１
日
か
ら
電
話
で
心
身
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
）へ

障
害
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
講
習
会 

（
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
初
級
コ
ー
ス
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、知
的
・
精
神
・
肢

体
不
自
由
障
害
の
あ
る
方
　
内
容

プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
言
語「
ス
ク
ラ
ッ
チ
」を
使
用
し
た
、プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
　
日
６
月
８
・
15
・
22
・
29

日
の
午
前
10
時
～
正
午（
全
４
回
）　
会
心
身

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
定
10
名（
抽
選
）　

費
６
０
０
円
　
申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番

号
・
障
害
名（
等
級
）、返
信
面
の
宛
名
を
書
い

て
、５
月
16
日（
必
着
）ま
で
に
心
身
障
害
者 

福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

193
‐
０
９
３
１
台
町
２
‐

７
‐
22
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
）、ま

た
は
同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら

支給の内容 対 象 支 給 額

補償金

旧優生保護法に基づく優生手
術などを受けた本人 1,500万円

旧優生保護法に基づく優生手
術などを受けた方の配偶者や
遺族（事実婚などを含む）

500万円

優生手術等
一時金

旧優生保護法に基づく優生手
術などを受けた本人 320万円

人工妊娠
中絶一時金

旧優生保護法に基づく人工妊
娠中絶などを受けた本人 200万円

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申
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健康健康
福祉

②体組成測定
④脳体力チェック

⑦歩き姿チェック
⑤肌チェック

など⑧フレイル予防クイズ

③さいころでポン

⑥スクワット
⑨「てくポ」登録サポート

午後の部

13：30 ～ 16：00

午前の部
10：30 ～ 12：00

①みんなでSOFT

①④は予約が必要です。電話で明治安田厚生事業団体力医学研究所へ。

S
ソ フ ト

OFT集会

楽しい健康づくり体験と測定会

　地域のグループとインストラクターをオンラインでつなぐ八王子発の新し
い体操教室「SOFT」の体験のほか、脳や体の健康チェックなど、健康について学
びながら体を楽しく動かすイベントを開催します。詳しくは市のホー
ムページ（右の二次元コード）からご覧ください。　※この活動は健康
ポイント「てくポ」の対象です。
日日5月20日（火）
会会東京たま未来メッセ（明神町三丁目）
持ち物 飲み物、運動しやすい服装
会定①200名、④60名（ともに先着順）
問  明治安田厚生事業団体力医学研究所（☎691・1163）、または高齢者いきい

き課（☎620・7243  623・6120）

　　5月の第3日曜日は「市民健康の日」。これにあわせ、健康や食育について
学べる「健康フェスタ・食育フェスタ」を開催します。ニュースポーツ体験
やけんこう体操、体力測定、血管年齢測定、食育ゲームなどを行
います。詳しくは市のホームページ（右の二次元コード）からご
覧ください。
日日5月18日（日）午前10時～午後3時
会会東京たま未来メッセ（明神町三丁目）、えきまえテラス
問  はちおうじ健康づくり推進協議会事務局（保健所健康づくり推進課内 

☎645・5112  644・9100）

健康フェスタ・食育フェスタ

見つけよう！みんなで楽しい食と健康

　緑あふれる出羽山公園や八王子の歴史を知ることができる八
王子城跡など、約11㎞を歩きます。コースなど、詳しくは市の
ホームページ（右の二次元コード）からご覧ください。
集合 5月18日（日）午前9時30分に市役所（解散は狭間公園で。荒天中止）　 

※小学生以下のお子さんは保護者同伴で。ペットの同伴はできません（盲導
犬、介助犬を除く）。

問スポーツ振興課（☎620・7457 626・8554）

ヘルシーウォーキング同日開催

5/ 20
火

5/ 18
日

食と健康に関するイベント
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　宇宙航空研究開発機構（J
ジ ャ ク サ

AXA）と協力し、宇宙や科学
をテーマに、右表のとおり全4回の科学工作教室を開
催します。
対市内在住の小学2・3年生と保護者（2人1組）
時午後1時30分～3時30分
定各60組（抽選）
費 1組2,500円
申 5月1～8日に、市のホームページ（右の二

次元コード）から

コニカミノルタ サイエンスドーム
☎624・3311 627・5899

問

問 農林課☎620・7250 農林課☎620・7250 627・5951627・5951

　水環境に恵まれ、都内最大級の田園風景が広がる　水環境に恵まれ、都内最大級の田園風景が広がる
高月町。美しい景観の中で、田植えから収穫までを体高月町。美しい景観の中で、田植えから収穫までを体
験します。申込方法など、詳しくは市のホー験します。申込方法など、詳しくは市のホー
ムページ（右の二次元コード）からご覧くだムページ（右の二次元コード）からご覧くだ
さい。さい。
対市内在住の小学生と保護者市内在住の小学生と保護者
内容 日 田植え…6月14日（土）、稲刈り…10月11日（土）、田植え…6月14日（土）、稲刈り…10月11日（土）、

収穫祭…11月8日（土）（全3回）収穫祭…11月8日（土）（全3回）
会高月地区高月地区
定 50名（抽選）50名（抽選）
費 1人2,000円1人2,000円
申込期限 5月12日5月12日

スタントマンによる
事故再現

内 容 八王子学園
（台町四丁目）

東京工業高等専門学校
（椚田町）

飛行機を飛ばそう 6/1（日） 6/15（日）

スポイトロケットを飛ばそう 9/14（日） 9/21（日）

コマを作って仕組みを知ろう 10/12（日） 10/5（日）

熱気球を作って打ちあげよう 11/9（日） 11/16（日）

※各会場とも初日に開校式、最終日に自由研究発表会・閉校式を行います。

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

イ
ベ
ン
ト

親
子
で
楽
し
む

ふしぎの世界を身近に感じるふしぎの世界を身近に感じる

八王子「宇宙の学校」八王子「宇宙の学校」

親子で米作りにチャレンジ親子で米作りにチャレンジ

農業にふれあう稲作体験農業にふれあう稲作体験

収穫祭

田植え

稲刈り
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情報
ファイル

◆ 費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆ 申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

で
の
翻
訳
な
ど
、便
利
な
機
能
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。利
用
方
法
な
ど
、詳
し

く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の
二
次

元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い

合
わ
せ
は
広
報
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
課（
☎
６
２
０
・
７

２
２
８
）へ
。

５
月
は
自
転
車
月
間

　
自
転
車
に
乗
る
時
は
、交
通
ル
ー
ル

や
マ
ナ
ー
を
守
り
、交
通
事
故
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。自
転
車
保
険
へ
の
加
入
や

定
期
的
な
点
検
も
忘
れ
ず
に
。月
間
に

あ
わ
せ
、次
の
と
お
り
イ
ベ
ン
ト
を
行

い
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
交
通
事
業
課

（
☎
６
２
０
・
７
４
１
０
）へ
。

■
交
通
安
全
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
も

　
ス
タ
ン
ト
マ
ン
に
よ
る
自
転
車
事

故
の
再
現
を
通
し
て
、交
通
ル
ー
ル

や
マ
ナ
ー
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
の
大

切
さ
を
学
び
ま
す
。自
転
車
シ
ミ
ュ

お
知
ら
せ

電
子
版「
広
報
は
ち
お
う
じ
」の

ご
利
用
を

　
市
で
は
、多
言
語
対
応
ア
プ
リ「
カ
タ

ロ
グ
ポ
ケ
ッ
ト
」で「
広
報
は
ち
お
う

じ
」の
電
子
版
を
公
開
し
て
い
ま
す
。電

子
版
で
は
紙
の
広
報
で
は
紹
介
し
き
れ

な
か
っ
た
写
真
や
動
画
な
ど
を
掲
載
し

て
い
る
ほ
か
、読
み
上
げ
や
９
か
国
語

レ
ー
タ
ー
に
よ
る
交
通
安
全
教
室
、

白
バ
イ
や
パ
ト
カ
ー
の
展
示
・
乗
車

体
験
な
ど
も
行
い
ま
す
。

日
５
月
10
日
㈯
午
後
０
時
30
分
～

２
時
30
分（
雨
天
の
場
合
は
24
日
に

延
期
）　
会
ぐ
り
ー
ん
う
ぉ
ー
く
多

摩（
別
所
二
丁
目
）

募

　集

国
民
健
康
保
険
運
営
　
　    

協
議
会
の
市
民
委
員

　
国
民
健
康
保
険
制
度
の
運
営
に
関
し

て
、審
議
な
ど
を
行
う「
国
民
健
康
保
険

運
営
協
議
会
」の
市
民
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

対
18
歳
以
上
の
本
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者
で
、任
期
中
脱
退
予
定
の
な
い

方（
市
の
ほ
か
の
附
属
機
関
・
懇
談
会
等

の
委
員
な
ど
を
除
く
）　
任
期
６
月
か

ら
３
年
間（
会
議
は
年
３
回
程
度
）　

募
集
人
員
２
名（
選
考
）　
報
酬

１
回
１

万
２
千
円
　
申
応
募
動
機
と
作
文「
国

民
健
康
保
険
制
度
に
つ
い
て
思
う
こ
と
」

（
４
０
０
字
程
度
）、住
所
・
氏
名
・
生
年
月

日
・
職
業（
学
校
名
）・
電
話
番
号
・
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
番
号
を
書
い
て
、５
月

12
日
ま
で
に
直
接
、市
役
所
１
階
保
険
年

金
課（
☎
６
２
０
・
７
２
３
４
）へ

スタントマンによる
事故再現

木造住宅の耐震化をプロが支援

　昨年1月に発生した能登半島地震で被害を受けた家屋の
多くが、古い耐震基準で建てられたものでした。いつ起こ
るかわからない大地震に備えるためにも住まいの耐震化
を進めましょう。
　市では、八王子商工会議所と連携し、木造住宅の耐震化
についてアドバイスを行う建築士や施工業者などの専門
家「耐震お助け隊」を無料で派遣しています。申込
方法など、詳しくは市のホームページ（右の二次
元コード）からご覧ください。
対象の住宅　平成12年5月以前の耐震基準で建てられ、自

ら居住している、または居住予定の市内の木造一戸
建ての専用住宅や店舗などとの併用住宅

申込期間　5月1日～来年2月27日

問  住宅政策課 ☎620・7260 626・3616

「耐震お助け隊」にご相談を「耐震お助け隊」にご相談を 　「耐震お助け隊」では、地元の建築士と施工業者がペ
アになってご相談をいただいた方のご自宅に伺い、住
まいの状況を確認します。チェックリストを使って耐
震診断の必要性を判断し、その後の手続きもサポー
ト。診断の結果、耐震工事を行う場合は適正な補強工
事を提案し、費用や補助金制度などもわかりやすくご
案内します。
　安全な居住環境を整えることは、安心して暮らすう
えで大切なこと。「耐震お助
け隊」は地域に精通した専門
家として、皆さんの住まいの
耐震に関する相談にお応え
しています。ご自宅に関して
不安や悩みがあれば、どんな
ことでもお気軽にご相談く
ださい。

耐震お助け隊　建築士
前
ま え だ

田 敦
あつし

 さん

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

　国際自転車ロードレース「T
ザ

HE R
ロ ー ド

OAD R
レ ー ス

ACE 
T
ト ウ キ ョ ウ

OKYO T
タ マ

AMA 2025」が7月13日（日）に開催さ
れます。スタートは武蔵野の森公園で、八王子
市内13.8㎞を走り抜け、青梅駅前でフィニッ
シュします。当日は由木地域などで交通規制
が行われるため、下表のとおり説明会を開催
します。詳しくは市のホームペー
ジ（右の二次元コード）からご覧く
ださい。

交通規制などの
住民説明会を開催

スポーツ振興課
☎620・7457 626・8554問

国際自転車ロードレース
THE ROAD RACE TOKYO TAMA 2025

会 場 日 時
由木中央市民センター 5/10（土）13：30～14：30
石川市民センター 5/25（日）10：00～11：00
南大沢市民センター 5/27（火）19：00～20：00

耐震お助け隊に聞きました！
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※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

6日（午前9時〜午後5時） 11日（午前9時〜午後5時）

休 日 救 急 診 療 の 内 科・外 科・小 児 科

「医療情報ネット」では、全国の医療機関・
薬局をご案内しています。詳しくは下の
二次元コードからご覧ください。　
※ 電 話 で の ご 案 内 は 都 医 療 
機関案内「ひまわり」（24時間。 
☎03・5272・0303）へ。

医療情報ネットでは
休日の眼科・耳鼻咽喉科も
ご案内しています

▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶子供の健康相談室 小児救急相談（東京都）
　月〜金曜日（午後6時〜翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時〜翌朝8時）
　☎#8000または☎03・5285・8898
▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119
▶東京都妊娠相談ほっとライン
　（午前10時〜午後10時。元日を除く）
　☎03・5339・1133

受診前にお電話を
●小児科
▶毎日（午後8〜11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階
▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分〜）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎0570・000・802、利用できない場合は
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前9時〜）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8〜11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階

●歯科
　日曜日、祝・休日、年末年始（午前9時〜午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら

救急診療

市
営
駐
車
場
の
指
定
管
理
者

　
市
営
駐
車
場（
八
王
子
駅
北
口
地
下
・

旭
町
・
南
大
沢
駐
車
場
）の
指
定
管
理
者

を
募
集
し
ま
す
。申
込
期
間
は
７
月
14
～

18
日
で
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は

市
役
所
６
階
交
通
事
業
課（
☎
６
２
０
・

７
４
３
２
）、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の

二
次
元
コ
ー
ド
）で
５
月
１

日
か
ら
配
布
す
る
募
集
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
営
霊
園
の
使
用
者

　
市
営
霊
園
の
一
部
の
墓
地
で
は
、使
用

者
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。申
込
方
法

な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
斎

場
霊
園
事
務
所（
☎
６
６

４
・
５
９
７
３
）へ
。

観
光
カ
レ
ン
ダ
ー
２
０
２
６
年
版
の

掲
載
写
真

　
応
募
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
八
王
子

商
工
会
議
所（
☎
６
２
３
・
６
３
１
１
）

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対
市
内
の
風
景
、祭
り
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
、八
王
子
車
人
形
や
芸げ

い
ぎ妓
な
ど
の
伝
統

芸
能
の
写
真
　
募
集
期
間
５
月
１
日
～

６
月
15
日

音
楽
芸
術
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

参
加
者

　
10
月
５
日
㈰
に
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
ホ
ー
ル

八
王
子
で
開
催
す
る「
音
楽
芸
術
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」の
出
演
者
と
司
会
者
・
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
中
学
生

以
上
の
方
　
内
容

①
出
演
者
、②
司
会

者
・
ス
タ
ッ
フ
　
申
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
と
、①
は
当
日
の
演
奏
予
定
曲
を

録
音
し
た
Ｃ
Ｄ（
Ｃ
Ｄ
‐
Ｒ
Ｗ
、Ｄ
Ｖ
Ｄ

は
不
可
）と
略
歴
、②
は
志
望
動
機（
４

０
０
字
以
内
）を
書
い
て
、５
月
23
日

（
必
着
）ま
で
に
郵
送
で
同
推
進
委
員

会
・
甘か

ん
ま麻（
〒

193
‐
０
８
３
２
散
田
町 

５
‐
11
‐
17
）へ
　
問
八
王
子
市
民
文

化
祭
実
行
委
員
会
事
務
局
・
武た

け
い居（
☎
０

９
０
・
６
１
０
９
・
０
７
２
８
）

都
営
住
宅
の
入
居
者

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
内
容

家
族
・
単
身
者
向
け（
抽
せ
ん

方
式
）　
募
集
案
内
の
配
布

５
月
７
～
15

日
に
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー
、各
事
務

所
・
図
書
館
、ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
、都
住

宅
供
給
公
社
八
王
子
窓
口
セ
ン
タ
ー（
横

山
町
）、都
住
宅
供
給
公
社
の
ホ
ー
ム 

教
育
委
員
会
の
活
動
や
情
報
を
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
教
育
委
員
会
の
動
き
」で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
教
育
総
務
課（
☎
６
２
０
・
７
３
２
９
）

あなたのベストショットを
（写真は2025年版）
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情報
ファイル

3日（午前9時〜午後5時） 4日（午前9時〜午後5時） 5日（午前9時〜午後5時）
休 日 救 急 診 療 の 内 科・外 科・小 児科

ペ
ー
ジ
で
　
申
込
期
限
５
月
21
日
　
問

都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン
タ
ー（
☎
０

５
７
０
・
０
１
０
・
８
１
０
）、ま
た
は
住

宅
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
３
８
５
）

就
職
支
援

公
共
職
業
訓
練
の

７
月
入
校
生
を
募
集

　
求
職
中
、ま
た
は
転
職
を
希
望
す
る 

方
へ
、就
職
に
必
要
な
知
識
や
技
能
の
習

得
を
支
援
す
る「
多
摩
職
業
能
力
開
発 

セ
ン
タ
ー
八
王
子
校
」。７
月
の
入
校
生
を

募
集
し
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く

は
同
校（
☎
６
２
２
・
８
２
０
１
）、ま
た

は
産
業
振
興
推
進
課（
☎
６
２
０
・
７
２

５
２
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
科
目
介
護
サ
ー
ビ
ス
科
、電
気
設
備

管
理
科
　
申
込
期
限
５
月
23
日
　
※
５

月
８
・
15
・
22
日
の
午
後
２
時
か
ら
見
学

会
を
行
い
ま
す
。

パ
ー
ト
タ
イ
ム

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

内
容

求
人
票
の
見
方
、応
募
書
類
の
作

成
な
ど
　
日
５
月
20
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
50
分
　
会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
　

定
34
名（
先
着
順
）　
申
５
月
２
日
か

ら
電
話
で
八
王
子
し
ご
と
情
報
館（
☎

６
５
６
・
４
７
８
８
）へ
　
問
産
業
振

興
推
進
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）　

※
１
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
３
名

（
先
着
順
）お
預
か
り
し
ま
す
。申
込
時

に
ご
予
約
を
。講

座
・
催
し

う
ぃ
ず
サ
ー
ビ
ス
協
力
会
員

登
録
説
明
会

　
高
齢
や
病
気
、出
産
な
ど
で
家
事
に

お
困
り
の
ご
家
庭
に
協
力
会
員
を
派
遣

す
る「
う
ぃ
ず
サ
ー
ビ
ス（
有
償
家
事
援

助
サ
ー
ビ
ス
）」。協
力
会
員
を
募
集
す

る
た
め
、説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
20
歳
以
上
の
方
　
日
５
月
21
日
㈬

午
前
10
時
～
正
午
　
会
館
事
務
所
　

申
電
話
で
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
６
４

９
・
５
０
１
０
）へ

仕
事
と
介
護
の
両
立
の
た
め
の

セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会

　
社
会
保
険
労
務
士
が
、仕
事
と
介
護

を
両
立
す
る
際
に
役
立
つ
知
識
や
情
報

な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
、人
事
・
労
務

担
当
者
　
日
５
月
31
日
㈯
午
後
２
～

４
時
　
会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
　
定

20
名（
先
着
順
）　
申
５
月
１
日
か
ら

電
話
で
高
齢
者
福
祉
課（
☎
６
２
０
・ 

７
２
４
４
）、ま
た
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
）で

八
王
子
ネ
イ
チ
ャ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

自
然
観
察
会

　「
梅
雨
時
の
自
然
は
お
も
し
ろ
い
」を

テ
ー
マ
に
、髙
尾
山
薬
王
院
や
高
尾
山

頂
な
ど
約
5.5
㎞
を
歩
き
ま
す
。

対
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
で
）　
集
合
６
月
13
日
㈮
午
前

９
時
30
分
に
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
高
尾
山

駅（
解
散
は
午
後
２
時
30
分
頃
十
一
丁

目
茶
屋
前
で
）　
定
15
名（
先
着
順
）　

費
３
５
０
０
円
　
申
５
月
２
日
か
ら

八
王
子
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会

（
☎
６
４
９
・
２
８
２
７
）の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
）で

男女共同参画課男女共同参画課
☎648・2230 ☎648・2230 644・3910644・3910問

「私らしさ」は
どこから生まれる？

講演会

　6月23～29日の男女
共同参画週間に先駆
け て、コ ラ ム ニ ス ト
でラジオパーソナリ
ティのジェーン・スー
さんを講師に招いて
講演会を開催します。
私らしさを楽しむための工夫とアイデア
を探してみませんか。
日 6月15日（日）午後2時～3時30分
会クリエイトホール
定 170名（抽選）
申 5月15日までに専用フォーム
（右の二次元コード）から

ジェーン・スーさん
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月
15
日
㈰
　
会会
富
士
森
体
育
館
　
費

１
チ
ー
ム
３
千
円
　
申
込
期
限
５
月
21

日（
必
着
）　
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎

６
２
０
・
７
４
５
７
）

５
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
時
間
変
更

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
…
17
・
25
・
31
日
の
午
前

９
時
～
午
後
３
時
、午
後
６
時
～
９
時

30
分

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

の
休
館

　
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）は
施
設
点
検

の
た
め
、５
月
12
日
㈪
は
休
館
し
ま
す
。

富
士
森
体
育
館
分
館
競
技
場
の

利
用
休
止

　
富
士
森
体
育
館
分
館
競
技
場
は
修
繕

工
事
の
た
め
、８
月
１
～
31
日
は
利
用
休

止
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
ス
ポ
ー
ツ
施

設
管
理
課（
☎
６
２
５
・
２
３
０
５
）へ
。

定
７
グ
ル
ー
プ（
抽
選
）　
費
１
人
１
回

３
０
０
円
　
申
各
事
務
所
・
市
民
セ
ン

タ
ー
・
体
育
館
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）な
ど
で
配
布

す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、５
月
13
日（
必
着
）ま
で
に
直
接
、郵

送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
市
役
所
７
階
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課（
〒

192
‐
８
５
０

１
☎
６
２
０
・
７
４
５
７  

６
２
６
・
８
５
５
４
）へ

市
民
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

　
部
門
や
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会（
散
田
町
二
丁
目

☎
６
７
３
・
４
０
４
４
）、市
の
ホ
ー
ム 

ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）で
配
布
し
て
い
る
開
催

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　

部
門

男
女
混
合（
男
性
は
２
名
ま
で
）、

女
子
、シ
ニ
ア
男
女
混
合（
46
歳
以
上
）

な
ど
　
チ
ー
ム
編
成

４
～
８
名
　
日
６

ネ
オ
テ
ニ
ス
教
室

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

部
門
対
①
親
子
…
市
内
在
住
の
小
学
３

～
６
年
生
と
保
護
者（
小
学
生
の
み
の
参

加
も
可
）、②
一
般
…
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
中
学
生
以
上
の
初
心
者
　
日
６
月

７
・
14
・
21
・
28
日
、７
月
５
・
12
日
の
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分（
全
６
回
）　
会

富
士
森
体
育
館
分
館
競
技
場
　
定
60
名

（
抽
選
）　
申
込
期
限
５
月
18
日
　
問
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
６
２
０
・
７
４
５
７
）

や
さ
し
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　
皆
さ
ん
が
用
意
し
た
会
場
に
指
導
員

が
伺
い
、健
康
づ
く
り
の
体
操
を
一
緒

に
行
い
ま
す
。

対

市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以
上
の 

介
助
な
し
で
運
動
で
き
る
方
が
、毎
回

５
名
以
上
参
加
で
き
る
グ
ル
ー
プ
　

内
容
ス
ト
レ
ッ
チ
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
　
日
７
～
９
月
の
月
～
金
曜
日
の

午
後
２
時
30
分
～
４
時
の
間
で
１
時
間
　

み
ど
り
と
ふ
れ
あ
う

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

内
容

森
や
木
に
関
す
る
体
験
プ
ロ
グ

ラ
ム
な
ど
　
日
５
月
10
・
11
日
の
午
前

11
時
～
午
後
４
時
30
分（
11
日
は
４
時

ま
で
）　
会
高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム（
☎
６
６
５
・
６
６
８
８
）　
問
み
ど

り
の
感
謝
祭
運
営
事
務
局（
☎
０
７
０
・

６
９
３
１
・
４
８
９
４
）

夢
美
術
館
の
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
を

販
売

　
夢
美
術
館（
☎
６
２
１
・
６
７
７
７
）

で
は
、購
入
日
か
ら
１
年
間
利
用
で
き

る
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
を
１
５
０
０
円
で

販
売
し
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
テ
ニ
ス
大
会

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
16
歳
以
上
で
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ
が

で
き
る
方
　
内
容

左
上
表
の
と
お
り
　

時
午
前
10
時
～
午
後
６
時
　
会
戸
吹

ス
ポ
ー
ツ
公
園
　
費
各
５
千
円

大
人
向
け

ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル

内
容
左
表
の
と
お
り
　
会
エ
ス
フ
ォ
ル

タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子
　
費
各
年
３
千

円
、月
６
千
円
　
申
直
接
、ま
た
は
電

話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

部 門 日 時 定 員
（抽選）

初中級
レディースダブルス

6/5（木） 24組
6/17（火） 16組

中級者（CD級）
レディースダブルス 6/9（月） 16組

ビギナーズ
レディースダブルス 6/25（水） 16組

スーパービギナーズ
レディースダブルス 6/27（金） 12組

イベントテニス大会

大人向けミズノスポーツスクール
内 容 対 象 日 時 定員（先着順）

バドミントン
初中級 中学生以上の方 火曜日の19：00～20：15 30名

木曜日の9：30～10：45 24名

中上級 中学生以上の方 火曜日の20：15～21：30 30名
木曜日の10：45～12：00 24名

卓球

初級 16歳以上の方 火曜日の10：00～11：30 12名
木曜日の9：30～11：00 12名

中級 16歳以上の方 火曜日の11：40～13：10 12名
木曜日の11：10～12：40 12名

上級 16歳以上の方 火曜日の13：20～14：50 12名
木曜日の12：50～14：20 12名

ソフトテニス 初中級 中学生以上の方 木曜日の19：00～20：15 24名
中上級 中学生以上の方 木曜日の20：15～21：30 24名

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

指導員と一緒に健康づくりを

　 コ ミ ュ ニ テ ィ 放 送 局「Tokyo Star 
Radio」では、本紙の内容の一部をFM
ラジオで放送しています。周波数は
77.5MHzです。
日▶月・水曜日の午後4時30分～

▶土曜日の午前10時～
問 八王子エフエム（☎683・1288）、ま

た は 広 報 プ ロ モ ー シ ョ ン 課（☎
620・7228 626・3858）

ラジオ番組「広報はちおうじ」

曜日に放送中月 水 土
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国勢調査の集計結果（令和2年10月1日現在）

人口

男 291,307人 世帯数

女 288,048人
267,020世帯

計 579,355人
※市内に居住している方の実態を表しています。

世帯と人口 （令和7年3月末日現在）
住民基本台帳 前月比 住民基本台帳 前月比

人口
男 278,590人 48 世帯数 285,405世帯 923
女 279,606人 186 うち外国人住民 前月比
計 558,196人 234 人口 16,919人 217

相談月 5 まどぐち ※印は祝・休日を除きます。定員がある相談もあります。
★印は右の二次元コードからオンライン予約ができます。

相談名 日時 会場・問い合わせ

住まいのなんでも
相談会

5/12・13の
9：00～16：00

市役所1階市民ロビー・
住宅政策課☎620・7260

日常の困りごとに
関する福祉総合相談

※月～土曜日の9：00～ 
17：00（詳しくは各セン
ターにお問い合わせを）

市内13か所の
はちまるサポート

高齢者の
福祉と介護

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所高齢者福祉課
☎620・7420

高齢者総合
※月～土曜日の9：00～
17：30（詳しくは各セン
ターにお問い合わせを）

市内21か所の高齢者
あんしん相談センター

在宅療養に
関する相談

※月～金曜日の
10：00～16：00

在宅医療相談窓口
☎622・1239  622・3300
対面での相談は電話、または
ファックスで予約

専門家による
成年後見制度・
権利擁護相談

5/13・20の
14：00～16：00

成年後見・あんしんサポート
センター八王子（市役所8階
社会福祉協議会内）
☎620・7365  623・6421
予約は電話、またはファックスで

若者総合相談 ※火～土曜日の
10：00～18：00

若者総合相談センター
☎649・5660予約は電話で

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

相　談
※①月～金曜日の
9：00～17：00、
②5/9（金）
14：00～17：00

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事務所
予約は電話で子育て支援課
☎620・7362へ

弁護士による
養育費などの
法律相談

5/23（金）
14：00～17：00

八王子駅南口総合事務所
予約は5/1から電話で子育て支
援課☎620・7362へ

子ども家庭総合

※月～土曜日の
9：00～17：00

こども家庭センター大横
☎625・9200（妊娠・出産・育児）
☎648・0040（児童と家庭）

※月～土曜日の
9：00～17：00

こども家庭センター東浅川
☎667・1331（妊娠・出産・育児）
☎661・0072（児童と家庭）

※月～土曜日の
9：00～17：00

こども家庭センター南大沢
☎679・2205（妊娠・出産・育児）
☎678・3100（児童と家庭）

総合教育相談室 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・6949

こども電話相談 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・3665（子ども専用）

子どもの
いじめ相談電話

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所経営計画課
☎620・7499

こころの
健康相談

※月～金曜日の
9：00～16：30

保健所保健対策課
（地域保健担当）☎645・5196

対面での相談は要予約

HIVに関する
相談・検査

※月～金曜日の9：00～16：30
検査は5/7（水）
13：30～15：30、17：30
～19：30（予約制）

保健所保健対策課
（感染症対策担当）☎645・5195

検査予約は市のホームページで

医療に関する
電話相談

※月～金曜日の
9：00～17：00

医療安全相談窓口
☎645・5118

保健福祉・
栄養・歯科相談

※月～金曜日の
9：00～16：00

大横保健福祉センター
☎625・9128  627・5887
予約は電話、またはファックスで

※月～金曜日の
9：00～16：00

（第2月曜日を除く）

東浅川保健福祉センター
☎667・1331  667・7829
予約は電話、またはファックスで

※月～金曜日の
9：00～16：00

南大沢保健福祉センター
☎682・2020  679・2214
予約は電話、またはファックスで

相談名 日時 会場・問い合わせ

人　権 5/12（月）
13：00～15：00

市役所総務課
☎620・7201予約は電話で

生活にお困りの方
の自立相談・
生活保護相談

※①月～金曜日の8：30
～11：00、13：00～16：00
※②③月～金曜日の
10：00～11：00、14：00
～16：00

①市役所生活自立支援課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
相談は事前に電話で生活自
立支援課☎620・7462へ

女性福祉 ※月～金曜日の8：30～ 
11：00、13：00～16：00

市役所生活自立支援課
☎620・7443予約は電話で

女
性
の
た
め
の

電話相談
※月・火曜日（5/13を除
く）の10：30～16：00、水
～土曜日の9：00～16：00

（5/9・16は9：00～18：00）

男女共同参画センター
☎648・2234

夫婦関係・
離婚に関する
相談

※木曜日（5/29を除く）、
5/17（土）の13：00～15：45

（託児可） クリエイトホール8階
男女共同参画センター
☎648・2234予約は電話で

（弁護士相談は5/1から）

生き方・対人
関係に関する
相談

※5/10・14・21・24・28の
9：00～11：45、5/9（金）の
15：30～18：15（託児可）

弁護士相談 5/24（土）
14：00～17：10（託児可）

LGBT電話相談 5/28（水）
15：30～18：30

男女共同参画センター
☎648・2238

法　律★
※①月曜日、②火～木曜
日（水曜日は15：45～
18：45）、③金曜日の
13：30～16：30

①市役所市民課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
相談は事前に電話、または
オンラインで予約。電話予
約は月～金曜日（祝・休日を
除く）の10：00～17：00に八王
子駅南口総合事務所☎620・
1164へ

交通事故★ 5/21（水）
13：30～15：50

八王子駅南口総合事務所
相談は事前に電話、または
オンラインで予約。電話予
約は月～金曜日（祝・休日を
除く）の10：00～17：00に八王
子駅南口総合事務所☎620・
1164へ

税　金★ 第1水曜日の
13：30～16：30

不動産★ 5/13・27の
13：30～16：00

司法書士法律★ 5/20・28の
13：30～16：00

相続・遺言等
暮らしの手続★

※木曜日の
13：30～16：30

年金・雇用保険・
労働条件★

5/14（水）
13：30～16：00

国の行政相談 5/12（月）
13：30～15：30

八王子駅南口総合事務所
☎620・1164

消費生活相談
※月～土曜日の
9：00～16：30（5/13は
電話相談のみ）

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455

弁護士による
消費生活相談

5/12・23の
13：30～15：30

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455予約は電話で

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の

た
め
の
　

生
せいかつそうだん

活相談 ※月
げつ

～水
すい

・金
きん

・土
ど よ う び

曜日の
10：00～17：00

八
はちおうじ

王子ス
す く え あ び る

クエアビル11階
かい

在
ざいじゅうがいこくじん

住外国人サ
さ ぽ ー と で す く

ポートデスク
（八
はちおうじこくさいきょうかい

王子国際協会）
☎642・7091

行
ぎょうせいしょし

政書士
相
そうだん

談
5/10（土

ど

）
14：00～17：00

地域活動への
参加に関する相談

火～土曜日の10：00～
21：00、日曜日・祝日の
10：00～17：00（5/7を除く）

市民活動支援センター
☎646・1577

起業に関する相談 5/13・20・27の
13：00～16：00

サイバーシルクロード八王子
☎686・1922予約は電話で

15 広報はちおうじ　2025.5.1



八
王

子
市

役
所

 〒
192-8501元

本
郷

町
3-24-1

☎
042・

626・
3111（

代
表

）
https://w

w
w

.city.hachioji.tokyo.jp/
■

配
布

　
シ

ル
バ

ー
人

材
セ

ン
タ

ー
 ☎

６
７

３・６
７

５
３

６
７

３・７
８

５
１

■
編

集
　

市
長

公
室

広
報

プ
ロ

モ
ー

シ
ョ

ン
課

 ☎
６

２
０・７

２
２

８
６

２
６・３

８
５

８
広

報
 は

ち
お

う
じ

2025. 5.1

八王子市LINE公式アカウント
友だち募集中！

　あなたに役立つ情報や災害時の緊急情報などを
いち早くお届けする「八王子市LINE公式アカウント」。
ぜひ、友だち追加を。登録は右の二次元コードから。

　「広報はちおうじ」は、ホームページや電子書籍などでもご覧い
ただけます。紙の広報の配布停止を希望する方は、専
用フォーム（右の二次元コード）から申請いただくか、
広報プロモーション課（☎620・7228）までご連絡を。

広報紙の配布が不要な方はご連絡を

学生の祭典

★学生天国★

　25の大学などがある全国有数の学園都市・八王子。5月11日から、八王
子駅周辺などで大学コンソーシアム八王子加盟校による合同学園祭を
開催します。

合同学園祭

個性豊かな催しが盛りだくさん

　「今までも、これからも、この街で。」をテーマに、ステージパフォー
マンスやゼミ・サークル活動の展示・体験企画、学校紹
介などを行います。詳しくは八王子学生委員会のホーム
ページ（右の二次元コード）からご覧ください。
会場　八王子駅北口西放射線ユーロード、えきまえテラス、学園都

市センターなど
問い合わせ　八王子学生委員会事務局（☎646・5740 646・2663）

ビッグウエスト学生フェスティバル

　学園都市センターなどで落語の発表や美術・書道の展示
会のほか、ボウリングや軟式野球のスポーツ大会などが行
われます。
　日時など、詳しくは学園都市推進会議事務局

（☎646・5740 646・2663）のホームページ（右
の二次元コード）からご覧ください。 芸術からスポーツまで見どころ満載

10：00
▼

17：00

5/11
日

▼

5/11
日

5/25
日

詳しくはこちら

　「つくるって楽しい」をテーマに、多摩地域最大級のハ
ンドメイド・ものづくり体験イベント「つくるんフェス
タ」が東京たま未来メッセで開催されます。フードコー
ナーやステージイベントも楽しめます。
日時　5月3～6日の午前10時～午後5時（4・6日は4時まで）
会場　東京たま未来メッセ（明神町三丁目）
費用　500円（未就学児は無料）　※一部費用が必要な体

験もあります。
問い合わせ　東京たま未来メッセ・イベント事務局（☎697・

0802）、または観光課（☎620・7378 627・5951）
　まるで小さな動物園！多肉植物
のテラリウムを作ります。

　環境への配慮を学びながら親子
でオリジナル箸づくりが体験でき
ます。

多摩産材でつくるMy箸づくり

多肉植物テラリウムづくり

ハンドメイド・ものづくり体験イベント

つくるんフェスタつくるんフェスタ
5月3日（祝） 6日（休）▼

東京たま未来メッセ
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