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No.1555

色鮮やかな
秋を探して

市立看護専門学校の入学者を募集

看護師への第一歩を

生後４か月以内のお子さんがいるご家庭へ 

「あかちゃん訪問」で子育てをサポート

　秋になると、市内のさまざまな場所でイチョウの葉が

美しく色づきます。写真は市の天然記念物に指定されて

いる大塚神明社のイチョウと多摩モノレール（昨年のよ

うす）。歴史を感じさせる大木に、黄葉が彩りを添えてい

ます。秋の訪れを感じながら、鮮やかに色づくまちへ出か

けてみませんか（大塚神明社のイチョウについては3ペー

ジで紹介しています）。

八
王

子
市

役
所

 〒
192-8501元

本
郷

町
3-24-1

☎
042・

626・
3111（

代
表

）
https://w

w
w

.city.hachioji.tokyo.jp/
広

報
 は

ち
お

う
じ

2024. 11.15
■

編
集

　
市

長
公

室
広

報
プ

ロ
モ

ー
シ

ョ
ン

課
 ☎

６
２

０・７
２

２
８

６
２

６・３
８

５
８

■
配

布
　

シ
ル

バ
ー

人
材

セ
ン

タ
ー

 ☎
６

２
６・１

２
７

４
６

２
６・５

１
５

９

姉 妹 都 市 の 絆
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八
王
子
市
×
苫
小
牧
市
×
日
光
市

姉
妹
都
市
盟
約
50
周
年
記
念
コ
ラ
ム

北
条
三
兄
弟
が
つ
な
い
だ
新
た
な「
縁
」

番外編

　
本
市
は
北
海
道
苫と

ま
こ
ま
い

小
牧
市
と
栃
木
県

日
光
市
の
ほ
か
に
、神
奈
川
県
小
田
原
市

と
埼
玉
県
寄よ

り
い居

町
と
も
姉
妹
都
市
の
盟

約
を
結
ん
で
い
ま
す
。

　
小
田
原
市
・
寄
居
町
と
の
つ
な
が
り
が

生
ま
れ
た
き
っ
か
け
は
、戦
国
時
代
に
広

く
関
東
を
治
め
て
い
た
北
条
氏
の
三
兄

弟
。４
代
当
主
・
氏う

じ
ま
さ政

は
、本
拠
で
あ
る
小

田
原
城（
小
田
原
市
）で
領
内
の
城
を
統

括
し
、弟
の
氏う

じ
て
る照

と
氏う

じ
く
に邦

が
、そ
れ
ぞ
れ

八
王
子
城
・
滝
山
城
と
鉢は

ち
が
た
じ
ょ
う

形
城（
寄
居
町
）

を
構
え
、一
族
の
関
東
支
配
に
貢
献
。兄

弟
は
戦
国
の
世
で
も
互
い
に
支
え
合
い
、

領
地
の
発
展
に
努
め
ま
し
た
。

　
想
い
を
受
け
継
い
で

　
三
兄
弟
の
想
い
を
受
け
継
ぎ
、現
在
で

は
、そ
れ
ぞ
れ
の
市
町
で
開
催
さ
れ
る

「
北
條
ま
つ
り
」な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
市

民
が
参
加
し
合
う
な
ど
、交
流
を
深
め
て

い
ま
す
。ま
た
、平
成
６
年（
１
９
９
４

年
）に
は
、３
市
町
の
観
光
協
会
が「
北

條
三
兄
弟
三
領
共
同
宣
言
」を
結
び
ま 

し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
つ
な
が
り
か
ら
、本
市
が

市
制
１
０
０
周
年
を
迎
え
る
の
を
機
に
、

平
成
28
年（
２
０
１
６
年
）、小
田
原
市
と

寄
居
町
と
姉
妹
都
市
盟
約
を
締
結
し
ま

し
た
。

県指定名勝「玉淀」で行わ
れる祭。提灯で飾られた
舟山車と、花火が競演する

「関東一の水祭り」です。

寄
よりいたまよどすいてんぐうさい

居玉淀水天宮祭
日本のみかん産地の北
限地域の一つ。みかん狩
りシーズンには、多くの
観光客でにぎわいます。

風
ふうっぷ

布・小林みかん山
「日本の歴史公園100選」

に選ばれた公園。サクラ
やフジなど、季節の花々
も楽しめます。

小田原城
じょうし

址公園
宿場町として栄えた江戸
時代から続く、伝統の味。
今も市内には、かまぼこ
店が軒を連ねます。

小田原かまぼこ

寄居町のステキなところ寄居町のステキなところ寄居町のステキなところ寄居町のステキなところ 小田原市のステキなところ小田原市のステキなところ小田原市のステキなところ小田原市のステキなところ

　八王子市・苫小牧市・日光市の姉妹都市盟約50周年を記念し、
11月17日（日）に開催する「三

さんときずなさい

都絆祭」。姉妹都市の魅力や歴
史を楽しみながら体感できます。詳しくは市のホームページ

（右の二次元コード）をご覧いただくか、同実行委員
会事務局（秘書課内☎620・7345 626・2663）まで
お問い合わせを。

体験ブース

　各都市の魅力に触れられるブースが勢ぞ
ろい！
●アイスホッケーのシュート体験
●株式会社島田電機製作所「1000のボタン」

（ボタン押し体験）
●三都市のものづくり体験

ステージプログラム・講演会

姉妹都市盟約50周年記念事業のホームページはこちら！
※このコラムは今号で終了します。

11月17日（日）午前10時～午後4時
東京たま未来メッセ（明神町三丁目）・えきまえテラス

　伝統芸能が一堂に会するステージやトークイベント
など、姉妹都市が楽しめるさまざまな企画が目白押し！
●三都市の伝統芸能パフォーマンス（午前10時45分～）
●田

た な か ま さ み

中雅美さんをゲストに招いたトークイベント（午前
11時40分～）

●法政大学名誉教授・馬
ば ば

場憲
けんいち

一さんによる三都市の 
歴史を学ぶ講演会（午後1時～）

●姉妹都市の魅力や交流事業などを子どもたちが 
発表！子ども☆ミライ会議（午後2時～）

　各市の食材を使
用した「海鮮丼」など
のグルメを楽しめる
ほか、三都市で人気
のお土産・特産品も
販売！

グルメ・特産品 「猿まわし」がやって来る！

　おさるランド＆アニタウン
（日光さる軍団）で活躍するベテ

ランコンビ「ルッキィ蓮
れん

」がパ
フォーマンスを披露します。
時間　午前11時～、午後1時～、 

3時～

来場者に「桑
そ う と

都ペイ」
500 ポイントをプレゼント！

　詳しくは専用ホームページ（下の二次元
コード）をご覧いただくか、コー
ル セ ンタ ー（☎03・6628・4300）
までお問い合わせください。
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HACHIOJI TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

HACHIOJI TOPICS
市政トピックス市政トピックス

地域の遊び場や育児サービ
スなど、子育てに役立つ情報
を紹介。育児や発育に関する
相談も受けています。

３

問い合わせ

大横保健福祉センター     ☎625・9200 627・5887
東浅川保健福祉センター ☎667・1331 667・7829
南大沢保健福祉センター ☎679・2205 679・2214

※月～金曜日（年末年始、祝・休日を除く）の午前9時
～午後5時。お住まいの地域の保健福
祉センターは子育て応援サイト（右の
二次元コード）からご確認を。

　ご自宅や医療機関、助産院で助産師などが
産後のお母さんの身体的・精神的ケアを行い
ます。産後の体調を整え、安心して育児をする
ために、ぜひ産後ケア事業をご利用ください。
利用料金の減免制度もあります。
　利用方法など、詳しくは子育て
応援サイト（右の二次元コード）か
らご覧ください。

産後ケア事業もご利用ください

　
第
４
回
市
議
会
定
例
会
は
、11
月
29
日
㈮
に

開
会
さ
れ
ま
す
。本
会
議
・
各
委
員
会
は
傍
聴

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。傍
聴
受
付
は
市
役
所

３
階
議
事
課
で
。会
議
日
程
な
ど
、詳
し
く
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、議

事
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、本
会
議
の
よ
う
す
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
中
継
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

市
議
会
定
例
会
が
11
月
29
日
に
開
会

本
会
議・各
委
員
会
が
開
催
さ
れ
ま
す

議
事
課 

☎
６
２
０・７
３
１
２ 

６
２
６・２
４
５
８

問

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

上
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

高騰対策事業者支援金を支給

　市では、生後4か月までのお子さんがいるすべてのご家
庭へ保健師や助産師などが伺う「赤ちゃん訪問」を行って
います。子育てでお困りのことがあれば、お気軽にご相談
ください。

「あかちゃん訪問」で

子育てをサポート

お子さんの体重などを測定
し、発育状況や健康状態を
確認します。

２

「出生連絡カード」などをもとに市から事前に連絡し、訪問日
を決定。保健師・助産師・訪問指導員がご自宅を訪問します。

１
あかちゃん訪問の流れ

生後 4か月以内のお子さんがいるご家庭へ

インターネット中継での視聴もインターネット中継での視聴も

広報プロモーション課
☎620・7228 626・3858

問

　市では各種SNSでイベントなどのお出かけ情報や緊急
時の防災・防犯情報など、さまざまなお知らせをお届けし
ています。

SNS でも情報発信中

ジャンルを選択して、必要な情報
だけを受信することもできる！

ID：@hachioji_city

ID：@hachioji_koho

フォローしてね！

LINE

X（旧Twitter）

アカウント名：東京都八王子市

アカウント名：八王子市広報
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皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

　かつてこの地にあった大塚神明社の御神木として、地元の人々から大切に保存さ
れてきたイチョウの木。多摩ニュータウン開発時に神明社は移転しましたが、イチョ
ウは市の文化財として保護されることとなりました。推定されるイチョウの樹齢は
約500年。秋には黄金色に色づき、道ゆく人々を楽しませてくれています。

文化財課 ☎620・7265 626・8554対対対問

提供：東部地区環境市民会議提供：東部地区環境市民会議

　市では、写真・動画共有アプリ「インスタグラム」で、ふるさと納
税の返礼品や美しい風景などの紹介を通して八王子の魅力を発
信しています。アカウント名は「東京都八王子市ふるさ
と納税」です。フォローはユーザーネーム「@hachioji_
furusato」で検索、または右の二次元コードから。

まちの魅力を発信中！まちの魅力を発信中！

約5.7m（平成20年現在）

鹿島112-1

約22.5m

昭和48年5月24日
指定年月日

所在地

高 さ

幹 囲

まちなかで「食欲の秋」を満喫
　まちのグルメが集うイベント「八王子フードフェスティバ
ル」が、10月19・20日に開催されました。会場の東京たま未来
メッセとえきまえテラスには、こだわりの料理やスイーツな
どを並べたブースがズラリ。音楽やダンスなどのステージパ
フォーマンスなどもあり、「食欲の秋」を満喫する2日間とな
りました。

八王子城跡を武者隊が行進
　10月27日、八王子城跡で開催された「八王子北条氏

うじてる

照まつ
り」。甲

かっちゅう

冑武者隊による行進には、北条氏が縁で姉妹都市の盟
約を締結した小田原市の皆さんも参加し、地元ゆかりの北条
氏照をしのびました。会場では、和太鼓や吹奏楽などの披露、
模擬店の出店もあり、多くの方々でにぎわいました。
※写真は令和6年度市民フォトグラファー・坂本美智子さん
撮影

Hachioji
ウォッチングはちおうじ～まちの話題

WWaatching

大塚神
しんめいしゃ

明社のイチョウ市指定天然記念物
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スマートフォンを使って、
毎日の生活をより便利に

内 容 会 場 日 時 定員（先着順）

相談会
（申込不要）

シルバーふらっと相談室松が谷 ①12/11（水）9：00～12：00 12名

シルバーふらっと相談室館ヶ丘 ②12/12（木）13：00～15：00 8名

由井事務所 ③12/17（火）13：00～16：00 12名

クリエイトホール
④12/23（月）9：30～13：30 16名

⑤12/23（月）14：30～18：00 14名

生涯学習センター南大沢分館 ⑥12/27（金）10：00～14：00 16名

トミンハイム南大沢東コミュニティサロン（南大沢三丁目） ⑦12/27（金）11：30～13：30 16名

体験会
（要申込）

1回コース

アミダステーション（東町） ⑧12/9（月）13：30～16：30 20名（抽選）

クリエイトホール ⑨12/13（金）9：30～12：30、13：30～16：30 各10名（抽選）

生涯学習センター南大沢分館 ⑩12/26（木）9：30～12：30、13：30～16：30 各10名（抽選）

4回コース クリエイトホール ⑪12/4・11・18・25の13：30～16：30（全4回） 15名（抽選）

対都内在住で60歳以上の方　※体験会の参加者
でスマートフォンをお持ちでない方は、1か月
の試用申請（抽選）もできます。

内容下表のとおり
問①～③⑦⑧高齢者福祉課（☎620・7244 624・

7720）、④～⑥⑨～⑪デジタル推進課（☎649・
6044 627・5939）

※ファックスでもお申し込みいただけます。「体験会八王子」と希望日時・会場、氏名（フリ
ガナ）・年齢・性別・電話（ファックス）番号、スマートフォンの有無と試用希望の有無、受
講にあたって支援が必要な方はその内容を書いて、同事務局（ 03・6845・7870）へ。

都スマートフォン普及啓発事業事務局

※月～金曜日（休日を除く）の午前9時～午後5時
☎03・6775・9480

体験会申込ダイヤル
⑧～⑩開催日の1週間前、
⑪11月27日までに

相談会
申込不要

体験会
要申込 スマートフォン相談会・体験会スマートフォン相談会・体験会

申込
不要 スマートフォンサロンスマートフォンサロン

みんなで話しながら楽しく学べる

　好きな時間に来場でき、講師や他の参加者とおしゃべりしながら、
スマートフォンの基本操作などを学べます。スマートフォンに興味は
あるけれど何から相談したら良いか分からない方、1対1での相談が
苦手な方もお気軽にご参加ください。
対都内在住で60歳以上の方
会 日右表のとおり
定各12名（先着順）
持ち物スマートフォン　※スマートフォンをお持ちでない方は、体

験機器の貸出もできます。
問株式会社エージェント（☎03・6823・3485　※休日を除く月～金

曜日の午前10時～午後5時）、またはデジタル推進課（☎649・
6044 627・5939）

会 場 日 時

由井市民センター
みなみ野分館 11/26・27の10：00～12：00

横山南市民センター 11/26・27の14：00～16：00

長房市民センター 12/3・4・10・11の10：00～12：00

浅川市民センター 12/3・4・10・11の14：00～16：00

石川市民センター 12/17・18・24・25の10：00～12：00

大和田市民センター 12/17・18・24・25の14：00～16：00

　「スマホをもっと使いこなしたい」「操作に不安がある」「スマホに買い換えようか悩んでいる」とい
う方を対象に、相談会や体験会などを行っています。詳しくは各担当課までお問い合わせください。

※受付は終了の30分前まで。
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健康
福祉

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

　
都
は
、12
月
１
日
の
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
を
中

心
と
す
る
１
か
月
間
を「
エ
イ
ズ
予
防
月
間
」と

し
、Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
エ
イ
ズ
の
予
防
啓
発
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。Ｈ
Ｉ
Ｖ
は
、感
染
し
て
も
症
状
が
現

れ
に
く
く
、感
染
し
て
い
る
か
ど
う
か
は
検
査

を
受
け
な
い
と
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
保
健
所
で
は
、次
の
日
程
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
関
す

る
検
査
を
匿
名
・
無
料
で
実
施
し
ま
す
。同
時
に

梅
毒
の
検
査
も
行
い
ま
す
。早
期
発
見
の
た
め

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
①
12
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
、②

12
月
４
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
、５

時
30
分
〜
７
時
30
分

　
会
保
健
所

　
定
①
60

名
、②
各
40
名（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　
申
①
11

月
18
日
、②
21
日
か
ら
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左

の
二
次
元
コ
ー
ド
）で

　
問

保
健

所
保
健
対
策
課（
☎
６
４
５
・
５
１

９
５
）

シ
ニ
ア
健
康 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
、ま
た
は
障
害

の
あ
る
方

　
内
容

布
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
、歌
、体

操
な
ど

　
日
11
月
21
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分

　
会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

７
９
・
２
２
０
５
）　
定
25
名（
先
着
順
）

介
護
予
防
教
室

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
高
齢
者
あ
ん
し
ん

相
談
セ
ン
タ
ー
旭
町（
☎
６
４
８
・
８
３
３
１
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・
要

介
護
認
定
者
を
除
く
）　
日
１
〜
６
月
の
第

２
・
４
火
曜
日
の
午
後
２
時
30
分
〜
３
時
30
分

（
全
12
回
）　
会
仁
和
会
総
合
病
院（
明
神
町
四

丁
目
）　
定
20
名（
先
着
順
）

講
演
会「
先
生
教
え
て
！
動
脈
硬
化
」

　
動
脈
硬
化
の
予
防
に
役
立
つ
情
報
や
健
康
診

断
の
結
果
の
見
方
な
ど
を
医
師
が
解
説
し
ま

す
。　
※
講
演
会
の
内
容
は
後
日
、期
間
限
定
で

動
画
配
信
し
ま
す
。動
画
を
視
聴
す
る
場
合
も

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

　
日
12
月
７

日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜
４
時

　
会
大
横
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー

　
定
60
名（
先
着
順
）　
申
11

月
18
日
か
ら
電
話
で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）、ま
た
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
）か
ら

障
害
者
週
間
記
念 

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　
12
月
３
〜
９
日
の
障
害
者
週
間
に
あ
わ
せ

て
、コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。市
内
の
障
害

者
施
設
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
よ
る
演

奏
・
合
唱
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
12
月
１
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
４
・

５
８
５
０
）

全
国
統
一
要
約
筆
記
者
認
定
試
験

対
要
約
筆
記
者
養
成
講
習
会
を
修
了
し
た
方
、

ま
た
は
講
習
な
ど
を
受
け
た
登
録
要
約
筆
記
奉

仕
員

　
内
容

筆
記
試
験
、実
技
試
験（
手
書
き
・

パ
ソ
コ
ン
）　
日
２
月
16
日
㈰
午
後
１
時
〜
３

時
45
分

　
会

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

費
手
書
き
…
７
２
０
０
円
、パ
ソ
コ
ン
…
８
５

０
０
円（
両
方
受
験
す
る
場
合
は
９
８
０
０
円
）　

申

12
月
２
日
か
ら
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
配
布
す
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
、12
月
16
日
ま
で
に
直
接
、同
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
）へ

要
約
筆
記
者
養
成
講
習
会 

（
手
書
き
コ
ー
ス
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

　
日
３
月
７

日
〜
令
和
８
年
２
月
６
日
の
金
曜
日
の
午
前
10

時
〜
正
午（
全
42
回
）　
会
心
身
障
害
者
福
祉 

セ
ン
タ
ー

　
定
10
名（
選
考
）　
費
４
千
円

　

申
封
筒
に「
要
約
筆
記
」と
記
入
し
、受
講
動
機
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
た
文
書
と
、宛

名
を
書
い
て
85
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
の
ハ

ガ
キ
を
同
封
し
て
、１
月
10
日（
必
着
）ま
で
に

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

193
‐
０
９
３

１
台
町
２
‐
７
‐
22
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
）、

ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方（
障
害
の
あ
る

方
を
優
先
）　
日
12
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
　
会
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
定
６
名

（
抽
選
）　
費
５
０
０
円

　
申
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
、障
害
の
あ
る
方
は
内

容
と
等
級
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、11
月
25

日（
必
着
）ま
で
に
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
〒

193
‐
０
９
３
１
台
町
２
‐
７
‐
22
☎
６
２

４
・
５
８
５
０ 

６
２
４
・
５
９
５
４
）、ま
た
は

同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

健
康
ツ
ボ
押
し
講
座

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

　
内
容

講
話

と
実
習

　
日
11
月
26
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

　
会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
定

20
名（
先
着
順
）　
申
11
月
15
日
か
ら
電
話
で

南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２

０
５
）へ

高
齢
者
向
け
賃
貸
住
宅 

「
セ
ン
テ
ィ
富
士
森
」の
見
学
会

日
12
月
６
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　
会

セ
ン
テ
ィ
富
士
森（
山
田
町
）　
申
電
話
で
市

ま
ち
づ
く
り
公
社（
☎
６
４
４
・
７
６
１
１
）へ

　

※
入
居
受
付
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。見
学
会

当
日
の
問
い
合
わ
せ
は
セ
ン
テ
ィ
富
士
森（
☎

６
６
７
・
１
１
６
６
）へ
。

11
月
24
～
30
日
は
、医
療
の
安
全
性
向
上
を
め
ざ
す「
医
療
安
全
推
進
週
間
」で
す
。　
医
療
安
全
支
援
セ
ン
タ
ー（
保
健
所
保
健
総
務
課
内
☎
６
４
５
・
５
１
１
２
）

10月から郵便料金が変更されています。往復ハガキで
お申し込みの際は、返信用ハガキの料金不足にご注意ください。

歌や演奏を楽しんで
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催 し 名 対 象 日 時
定 員

（先着順）
費 用

①わくわくサイエンス
　「放射線を見てみよう～霧箱の観察」

どなたでも 12/1（日）11：30～12：30、14：10～15：10 各12組 －

②かんたん工作室「鏡のクリスマスカード」 4歳～中学生 12/7・8・14の11：30～12：30、14：10～15：10 各12組 100円

③星空観察会「土星食」 どなたでも 12/8（日）17：50～19：30 60名 －

④こどもスペースラボ
　大学生と一緒に100kgのレゴブロックで
　宇宙を学ぼう！

4歳～小学生
12/14（土）10：00～、11：00～､13：00～、
14：00～、15：00～
12/15（日）10：00～、11：00～、13：00～、14：00～

各36名 －

⑤わくわくサイエンス
　「最強生物!?クマムシを見てみよう」

どなたでも 12/15（日）11：30～12：30、14：10～15：10 各12組 －

⑥ペン立て作りワークショップ
　～ネジの魅力と歴史を学ぼう

小学生以上
12/21（土）11：00～11：45、13：00～13：45、
14：00～14：45、15：00～15：45

各25名 300円

⑦親子科学工作教室「天体望遠鏡の製作」 小学3年生～中学生 12/21・22の13：30～17：00 各12名（抽選） 2,850円

施設紹介動画

問い合わせ　コニカミノルタ サイエンスドーム
☎624・3311 627・5899

※①②⑤1組3名まで。①②④～⑥小学3年生以下、③⑦中学生以下のお子さんは保護者同伴で（⑦同伴は1名まで）。

申し込み　③開催日の7日前から、⑦開催日の10日前までに市のホームページ（右の二次元コード）で

費用とは別に入館料が必要な催しもあります。

対象　市内在住・在勤・在学の方
申 し込み　11月16日から電話、または催し名と希望日、住所・氏名・電話

番号を書いて、ファックス、メールでエコひろばへ

催 し 名 日 時 会 場 定員（先着順）

ダンボールコンポスト 
スタート講習

12/6（金）10：00～12：00 オープンイノベーションフィールド多摩
八王子館（明神町三丁目） 20名

12/13（金）10：00～11：30 まちの駅八王子CHITOSEYA（八日町） 8名

ステップアップ講習 12/20（金）10：00～12：00 大和田市民センター 20名

こちらからも申し込みできます。

問い合わせ　エコひろば
☎656・3054 631・9422

event@ecohiroba.jp

■プラネタリウムの催し
　対象　どなたでも　※就学前（⑭中学生以下）のお子さんは保護者同伴で
　定員　各200名（先着順）
　費 用　500円　※4歳～中学生は150円、3歳以下のお子さんは無料、土曜日は 

中学生以下は無料（⑭を除く）

催 し 名 日 時
⑧それいけ！アンパンマン
　～星の色と空の色

12/1・7・8・14・15・21・22・26～28の10：30～11：15､
12/3～6・10～13・17～20・24・25の14：20～15：05

⑨ウォーキング with ダイナソー 12/1・7・8・14・15・21・22・26～28の12：40～13：30､
12/10～13・17～20・24・25の15：50～16：40

⑩プラネタリウム
　ドラえもん　宇宙の模型

12/1・7・8・14・15・21・22・26～28の14：20～15：10､
12/3～6の15：50～16：40

⑪スターオーシャン
　～太陽系外惑星への航海 12/1・7・15・21・26～28の15：50～16：40

⑫冬の星空さんぽ 12/8（日）15：50～16：40
⑬天文講座「どうして季節があるの？」 12/14（土）15：50～16：40
⑭トワイライトプラネタリウム
　「地球ミュージアム」 12/14（土）18：00～18：50

⑮全編生解説プラネタリウム「外惑星」 12/22（日）15：50～16：40

特別講座

　深い海の底までパイプを延ばして海
底を掘削する探査船「ちきゅう」に乗っ
ていた諸

もろの

野祐
ゆうき

樹さんを講師に招き、探
査船の紹介や探査中のエピソードなど
をお話ししていただきます。乗船員との
オンライントークでは、船内・船外のよ

©JAMSTEC/J-DESC

地球深部探査船「ちきゅう」と生中継！

海の底を掘って
わかることって何だ？

うすも聞けるかも！？
日時　12月1日（日）
　午後1時～2時30分
定員　70名（先着順）

コニカミノルタ 
サイエンスドームの催し

エコひろばの催し
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◆費用の記載のない催しなどは無料です。
◆申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

10月から郵便料金が変更されています。往復ハガキでお申し込みの際は、返信用ハ
ガキの料金不足にご注意ください。料金不足の往復ハガキは受け取りができません。

生涯学習センターの講座
申し込み　往復ハガキ、またはメールに講座名（1講座1通。④⑭⑯

は希望コースも）と住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、市
内在勤・在学の方はその旨、往復ハガキは返信面の宛名を書い
て、申込期限（必着）までに各センターへ　※抽選結果は申込期
限の約10日後に送付します。内容、講師などは市のホームページ

（左の二次元コード）からご覧ください。

※障害者手帳をお持ちの方は費用の減額制度があります。詳しくは各センターにお問い合わせを。

生涯学習センター（クリエイトホール） 〒192-0082東町5-6 ☎648・2231 648・2151 kouza-create@city.hachioji.tokyo.jp

〒192-0364南大沢2-27 ☎679・2208 679・2218 kouza-minami@city.hachioji.tokyo.jp生涯学習センター南大沢分館

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限

①しっとりふわふわ、米粉の紅茶シフォンケーキ作り 12/22（日）13：00～15：00 8名 850円 12/2

②新春を迎えるフラワーアレンジメント 12/26（木）13：30～16：00 30名 3,200円 12/9

③筋膜リリース&ヨガ～身体のバランスを整える 1/6・13・20・27の18：30～20：00（全4回） 20名 800円 12/16

④かんたん金継ぎ
　～思い出や愛着のある壊れてしまった器を、
　金色を加えて蘇らせます
◆対象は割れや欠けのある器を持参できる方

金曜コース 1/10（金）18：00～21：00 10名 1,700円 12/10

土曜コース 1/11（土）18：00～21：00 10名 1,700円 12/10

⑤戦国時代の八王子市域と八王子城 1/11（土）14：00～16：00 150名 － 12/16

⑥年の初めに「エンディングノート」を書いてみよう 1/15（水）14：00～15：30 60名 200円 12/16

⑦Power Point入門講座
◆対象はパソコンの基本操作と文字入力ができる方 1/15・22・29の18：30～20：30（全3回） 12名 600円 12/9

⑧体の中から鍛えよう 骨盤底筋体操
◆対象は女性 1/20・27、2/3・10の14：00～15：30（全4回） 18名 800円 12/4

⑨背骨コンディショニング体操で体の不調を改善 1/21・28の18：30～20：00（全2回） 20名 400円 12/6

⑩美味しい味噌を手作りしよう～ジッパーバッグで簡単！ 1/22（水）13：30～16：00 12名 2,000円 12/17

⑪慌てないための初心者の筆ペン・レッスン
　～美しい字を書くために筆ペンの持ち方とコツを体験 1/24・31の18：00～20：00（全2回） 10名 400円 12/14

⑫地図でたどる八王子と多摩地域の地名 1/28（火）14：00～16：00 170名 200円 1/6

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限

⑬小さめサイズで作る多肉植物の寄せ植え 12/18（水）14：00～16：00 10名 3,200円 12/4

⑭背骨コンディショニングで健康生活・冬
　～背骨を整えて体スッキリ
◆対象は60歳以上の方

午前コース 1/10・17の10：00～11：30（全2回） 13名 400円 12/2

午後コース 1/10・17の14：00～15：30（全2回） 13名 400円 12/2

⑮2025東京デフリンピックを知ろう！
　聴覚障害って何だろう？ 1/11・18の18：00～19：30（全2回） 60名 400円 12/16

⑯リンパの流れを良くして
　身体の調子を整えましょう！
※会場は中野市民センター

午前コース 1/15・29の10：30～12：00（全2回） 10名 400円 12/13

午後コース 1/15・29の13：30～15：00（全2回） 10名 400円 12/13

⑰Excel VBA はじめの一歩
　～作業しながら覚えるExcel自動化の基礎
◆対象はExcelがインストールされているパソコンを持参できる方

1/18・25の14：00～16：00（全2回） 10名 400円 12/19

⑱はじめての陶芸 1/20、2/3の13：00～16：00（全2回） 10名 1,600円 12/16

⑲手ぶらではじめる色鉛筆画 1/21・28、2/4の14：00～16：00（全3回） 10名 2,600円 12/19

⑳から～い！美味しい！作って食べよう簡単タイ料理 1/24（金）14：00～16：00 15名 1,300円 1/7
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　シソ科の植物「シモバシラ」が地中の
水を吸い上げ、氷の花を咲かせます。見
頃は12月中旬～下旬の午前8～11時頃
です。お越しの際は、事前に開花状況を
同園へご確認ください。

霜の花鑑賞

　市西部・上恩方町にある「夕やけ小やけふれあい

の里」。ここでは、四季折々の豊かな自然を感じら

れるほか、季節に合わせたさまざまな催しを行って

います。

講 座 名 日 時 費 用
やすらぎ細工 12/1・7・8・22の10：00～15：00 各500円～
森の工作 12/1・8・22の10：00～14：00 各500円

和紙の
工作

和風チャーム作り 12/7・21の11：00～15：00 各300円
吊るし飾り作り 12/7・21の11：00～15：00 各700円～
くるみ絵作り 12/7・21の11：00～15：00 各900円～

作陶
体験

お皿作り（1点） 12/9・11・14・15・22・23・25の
10：30～15：00 各2,000円～

焼締め（2点） 12/9・11・14・15・22・23・25の
10：30～15：00 各3,500円

ネイチャーアート 12/14・15の10：00～15：00 各700円～
シャカシャカ
キーホルダー作り 12/14・15の10：00～15：00 各800円

マカロン小物入れ作り 12/14・15の10：00～15：00 各800円
貝殻アート作り 12/14・15の10：00～15：00 各800円～
巨大松ぼっくりの
ツリー作り 12/14・15の10：00～15：00 各1,000円

デコデコキャンドル作り・
アロマサシェ作り 12/14・15の10：00～15：00 各1,000円～

わら細工体験 12/14・18の10：30～14：00 各600円
シャインカービング体験 12/15（日）10：00～15：00 各1,500円
ロザフィ体験 12/15（日）10：00～15：00 各3,000円

　アートやものづくり体験など、多数の講座を下表のとおり開催
しています。申し込みは11月18日から電話で。

夕やけ小やけふれあいの里夕やけ小やけふれあいの里

冬ならではの楽しみ方も

　たき火での焼き芋や、園内散策ゲームに参加できます。
日時　12月14・15日の午前10時～午後2時
費用　1本300円
申し込み　11月18日から電話で

やきいも大会

　お正月用のしめ縄を作ります。
日時　12月8日（日）午前10時30分～、

午後1時～
費用　各800円
申し込み　11月18日から電話で

しめ縄作り

体験講座

開館時間　 午前9時～午後4時（4～10月は4時30
分まで。イベント開催時は変更あり。年中無休）
入場料　高校生以上200円、4歳～中学生と65歳

以上100円（入園料とは別に費用が必要な催し
もあります）
アクセス　高尾駅北口より「陣馬高原下行き」に

乗車し、「夕焼小焼」で下車（約30分）

上恩方町2030☎652・3072 652・4155

夕やけ小やけふれあいの里

　園内にある芝生広場で、ふたご座流星群を観察します。
日時　12月14日（土）午後5～10時
費用　200円（中学生以下は100円）
申し込み　11月18日から電話で

澄んだ夜空で天体ショーを楽しむ

流星群観察の日
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　小学生以上の方（小学生は保護者同伴）が対象です。
申し込みは実施日の3週間前から八王子観
光コンベンション協会（☎649・2827 686・
1388）のホームページで。
■ハイキングガイドツアー「氷の花シモバシラを探して」

コース　高尾599ミュージアム、髙尾山薬王院など 
約6.3㎞

集合　12月21・24日の午前9時に高尾山口駅（解散は
午後2時頃にケーブルカー高尾山駅で）

定員　各30名（先着順）
費用　1,650円

■自然観察会「冬でも自然はおもしろい」
コース　日影沢キャンプ場、小仏川など約4.5㎞
集合　12月23日（月）午前9時に高尾駅北口（解散は 

午後2時30分頃に高尾駒木野庭園で）
定員　22名（先着順）
費用　2,200円

注目イベント情報

ケイハチクリスマスマーケット八王子オープンファクトリー
ものづくり体験イベント

日本遺産 高尾山 特別体験

高尾山の自然を守る杉苗奉納
ガイドツアーと観察会

八王子ネイチャープログラム

　普段入ることができない金属加工などの工場見学のほか、織物や
ネジを使った工作のワークショップなどを通して、職人の技を体験で
きます。会場や申込方法など、詳しくは同イベントのホームページから 
ご覧ください。　※ワークショップは材料費などが必要です。
日時　11月23・24日の午前10時～午後4時30分
問い合わせ　観光課（☎620・7378 627・5951）　

　同イベントのアドバイザーである浜
は ま の

野慶
けいいち

一さん（株式会社浜野製
作所）による講演会を開催します。申し込みは不要、直接会場へ。
日時　12月18日（水）午後5～6時
会場　東京たま未来メッセ（明神町三丁目）
定員　30名（先着順）

　12月18日に講演会も

　人や社会、環境に配慮した消費行動「エシカル消
費」を体験できる展示を、「ケイハチクリスマスマー
ケット」で行います。エシカルな商品やクリスマスギ
フトを販売するほか、多摩産材の工作体験
など、子どもから大人まで楽しめるブース
や催しが盛りだくさんです。
日時　12月8日（日）午前10時30分～午後4時30分
会場　東京たま未来メッセ（明神町三丁目）
問 い 合 わ せ　 消 費 生 活 セ ン タ ー（ ☎631・5456  

643・0025）

　高尾山の自然を守るために杉苗を奉納するほか、髙尾山薬
王院で、普段入ることのできない書院の案内や御

お ご ま

護摩修行を
体験。精進料理も堪能できます。申込方法など、詳し
くは八王子観光コンベンション協会（☎649・2827 

686・1388）のホームページからご覧ください。
集合　12月7日（土）午前10時にケーブルカー清滝駅（解散は 

午後2時30分頃に髙尾山薬王院で）
定員　30名（先着順）
費用　22,000円

Event
Schedule

グルメやプレゼント探しを楽しむ

詳しい情報は、各二次元コードからご覧ください。
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対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 情報
ファイル

◆ 費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆ 申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

11
時
か
ら
、消
防
庁
が
市
内
の
防
災

行
政
無
線
を
使
い
、全
国
一
斉
訓
練

を
行
い
ま
す
。

　
当
日
は
開
始
チ
ャ
イ
ム
の
後
、「
こ

れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す

（
３
回
繰
り
返
し
）。こ
ち
ら
は
、防
災

八
王
子
で
す
」と
放
送
し
、最
後
に
終

了
チ
ャ
イ
ム
を
流
し
ま
す
。

　
防
災
行
政
無
線
の
緊
急
放
送
は
、電

話
自
動
応
答
サ
ー
ビ
ス（
☎
６
２
０
・
７

３
９
７
）や
防
災
行
政
無
線
確
認
ア
プ

リ「
コ
ス
モ
キ
ャ
ス
ト
」で
聴
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。ア
プ
リ
の
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
は
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら（
無

料
）。問
い
合
わ
せ
は
防

災
課（
☎
６
２
０
・
７
２

０
７
）へ
。

12
月
10
日
は「
人
権
デ
ー
」

　
国
連
は
、12
月
10
日
を「
人
権
デ
ー
」

と
定
め
て
い
ま
す
。こ
の
日
に
ち
な
ん

で
国
は
、12
月
４
〜
10
日
を「
人
権
週

間
」と
し
て
各
地
で
啓
発
活
動
を
行
い
、

人
権
の
大
切
さ
を
呼
び
か
け
ま
す
。こ

れ
に
あ
わ
せ
、市
で
は
人
権
擁
護
委
員

に
よ
る
特
設
人
権
相
談
を
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。

日
12
月
４
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

　

会
市
役
所
３
階
総
務
課

　
申
電
話
で

総
務
課（
☎
６
２
０
・
７
２
０
１
）へ

　

※
毎
月
10
日（
土
・
日
曜
日
、祝
・
休
日
の

場
合
は
翌
日
）の
午
後
１
〜
３
時
に
も
、

人
権
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。申
し
込

み
は
総
務
課
へ
。

お
知
ら
せ

防
災
行
政
無
線
に
よ
る

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
を
実
施

　
災
害
時
に
、国
か
ら
の
緊
急
情
報

を
瞬
時
に
伝
え
る「
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）」。こ
の
シ

ス
テ
ム
が
正
確
に
作
動
す
る
こ
と
を

確
認
す
る
た
め
、11
月
20
日
㈬
午
前

「
広
報
は
ち
お
う
じ
」の
内
容
を

ラ
ジ
オ
番
組
で
も
放
送

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
放
送
局
の「
Ｔ
ｏ
ｋ

ｙ
ｏ 

Ｓ
ｔ
ａ
ｒ 

Ｒ
ａ
ｄ
ｉ
ｏ
」で
は
、

本
紙
の
内
容
を
ラ
ジ
オ
で
放
送
し
て
い

ま
す
。周
波
数
は
77
・
５

MHz
で
す
。

日

月
・
水
曜
日
の
午
後
４
時
30
分
〜
、

土
曜
日
の
午
前
10
時
〜

　
問
八
王
子

エ
フ
エ
ム（
☎
６
８
３
・
１
２
８
８
）、ま

た
は
広
報
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課（
☎
６

２
０
・
７
２
２
８
）

子
育
て

む
し
歯
予
防
相
談

対対対対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者

　

内
容
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
相
談
、

歯
み
が
き
実
習（
希
望
者
に
は
唾
液
テ

ス
ト
も
）　
日
対対対会
12
月
11
日
㈬
…
南
大

沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２

２
０
５
）、12
月
12
日
㈭
…
東
浅
川
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３

１
）、12
月
25
日
㈬
…
大
横
保
健
福
祉 

セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）　

対対対時
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

（
１
人
50
分
程
度
）　
対対対申
11
月
18
日
か

ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

勤
労
感
謝
の
日
は

親
子
で
市
内
の
銭
湯
へ

　
11
月
23
日
の「
勤
労
感
謝
の
日
」は
、

市
内
２
か
所
の
銭
湯
で
小
学
生
以
下
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者
１
名
の
入
浴
料
が

市職員を募集
　詳しくは市役所3階職員課、市のホームページ

（右の二次元コード）で配布している募
集要項をご覧ください。問い合わせは
職員課（☎620・7254 621・1298）へ。
職種 行政・社会福祉・土木・建築・機械・電気・保育

士・栄養士・保健師（大卒程度、大卒程度・経験
者）、デジタル・心理（大卒程度・経験者）

募集期間 12月1～16日

iOS Android

このまちで夢に向かって

市立看護専門学校〒193-0944館町1163
☎663・7170 662・9691問

市立看護専門学校の入学者を募集

　地域医療を担う看護師を養成する市立看護専門学校。4月から
の入学者を募集します。
対 高等学校卒業（見込みも可）、または同等以上の学力を有する方
日 一次試験（筆記）…1月18日（土）

二次試験（面接）…1月25日（土）
定 40名（選考。社会人・推薦入試枠の合格者を含む）

 　費 4,000円
申 市立看護専門学校で配布する募集要項に添付している入学願

書に必要事項を記入して、12月2～16日（消印有効）
に郵送で同校、または右の二次元コードからオンラ
イン出願で

看護師への第一歩を看護師への第一歩を
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10月から郵便料金が変更されています。往復ハガキでお申し込みの際は、
返信用ハガキの料金不足にご注意ください。

情報
ファイル

11
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
５
期
の
納
期
で
す
。平
日
の
ほ
か
日
曜
日
も
納
税
の
お
問
い
合
わ
せ
が
で
き
ま
す
。　
収
納
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
４
）

無
料
と
な
り
ま
す
。ご
利
用
の
際
に
銭

湯
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ

せ
は
福
祉
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
４
５

４
）へ
。　
※
お
子
さ
ん
の
み
で
の
利
用

は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
稲
荷
湯（
子
安
町
一
丁
目
☎
６
４
２
・

２
８
２
５
）　
▼
松
の
湯（
小
門
町
☎
６

２
２
・
５
３
５
６
）

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

　
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
を
対

象
に
、気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
会
を
開
催
し
ま
す
。

対対対日
12
月
３
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分

　
対対対会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）

ひ
と
り
親
家
庭「
ド
コ
モ
の
森

キ
コ
リ
と
キ
ャ
ン
プ
体
験
」

　
上
川
の
里
で
保
全
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
る
株
式
会
社
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ

に
よ
る
、木
こ
り
作
業
や
火
お
こ
し
、

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど
の
体
験

会
を
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
、ひ
と
り
親
家
庭
の
親

と
小
学
生
以
上
の
お
子
さ
ん

　
日
12
月

７
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時
30

分
　
会
上
川
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　

定
15
組（
抽
選
）　
申
11
月
26
日
ま
で
に

左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

　
問
Ｎ
Ｔ

Ｔ
ド
コ
モ
イ
ベ
ン
ト
事
務
局（
☎
０
３
・

６
３
０
３
・
９
１
４
８
）、ま

た
は
子
育
て
支
援
課（
☎
６

２
０
・
７
３
０
０
）

講
座・催
し

空
き
家
対
策
セ
ミ
ナ
ー
と

個
別
相
談
会

　
自
宅
や
実
家
を
空
き
家
に
し
な
い

た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
と
個
別
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

内
容

右
表
の
と
お
り

　
日

12
月
７
日

㈯
　
会
東
京
た
ま
未
来
メ
ッ
セ（
明
神

町
三
丁
目
）　
申
11
月
15
日
か
ら
電
話

で
都
空
き
家
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
窓
口

（
☎
０
１
２
０
・
７
７
６
・
７
３
５
）、ま

た
は
同
相
談
窓
口
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か

ら
　
問
住
宅
政
策
課（
☎
６

２
０
・
７
２
６
０
）

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー

　「
大
規
模
修
繕
工
事
と
管
理
組
合
会

計
」を
テ
ー
マ
に
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
。

対

市
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理

組
合
の
方
、ま
た
は
居
住
者

　
日

12

月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
45
分

　

会

ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル

　
定

30
名

（
先
着
順
）　
申

11
月
15
日
か
ら
電
話

で
住
宅
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
６

０
）へ

催 し 名 対 象 日 時 定 員
（先着順） 費 用

クリスマスリース作り　 — 11/21（木）10：30～12：00 10名 2,000円

サニー
スクール

自然体験教室
秋の公園でいきものと触れよう！ 3歳～小学生のお子さんと保護者 11/23（祝）10：30～12：00 15組 500円

ダンスステップトレーニング
3歳～就学前のお子さんと保護者 11/23（祝）14：00～14：50 15組 1,000円
小学1～3年生のお子さんと保護者 11/23（祝）15：10～16：00 15組 1,000円

ボールを使った運動遊び
3歳～就学前のお子さんと保護者 12/14（土）14：00～14：50 15組 1,000円
小学1～3年生のお子さんと保護者 12/14（土）15：10～16：00 15組 1,000円

戸吹健康
プログラム

ノルディックウォーキング＆
ケアストレッチ 18歳以上の方 12/7（土）9：00～10：15 15名 500円

さわやかグリーンヨガ 18歳以上の方 12/8・22の10：00～11：15 各10名 500円
太極拳教室 18歳以上の方 12/15（日）10：00～11：30 10名 500円

スケートボード
スクール

ベーシッククラス 4歳以上で初めての方 12/14（土）9：00～10：00、
10：30～11：30 各5名 2,000円

ビギナークラス 4歳以上の初心者 12/14（土）9：00～10：00、
10：30～11：30 各5名 2,000円

　スポーツや自然に親しむ、さまざまな催しを開催
します。申込方法など、詳しくは戸吹スポーツ公園

（☎691・2288 696・3320）までお問い合わせください。
内容 下表のとおり
会戸吹スポーツ公園

　音楽を通して防火・防災の啓発活動を行う
「八王子市消防団音楽隊」が、子どもから大人

まで楽しめる演奏を披露します。
日 12月7日（土）午後5時～7時30分
会 南大沢文化会館
定 500名（先着順）

防災課☎620・7208 626・1271問

都内唯一の消防団音楽隊

内 容 時 間 定 員
（先着順）

セ
ミ
ナ
ー

市の支援制度や
家財の処分方法 9：45～10：15

45名

どうしよう！
我が家の空き家問題 10：20～11：20

個別相談会 11：40～13：10
（1組30分程度） 18組

八王子市消防団
音楽隊演奏会

7
（土）

12

スポーツや自然を楽しもう！

戸吹スポーツ公園の催し
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対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

23日（午前9時〜午後5時） 24日（午前9時〜午後5時）

休 日 救 急 診 療 の 内 科・外 科・小 児 科

「医療情報ネット」では、全国の医療機関・
薬局をご案内しています。詳しくは下の
二次元コードからご覧ください。　※電
話でのご案内は都医療機関案
内「ひまわり」（24時間。☎03・
5272・0303）へ。

医療情報ネットでは
休日の眼科・耳鼻咽喉科も
ご案内しています

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶子供の健康相談室 小児救急相談（東京都）
　月〜金曜日（午後6時〜翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時〜翌朝8時）
　☎#8000または☎03・5285・8898
▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119
▶東京都妊娠相談ほっとライン
　（元日を除く。午前10時〜午後10時）
　☎03・5339・1133

受診前にお電話を
●小児科
▶毎日（午後8〜11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階
▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分〜）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前9時〜）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8〜11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階

●歯科
　日曜日、祝・休日、年末年始（午前9時〜午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら

救急診療

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
に
関
す
る 

個
別
相
談
会

対

市
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理

組
合
の
方
、ま
た
は
居
住
者

　
日

12

月
14
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
、10
時

30
分
〜（
１
組
40
分
）　
会

南
大
沢
文

化
会
館

　
申

12
月
10
日
ま
で
に
電
話

で
住
宅
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
６

０
）へ楢

原
斎
場
セ
ミ
ナ
ー
と

施
設
見
学
会

　
セ
ミ
ナ
ー「
終
活
を
し
て
み
よ
う
」

と
施
設
見
学
会
を
行
い
ま
す
。

日

11
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午

　

会
楢
原
斎
場

　
定
30
名（
先
着
順
）　

申

11
月
15
日
か
ら
電
話
で
楢
原
斎
場

（
☎
６
２
０
・
３
１
０
１
）へ

市
民
文
化
祭

　
12
月
に
開
催
さ
れ
る
市
民
文
化
祭

の
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。詳
し
く

は
各
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
す

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご

覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
同
実
行

委
員
会
事
務
局
・
武た

け
い居（

☎
６
６
３
・
９

９
５
７
）、ま
た
は
学
園
都

市
文
化
課（
☎
６
２
０
・
７

４
０
９
）へ
。

内
容
日
定
期
演
奏
会
〜
吹
奏
楽
の
世
界

…
12
月
１
日
㈰
、響
け
歌
声
コ
ー
ラ
ス 

コ
ン
サ
ー
ト
…
12
月
８
日
㈰

　
時
午
後
２

時
〜
３
時
30
分

　
会
南
大
沢
文
化
会
館

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
・

シ
イ
タ
ケ
植
菌
体
験

対

中
学
生
以
上
の
方

　
日

12
月
７

日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
１
時

　
会

恩

方
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　
定

20

名（
先
着
順
）　
費

５
０
０
円

　
申

11
月
15
日
か
ら
電
話
で
林
業
研
究
会

（
☎
６
５
１
・
２
０
５
５
）へ

　
問

農

林
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
０
）

高
尾
駒
木
野
庭
園
の
催
し

①
冬
の
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

日

12
月
14
日
㈯
午
後
５
時
30
分
〜

７
時
30
分

②
ミ
ニ
門
松
づ
く
り

日

12
月
21
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

30
分

③
し
め
飾
り
づ
く
り

日
12
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

会
高
尾
駒
木
野
庭
園

　
定
①
35
名
、②

③
各
15
名（
い
ず
れ
も
抽
選
）　
費
①
②

各
２
千
円
、③
１
５
０
０
円

　
申
往
復

ハ
ガ
キ
に
催
し
名
と
住
所
・
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書

い
て
、11
月
30
日（
必
着
）ま
で
に
高
尾
駒

木
野
庭
園（
〒

193
‐
０
８
４
１
裏
高
尾
町

２
６
８
‐
１
☎
６
６
３
・
３
６
１
１
）へ

里
山
の
竹
を
編
ん
で
つ
く
る

カ
ザ
グ
ル
マ

対
18
歳
以
上
の
方

　
日
12
月
15
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
正
午

　
会
長
池
公
園
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情報
ファイル

17日（午前9時〜午後5時）
休日救急診療の内科・外科・小児科

子
ど
も
の
い
じ
め
相
談
電
話（
☎
６
２
０
・
７
４
９
９
）を
開
設
し
て
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　
受
付
時
間
　
月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

定

８
名（
先
着
順
）　
費

３
０
０
円

　

申
11
月
15
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で

長
池
公
園（
☎
６
７
８
・
４
６
１
６
）へ

多
摩
モ
ノ
車
両
基
地
見
学
会

　
見
学
内
容
な
ど
、詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

対

市
内
在
住
の
小
学
生
と
20
歳
以
上

の
保
護
者（
２
人
１
組
）　
日

12
月
14

日
㈯
午
前
９
時
〜
10
時
45
分
、11
時
〜

12
時
45
分

　
会

多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー

ル
車
両
基
地（
立
川
市
）　
定
50
組（
抽

選
）　
申
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー

ル
に「
多
摩
モ
ノ
見
学
会
」と
希
望
時
間
、

参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・ 

電
話
番
号
を
書
い
て
、11
月
29
日（
必

着
）ま
で
に
交
通
企
画
課（
〒

192
‐
８
５

０
１
☎
６
２
０
・
７
３
０
３ 

６
２

７
・
５
９
１
５ 

b490400@
city.

hachioji.tokyo.jp

）へ
　
※
当
選
者
に

は
12
月
７
日
ま
で
に
案
内
状
と
１
日
乗

車
券
を
送
付
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ

上
柚
木
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
上
柚

木
公
園（
☎
６
７
５
・
０
２
２
７
）ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対

18
歳
以
上
の
方

　
内
容

日

太
極

拳
教
室
…
11
月
18
日
㈪
、の
び
の
び

グ
リ
ー
ン
ヨ
ガ
…
11
月
25
日
㈪

　
時

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
40
分

　
会

上

柚
木
公
園
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場

　
定

各

８
名（
先
着
順
）　
費
５
０
０
円

東
京
箱
根
間
往
復
大
学
駅
伝
競
走

出
場
校
合
同
壮
行
会

　
毎
年
１
月
２
・
３
日
に
開
催
さ
れ
る

「
箱
根
駅
伝
」。市
内
の
大
学
か
ら
、法

政
・
創
価
・
帝
京
・
中
央
大
学
が
出
場
し

ま
す
。大
会
で
の
活
躍
を
祈
念
し
て
、選

手
の
皆
さ
ん
を
激
励
す
る
壮
行
会
を
開

催
し
ま
す
。

日

11
月
30
日
㈯
午
前
11
時
45
分
〜
午

後
１
時

　
会

え
き
ま
え
テ
ラ
ス

　

問

学
園
都
市
推
進
会
議
事
務
局（
☎

６
４
６
・
５
７
４
０
）

働
き
盛
り
世
代
向
け

健
康
体
操
教
室

　
仕
事
帰
り
に
、エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
健
康
体
操
で
体
を

動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。申
込
方
法
な

ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以
上
の
方

（
医
師
な
ど
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

い
る
方
を
除
く
）　
日
１
月
９
・
24
日
、

２
月
13
・
28
日
、３
月
13
・
28
日
の
午
後

７
〜
８
時

　
会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル

　

定
各
10
名（
抽
選
）　
費
１
回
３
０
０

円
　
申
込
期
限
11
月
22
日

　
問
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課（
☎
６
２
０
・
７
４
５
７
）

　八王子を本拠地に活動するプロバスケットボールチーム「東京八王子
ビートレインズ」。11月29・30日は、特別割引で観戦できる「八王子市民
デー」です。詳しくは、東京八王子ビートレインズのホームページ（下の
二次元コード）からご覧ください。試合やチケット、席に関する問い合わせ
は東京八王子ビートレインズ（☎649・4440 649・4441）へ。
日 11月29日（金）午後7時20分～、30日（土）午後3時～
会エスフォルタアリーナ八王子
対戦相手 立川ダイス

問スポーツ振興課☎620・7457 スポーツ振興課☎620・7457 626・8554626・8554

©TOKYO HACHIOJI 
BEE TRAINS/Photo:
Tomonori Hoshi

出場校へエールを

はちおうじ
食育キャラクター

「はっちくん」

　10月21日から、みなみ野・七国中、高尾山
学園の3校に給食を届けている「学校給食 
センター寺田（はちっこキッチン寺田）」。
オープンを記念して、はちっこキッチンフェ
スタを開催します。給食で大人気の「あげパン」
や地場野菜を販売するほか、食育ゲームなど
を体験できます。
日 12月7日（土）午前10時～午後3時
会 学 校 給 食 セ ン タ ー 

寺 田（ ☎ 6 2 9・9 9 5 3   
629・9951）

※駐車場は利用できませ
ん。ご来場の際は公共交
通機関をご利用ください

（駐輪場は利用できます）。

はちっこキッチンフェスタ
in 寺田

「あげパン」や野菜の販売も

11月29・30日は八王子市民デー11月29・30日は八王子市民デー

ビートレインズにビートレインズに
熱い声援を！熱い声援を！
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対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

■
イ
ン
ド
ア
個
人
参
加
フ
ッ
ト
サ
ル

日

11
月
30
日
㈯
午
後
７
〜
９
時

　

定
15
名（
先
着
順
）　
費
千
円

■
個
人
参
加
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

日
12
月
１
日
㈰
午
後
７
〜
９
時

　

定
32
名（
先
着
順
）　
費
１
２
０
０
円

対
16
歳
以
上
の
方

　
会
エ
ス
フ
ォ
ル

タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

　
申
直
接
、ま
た

は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八

王
子（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

運
動
施
設
の
冬
期
使
用
中
止

　
12
〜
３
月
に
か
け
て
、市
内
の
運
動

施
設
の
使
用
を
左
表
の
と
お
り
中
止
し

ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
ス
ポ
ー
ツ
施
設

管
理
課（
☎
６
２
２
・
６
７
２
０
）へ
。

12
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
時
間
変
更

▼
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
…
８
・
14
日
の
午
前

９
時
〜
午
後
３
時（
14
日
は
正
午
ま

で
）、午
後
６
時
〜
９
時
30
分

　
▼
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
…
13
日
㈮
午
後
１
時
〜
５
時

50
分

12
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
中
止

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、走
路
…
14
日
㈯

そ
の
他

図
書
館
の
休
館

　
蔵
書
点
検
の
た
め
、次
の
期
間
は
２

つ
の
市
民
セ
ン
タ
ー
図
書
館
を
休
館
し

ま
す
。休
館
中
、図
書
の
返
却
は
ブ
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民
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ー
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月
26
・
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日

▼
石
川
市
民
セ
ン
タ
ー
図
書
館（
☎
６

５
６
・
０
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６
６
）…
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月
３
・
４
日

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
休
館

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
ク
リ
エ
イ
ト

ホ
ー
ル
内
☎
６
４
８
・
２
２
３
１
）は
保

守
点
検
の
た
め
、12
月
３
日
㈫
は
休
館

し
ま
す
。

地 域 で “ 輝く ”“ 輝く ” 仲 間 を 探 そ う

　市民の皆さんのコミュニティ活動を応援する市の公式サ
イト「はちコミねっと」。まちで活躍するさまざまな市民活動
団体のイベント・講座のお知らせや、募集情報などを紹介し
ています。

八王子コミュニティ活動応援サイト 「はちコミねっと」

「はちコミねっと」は
コチラから

　はちコミねっとでは、地域の課題解決に取り組む
団体へ支給されるさまざまな助成金の最新情報を随
時お知らせしているほか、活動に役立つ情報を掲載し
ています。

まちを元気にする団体を支援

　はちコミねっとに登録すると団体の紹介ページが
つくれます。イベントの参加者を募ったり、一緒に活
動する仲間を探したり、あなたのコミュニティ活動を
サポートする機能が充実。　※事前に市民活動支援 
センターへの団体登録が必要です。利用規
約など詳しくは、はちコミねっと（右の二次
元コード）からご覧ください。

市民活動団体の情報を発信

　環境や国際、文化・スポーツといったカテゴリ
ご と に イ ベ ン ト や 団 体 を 検 索 で き ま す。ま た、 
活動レポートやブログなど、各団体が更新した情
報を一覧で表示。気になるイベントや団体がきっ
と見つかるはず。

イベントや団体をかんたん検索

問市民活動支援センター☎646・1577 646・1587 参加したい人も 発信したい人も

イベントカレンダーで日付から

市内6地域・市外・オンラインなど、
活動場所から

こんな
検索も

施 設 名 中止期間

川町・椚田運動場少年野球場、西寺方グラウンド、
高倉公園野球場、滝ガ原運動場野球場・ソフト
ボール場

12月29日～
2月28日

スリーボンドスタジアム八王子、大塚・北野公
園野球場、スリーボンドベースボールパーク上
柚木、上柚木公園ソフトボール場

12月29日～
3月19日

滝ガ原運動場テニスコート（クレーコート）
12月29日～
3月31日
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ひろばひろば
官公署・市民活動団体のお知らせ

◆ 費用の記載のない催しなどは無料です。
◆ 申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

　この欄では、官公署や市民の皆さんのコミュニティ活動の催しなどを紹介しています。
内容の確認などは直接、各団体へ。政治・宗教・営利行為に関するものは掲載しません。掲載
の申し込みは市役所4階広報プロモーション課、クリエイトホール1階、各事務所・市民セン
ター、市のホームページで配布する掲載依頼書に記入して、掲載希望号の前々月の20日か
ら前月の10日までに、広報プロモーション課（☎620・7228 626・3858）へ。

…内容 …日時
…会場 …定員 …費用
…対象 …集合

…申込方法
…時間
…問合先

市のホームページにも、サークル・団体情報などを掲載。トップ画面から「情報広場」で検索を。
コミュニティ活動応援サイト「はちコミねっと」でも、市民活動団体の情報をご案内しています。

お知らせ
★労働保険にご加入を　事業主の方は、労
働者を1人でも雇用した場合、労働保険（労
災保険・雇用保険）に加入する義務がありま
す。　 労災保険…八王子労働基準監督署
☎680・8923、雇用保険…ハローワーク八王子
☎648・8624
★検察審査会にご相談を　検察官の不起訴
処分に異議があるときは、検察審査会にご相
談を。なお、審査員は選挙権を持つ方の中か
ら抽選で選ばれます。選ばれた方はご協力を
お願いします。　 立川検察審査会事務局☎
042・845・0292
★都の婦人既製洋服製造業最低工賃が改正
詳しくは東京労働局（☎03・3512・1614）のホー
ムページをご覧ください。
★個人事業税第2期分の納期　納期限は12
月2日です。口座振替やスマートフォン決済ア
プリなどでのキャッシュレス決済をご利用く
ださい。　 八王子都税事務所☎644・1111
★夜間人権ホットライン　人権侵害や日常生
活の法律問題についての電話相談を実施し
ます。　 12月9日午後5～8時　 都
人権啓発センター☎03・6722・0127

講座・催し
★相続対策の専門士業による相談会　 11
月21日午後1～5時　 フェミネ八王子（明神
町四丁目）　 先着4名　 電話で八王子
相続相談ステーション・箕輪☎090・9146・3313
★パソコン・スマホ相談会　 12月5日午後
1時30分～3時30分　 シルバー人材セン
ター東部交流室（下柚木二丁目）　 先着10
名　 電話でシルバー人材センター☎626・
1274
★講演会「希望をつなぐ〜がんリハビリの可
能性と力」　 11月30日午後2～3時　 先
着120名　 東京医科大学八王子医療 
センター（館町）☎665・5611
★古典文学入門講座「枕草子が書かれたわけ」　

11月23日午後1時30分～3時　 由木東
市民センター　 先着30名　 由木東住
民協議会図書部会・上杉☎090・3510・0386
★コロナ予防講座「食材、リンパ按摩、漢方常
識」　 11月27日午後1時15分～3時　 ク
リエイトホール　 先着15名　 電話で脳
トレ倶楽部・王☎080・7822・9201
★講座「消化器がんを知る」＆クリスマスコン
サート　 12月7日午後1時30分～2時30分

先着70名　 東京医科大学八王子医
療センター（館町）☎667・5900

★講習会「家計簿にちょっと挑戦」　 11月
22日 午 前10時 ～11時40分　 由井市民 
センターみなみ野分館　 先着8名　
300円　 電話で多摩友の会八王子方面・
牧野☎090・8648・7985
★おいしいヘルシークッキング　 12月3・
10日の午前9時30分～正午　 大横保健福
祉センター　 各先着16名　 1,500円　

電話で八王子管理栄養士の会ダイエタ
リー・フレンズ・中野☎090・4750・2477
★こどもの国のクリスマス　 12月7日午後1
時30分～3時30分　 東京純心大学（滝山
町二丁目）　 先着200名　 電話で同大
学☎692・0326（月～金曜日の午前10時～午
後4時）
★コミックサイエンスショー　 科学実験の鑑
賞　 12月8日午後2時30分～4時　 クリエ
イトホール　 先着170名　 2,000円（小
学生以下1,200円、2歳以下は無料）　 電話
で八王子子ども劇場・阿部☎090・8042・5723
★写真展　 12月4～9日の午前10時～午
後5時（9日は2時まで）　 中央図書館　
健 康 友 の 会・写 真 サ ークル・吉 村 ☎080・
5170・4564
★映像祭　 12月12日午後1時～4時30分　

クリエイトホール　 先着242名　 八王
子アマチュア映像協会・岩田☎090・6475・8639
★プロと楽しくボウリング　 60歳以上　
12月8日午前10時～　 高尾スターレーン

（東 浅 川 町 ）　 先 着72名　 4,000円　
電話で八王子市ボウリング連盟（高尾ス

ターレーン内）☎663・3001
★グラウンド・ゴルフ体験　 来年2月13日ま
での火・木曜日の午前9時～11時30分　 浅
川河川敷広場（元本郷町四丁目）　 先着10
名　 3,000円　 電話で八王子市グラウン
ド・ゴルフ協会・薄井☎090・3334・3076

会員募集
★書道羊会　 第1・3水曜日の午前9時～
正 午　 大 横 保 健 福 祉 センター　 月
2,200円　 大枝☎090・5426・7189
★水彩画「すみれ野会」　 初心者　 第
1・3月曜日の午後1～5時　 北野市民セン
ター　 月2,500円　 小新井☎637・6478
★囲碁「由木東碁楽会」　 水・日曜日の午
後1～5時　 由木東市民センター　 入
会 金1,000円、月300円　 銭 廣 ☎090・
9323・9139
★八王子囲碁を楽しむ会　 第2～4土曜日
の午後1～5時　 長沼町会館　 年5,000
円　 鈴木☎090・2410・2454

★英会話「火曜会」　 60歳以上　 第2・4
火曜日の午前10時～11時30分　 南大沢
保健福祉センターなど　 月4,300円　
大沢☎679・1538
★英会話RAクラブ　 第2・4日曜日の午前
10時～正午　 大横保健福祉センター　

月4,300円　 金井☎626・9094
★健康麻雀教室　 日曜日の正午～午後
5時　 横 川 町 住 宅 第 一 集 会 所　 月
100円、1回300円　 中 川 ☎090・1507・
8707
★料理同好会「さんもく」　 60歳以上　
第3木曜日の午後2～5時　 大横保健福祉
センター　 入会金1,000円、1回1,600円　

佐久間☎080・3483・0076
★詩吟サークルみなみ野　 第1・3火曜日
の午前10時～11時30分　 由井市民セン
ターみなみ野分館　 月1,500円　 宮﨑
☎632・4022
★歌の会ゆりの木　 第4木曜日の午前10
時～11時30分　 コミュニティプレイスま
つまる（松が谷）　 1回500円　 八百板☎
080・5863・4546
★大人のボイストレーニング　 30歳以上
の初心者　 第2～4木曜日の午後4～5時　

八王子駅周辺のカラオケ店など　 1回
1,500円　 吉村☎090・2331・6291
★混声合唱「いとぐるま」　 50歳以上　
第1・3金曜日の午前10時～正午　 長房市
民センター　 入会金500円、月2,000円　

太田☎654・2387
★混声合唱団かたくり　 第2・4金曜日の午
後3～5時　 浅川市民センター　 月4,000
円　 五十嵐☎090・7249・3690
★八王子カンツォーネの会　 第3金曜日な
どの午前10時～正午　 中野市民センター

入 会 金1,000円、月2,500円　 高 橋 ☎
622・8884
★謡曲稽古の会「愛謡会」　 第1・3土曜日
の午前9時30分～11時30分　 大横保健福
祉センター　 月750円　 小 林 ☎090・
9814・6716
★やさしい盆踊り「花笠」　 第2・3日曜日の
午後1時～3時20分　 クリエイトホール　

月1,500円　 川口☎651・7410
★クリーンゴルフ会　 60歳以上　 第2
月曜日　 市内ゴルフ場　 1回2,000円

会田☎090・3348・1165
★川口東部トリム体操クラブ　 60歳以上

火曜日の午前10時～11時30分　 川口
東部会館　 入会金500円、月1,500円　
小泉☎654・3172
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No.1555

色鮮やかな
秋を探して

市立看護専門学校の入学者を募集

看護師への第一歩を

生後４か月以内のお子さんがいるご家庭へ 

「あかちゃん訪問」で子育てをサポート

　秋になると、市内のさまざまな場所でイチョウの葉が

美しく色づきます。写真は市の天然記念物に指定されて

いる大塚神明社のイチョウと多摩モノレール（昨年のよ

うす）。歴史を感じさせる大木に、黄葉が彩りを添えてい

ます。秋の訪れを感じながら、鮮やかに色づくまちへ出か

けてみませんか（大塚神明社のイチョウについては3ペー

ジで紹介しています）。
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八
王
子
市
×
苫
小
牧
市
×
日
光
市

姉
妹
都
市
盟
約
50
周
年
記
念
コ
ラ
ム

北
条
三
兄
弟
が
つ
な
い
だ
新
た
な「
縁
」

番外編

　
本
市
は
北
海
道
苫と

ま
こ
ま
い

小
牧
市
と
栃
木
県

日
光
市
の
ほ
か
に
、神
奈
川
県
小
田
原
市

と
埼
玉
県
寄よ

り
い居

町
と
も
姉
妹
都
市
の
盟

約
を
結
ん
で
い
ま
す
。

　
小
田
原
市
・
寄
居
町
と
の
つ
な
が
り
が

生
ま
れ
た
き
っ
か
け
は
、戦
国
時
代
に
広

く
関
東
を
治
め
て
い
た
北
条
氏
の
三
兄

弟
。４
代
当
主
・
氏う

じ
ま
さ政

は
、本
拠
で
あ
る
小

田
原
城（
小
田
原
市
）で
領
内
の
城
を
統

括
し
、弟
の
氏う

じ
て
る照

と
氏う

じ
く
に邦

が
、そ
れ
ぞ
れ

八
王
子
城
・
滝
山
城
と
鉢は

ち
が
た
じ
ょ
う

形
城（
寄
居
町
）

を
構
え
、一
族
の
関
東
支
配
に
貢
献
。兄

弟
は
戦
国
の
世
で
も
互
い
に
支
え
合
い
、

領
地
の
発
展
に
努
め
ま
し
た
。

　
想
い
を
受
け
継
い
で

　
三
兄
弟
の
想
い
を
受
け
継
ぎ
、現
在
で

は
、そ
れ
ぞ
れ
の
市
町
で
開
催
さ
れ
る

「
北
條
ま
つ
り
」な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
市

民
が
参
加
し
合
う
な
ど
、交
流
を
深
め
て

い
ま
す
。ま
た
、平
成
６
年（
１
９
９
４

年
）に
は
、３
市
町
の
観
光
協
会
が「
北

條
三
兄
弟
三
領
共
同
宣
言
」を
結
び
ま 

し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
つ
な
が
り
か
ら
、本
市
が

市
制
１
０
０
周
年
を
迎
え
る
の
を
機
に
、

平
成
28
年（
２
０
１
６
年
）、小
田
原
市
と

寄
居
町
と
姉
妹
都
市
盟
約
を
締
結
し
ま

し
た
。

県指定名勝「玉淀」で行わ
れる祭。提灯で飾られた
舟山車と、花火が競演する

「関東一の水祭り」です。

寄
よりいたまよどすいてんぐうさい

居玉淀水天宮祭
日本のみかん産地の北
限地域の一つ。みかん狩
りシーズンには、多くの
観光客でにぎわいます。

風
ふうっぷ

布・小林みかん山
「日本の歴史公園100選」

に選ばれた公園。サクラ
やフジなど、季節の花々
も楽しめます。

小田原城
じょうし

址公園
宿場町として栄えた江戸
時代から続く、伝統の味。
今も市内には、かまぼこ
店が軒を連ねます。

小田原かまぼこ

寄居町のステキなところ寄居町のステキなところ寄居町のステキなところ寄居町のステキなところ 小田原市のステキなところ小田原市のステキなところ小田原市のステキなところ小田原市のステキなところ

　八王子市・苫小牧市・日光市の姉妹都市盟約50周年を記念し、
11月17日（日）に開催する「三

さんときずなさい

都絆祭」。姉妹都市の魅力や歴
史を楽しみながら体感できます。詳しくは市のホームページ

（右の二次元コード）をご覧いただくか、同実行委員
会事務局（秘書課内☎620・7345 626・2663）まで
お問い合わせを。

体験ブース

　各都市の魅力に触れられるブースが勢ぞ
ろい！
●アイスホッケーのシュート体験
●株式会社島田電機製作所「1000のボタン」

（ボタン押し体験）
●三都市のものづくり体験

ステージプログラム・講演会

姉妹都市盟約50周年記念事業のホームページはこちら！
※このコラムは今号で終了します。

11月17日（日）午前10時～午後4時
東京たま未来メッセ（明神町三丁目）・えきまえテラス

　伝統芸能が一堂に会するステージやトークイベント
など、姉妹都市が楽しめるさまざまな企画が目白押し！
●三都市の伝統芸能パフォーマンス（午前10時45分～）
●田

た な か ま さ み

中雅美さんをゲストに招いたトークイベント（午前
11時40分～）

●法政大学名誉教授・馬
ば ば

場憲
けんいち

一さんによる三都市の 
歴史を学ぶ講演会（午後1時～）

●姉妹都市の魅力や交流事業などを子どもたちが 
発表！子ども☆ミライ会議（午後2時～）

　各市の食材を使
用した「海鮮丼」など
のグルメを楽しめる
ほか、三都市で人気
のお土産・特産品も
販売！

グルメ・特産品 「猿まわし」がやって来る！

　おさるランド＆アニタウン
（日光さる軍団）で活躍するベテ

ランコンビ「ルッキィ蓮
れん

」がパ
フォーマンスを披露します。
時間　午前11時～、午後1時～、 

3時～

来場者に「桑
そ う と

都ペイ」
500 ポイントをプレゼント！

　詳しくは専用ホームページ（下の二次元
コード）をご覧いただくか、コー
ル セ ンタ ー（☎03・6628・4300）
までお問い合わせください。
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