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笑顔をつくる

福祉・医療のお仕事特集号福祉・医療のお仕事特集号

　無資格・未経験からスタートでき、AIで代替できない心のふれあいも魅力的な
福祉・医療のお仕事。ちょっと何か始めてみたい方も、長く働きたい方も、 
それぞれに合った働き方がきっと見つかります。

暮らしに寄り添い、

【写真】（上）利用者と笑顔で接するぷりまデイサービスステーションの職員　
　　　（左下）患者さんのケアをしている南多摩病院の看護師　（右下）打ち合わせをしている陵北病院の看護師



どんな働き方があるの？

お仕事の魅力って？

将来性があり、安定している 給与水準は年々向上

福祉（介護・障害福祉）のお仕事

子ども、高齢者、障害のある方など、暮らしの中で支援を必要とする方のため、さまざまな仕事や
働き方があります。ここでは、介護のお仕事と、障害福祉のお仕事について紹介します。

◉ 介護のお仕事
　  主に65歳以上の方を対象にした、介護保険のサービスに関わるお仕事です。
　  入浴、食事などの介助のほか、掃除や洗濯など日常生活の手助けをします。

◉ 障害福祉のお仕事
　   身体障害、知的障害、精神障害、難病など、さまざまな困難を抱える人をサポートするお仕事です。

買い物や外出のサポート、就労訓練、施設での介護など、多様な働き方があります。

介護も障害福祉のお仕事も、要介護状態や障害の有無に関わらず、

誰もが自分らしく幸せな日常を送れるように手助けをする、大切なお仕事です。

入所系・居住系 訪問系 通所系

◉  介護施設などで暮らす方
をサポートします。

◉  高齢化が進んでいくことにより、将来にわたって
必要とされるお仕事です。

◉  ご自身やご家族の暮らしに役立つスキルを身に
つけられます。

◉  公的制度の一部として行われるサービスのため、
安定性が高いといわれています。

◉  月額平均賃金は年々向上しています。
　 令和3年〜令和4年の1年間でも
　介護は約1万円、障害福祉は約1.2万円
　上昇しています。

◉  今後も国の施策により賃金の改善が　　
見込まれています。

◉  ご自宅を訪問し、サポート
をします。

◉  日中施設に通う方の　　
サポートをします。

介護のお仕事
について

高齢者いきいき課　元気応援担当
☎ 042-620-7243　 042-623-6120

障害福祉のお仕事
について

障害者福祉課　事業者指定担当
☎ 042-620-7479　 042-623-2444

日 月 火 水 木 金 土
0時
6時
9時
12時
15時
18時
21時

入所系で働く介護職員の1週間のシフト例

さまざまな働き方を選びやすい

みんなを支える大切なお仕事！

働きながらキャリアアップができる

活躍の場がますます広がっています！

安定した収入

八王子市には市立の
看護専門学校があります！

◉  介護・障害福祉のお仕事は、職場によってさまざま
な働き方があります。 特に、入所(居住)系では、早出
や夜勤もあり、勤務時間が多様です。

◉  ダブルワークや趣味と両立したい方は、夜勤もでき
る入所（居住）系、日中だけ働きたい方は通所系など、
ライフスタイルに合わせて働くことができます。

◉  市が実施したアンケートでは、83.7％の人が　　　　　
「介護のお仕事に就いている人を尊敬できる」と回答。

◉  市では、介護福祉士として長年勤めた方への感謝を込
めて、毎年10月1日に市長が表彰状をお渡ししています。

◉  実は、転職する方も含め、経験ゼロからスタートする方が多いのも特徴。資格取得のサポートがある職場
もあり、都や市の支援もあるため、働きながら資格取得を目指すことができます。

◉  国家資格である「介護福祉士」を取得すると、より安定した就職ができます。自身のキャリアアップにつな
がる環境にチャレンジしてみませんか？

看護師は専門性を持ち、市民に寄り添いながら、市民の健康や安心を支えるやりがいのあるお仕事です。
その活躍の場は、病院などの医療機関から福祉施設や市民のご自宅まで、今後ますます広がっていきます。

看護師の平均月収は39.9万円。全産業の平均月収35.5万円
と比べて高い水準にあります。また、看護師は、給料におい
て男女差が小さい職種でもあります。

お問い合わせは
看護専門学校（☎︎663-7170）へ

人の生活を支える
なくてはならないお仕事です

医療（看護師）のお仕事

病院
71％

診療所
13％

訪問看護
ステーション
4%

社会福祉施設など
2%
介護保険施設など
7%

その他  3%

さまざまな働き場所

東京都における看護師等業務従事者届集計報告
（令和4年）より八王子市の集計

医療のお仕事
について

健康医療政策課
☎ 042-620-7292　 042-621-0279

ベッドでの介助の様子 食事提供の様子 レクリエーションの様子
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～イベントや講座も充実～

福祉・医療の仕事に興味がある方

介護のお仕事について学びたい方

福祉・医療のしごと就職フェア

14時 ～16時30分
東京たま未来メッセ会場：

時間：

予約不要 資格・経験不要 入退場自由

出展法人など詳しくはこちら→

未経験者におすすめ

「八王子市　就職フェア」

市内介護事業所・障害福祉事業所・医療関係機関がブースを出展。
お仕事の内容や、職場の特色など、直接聞くことができます。

特別なスキルや資格は不要。高齢者宅で掃除・洗濯・
調理などの家事を行う「生活支援ヘルパー」になるた
めの研修を実施します。

介護のお仕事に必要となる基本的な知識や技術を学
ぶ研修を実施します。

※11月18日（月）には市内介護事業所との就職相談会も実施

※本研修の修了生も生活支援ヘルパーとして働くことができます。

※11月18日（月)には市内介護事業所との就職相談会も実施

※13時から職場選びのポイントに関するセミナーも実施。
（セミナーの参加は下記問い合わせ先または右上二次元

コードから事前申込が必要です）

介護助手おしごと相談会

令和7年2月11日（火・祝）13時～16時
学園都市センターにて

資格取得支援事業補助金

生活支援ヘルパー研修 介護の入門的研修

選べる受講形式
オンライン形式

対面形式（全2日）

期間

申込 定員

11月15日（金）まで

日時 11月14日（木）・18日（月）10～17時

会場 八王子市生涯学習センター（クリエイトホール）

11月7日（木）まで 100名（先着順）

申込 定員10月23日（水）まで 50名（抽選）

※電話または右上二次元
コードからお申込みできます。

オンライン形式

期間

申込

11月15日（金）まで

11月7日（木）まで
※電話または右上二次元
コードからお申込みできます。

ステップアップを
支援します！

市内介護事業所で働く方を対象に、
初任者研修・実務者研修・介護福祉士の
資格取得にかかる費用を支援します。
詳しくは高齢者いきいき課へ。
☎ 042-620-7243

お問い合わせ・
お申し込み先

公益社団法人　長寿社会文化協会
☎03-5405-1501　 03-5405-1502　　 oshigoto8@wac.or.jp

定員 100名（先着順）

10/26
（土）

求人情報も
多数あります！
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