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写
真
は「
八
王
子
由
木
メ
カ
イ
の
会
」に
よ
る
目
籠
作
り
の
よ
う
す
。篠し
の
だ
け竹
を
編
ん
で

製
作
す
る
六
つ
目
の
籠
は
、南
多
摩
地
域
で
は「
メ
カ
イ
」と
も
呼
ば
れ
、昨
年
３
月
に
は
、

製
作
技
術
が
都
の
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。９
月
28
・
29
日
に
開
催
す
る

「
南
大
沢
総
合
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
」で
は
、メ
カ
イ
作
り
の
実
演
と
販
売
も
。今
も
受
け
継

が
れ
る
地
域
の
伝
統
文
化
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

令和5年度決算

「みんなで目指す2040年の姿」の
実現に向けた施策を展開
本市ゆかりのオリンピアン

田
たなか

中雅
まさみ

美さんが
「子育て応援サポーター」に就任

伝
統
か
ら
未
来
を
編
む



国庫支出金
539億6,927万円
22.8%

民生費
1,178億
5,785万円
51.7%

市税
951億
4,592万円
40.3%

その他
207億
9,955万円
8.8%

市債
79億8,120万円
3.4%

教育費

衛生費

消防費・その他
88億7,985万円
3.9%

228億
7,733万円
10.0%

221億
3,216万円
9.7%

土木費
141億989万円
6.2%

公債費
124億9,996万円
5.5%

地方交付税
88億624万円
3.7%

使用料及び手数料
40億5,706万円
1.7%

地方消費税
交付金
138億
5,244万円
5.9%

都支出金
317億  
4,027万円
13.4%

総務費
295億8,724万円
13.0%

歳出
2,279億円

歳入
2,364億円
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区 分 歳 入 歳 出
一般会計 2,363億5,195万円 2,279億4,429万円

特 
別 

会 

計

1,831億3,018万円 1,811億1,389万円
国民健康保険事業 581億5,706万円 571億8,511万円

後期高齢者医療 163億9,640万円 163億3,123万円
介護保険 467億8,671万円 459億6,796万円

その他 617億9,001万円 616億2,959万円
計 4,194億8,213万円 4,090億5,818万円

一般会計・特別会計の決算状況

区　分
財政健全化

判断指標
健全化の取組が

義務付けられる基準
令和5年度 令和4年度 早期健全化基準 財政再生基準

実質公債費比率 －0.0% －0.4% 25% 35%
将来負担比率 －% －% 350%

●�実質公債費比率…財政規模に対する、借金返済などの負担額の割合。
●�将来負担比率…財政規模に対する、将来支払う借金返済などの負担額の割合。
※将来負担比率は、計算結果が0%以下になるため、「－%」と表記しています。
上記以外の指標については、赤字や資金不足がないため算出されません。

　地方公共団体の財政状況を統一的な指標で明らかにする財政健全化判
断指標について、本市はすべての指標で、法で定められた基準内となって
おり、財政の健全性を堅持しています。

区 分 収 入 支 出
収益的収支 138億6,025万円 125億8,042万円
資本的収支 35億7,623万円  70億8,933万円

※資本的収支に係る収入不足額は、損益勘定留保資金などで補塡しました。

公営企業会計（下水道事業）の決算状況

基金現在高 市債現債額
480億7,181万円 1,797億8,927万円

基金（貯金）と市債（借金）の状況

財政の健全性を堅持財政の健全性を堅持
　市の財政状況や地方公会計制度に基づく財
務諸表を掲載した「財政白書 令和6年度（2024
年度）版」と、市の事務事業を評価した「令和6
年度（2024年度）事務事業評価結果」を公表し
ました。財政白書は市役所1階市政資料室、各
図書館、市のホームページなど、事務事業評価
結果は市のホームページでご覧になれます。

財政白書 事務事業評価結果

「みんなで目指す2040年の姿」の「みんなで目指す2040年の姿」の

問  財政課 ☎620・7349 627・5918

　市民の皆さんとともに策定した基本構想・基本計画「八王子未来デザイン2040」の初年度である令和5年度は、
「みんなで目指す2040年の姿」の実現に向け、3つの重点テーマに沿った取組を展開しました。また、物価高騰の

影響を受けている市民の生活や暮らしを支援するため特別給付金を支給したほか、市民や保育施設などに 
対して防犯対策を促進するなど、直面する課題にも迅速に対応しました。今後も、子どもから高齢者まで一人
ひとりが主役となって輝ける八王子の実現に向けた施策を着実に進めていきます。

実現に向けた施策を展開実現に向けた施策を展開

令 決度年5和 算

一般会計は66億円の黒字決算に

　一般会計の歳入総額は2,364億円、
歳出総額は2,279億円。令和6年度へ
繰り越した財源を差し引いた実質収
支は一般会計で66億円、各特別会計
を含めると86億円になったほか、下
水道事業会計では11億円（税抜）の
純利益を計上しました。
　市の貯金である基金残高は前年度
に比べ72億円増の481億円を確保。
市債残高は、前年度から67億円減の
1,798億円になりました。

一般会計歳入歳出決算額の内訳

※この決算は、今月開催している第3回市議会定例会で審議されます。

■出産後間もない時期の産婦の健康診査費用や低所得の
妊婦の初回産科受診料を助成するとともに、医療機関と
連携し、支援が必要な産婦に対して早期に適切なサービ
スを提供できる体制を構築

■「男女共同参画推進条例」の施行に伴い、講演会や意識啓
発講座を開催し、男女共同参画への理解を促進

■市内介護事業者を対象に、生産性向上や離職防止、収支
改善など経営に係る課題解決を支援

■保育所などを利用する保育料の無償化を第3子以降から
第2子以降に拡大し、多子世帯の経済的負担を軽減

■私立幼稚園などに通う園児の保護者を対象とした、利用
者負担軽減給付制度を本市独自に拡充

■日本遺産の魅力を発信する「日本遺産フェスティバル 
in 桑

そ う と

都・八王子」を開催するとともに、企業などと連携
し、日本遺産の構成文化財を活用した事業を行うことで
地域活性化を推進

■地域のありたい姿の実現に向けて、みなみ野・南大沢中学
校区で「地域づくり推進計画」を策定したほか、「地域づ
くりフォーラム・意見交換会 in 八王子」を開催し、地域
づくりの取組を推進

■加住事務所内に地域の相談窓口「八王子まるごとサポー
トセンター」（はちまるサポート）を新規開設し、日常生
活で生じるさまざまな困りごとに対応する包括的な相
談体制を充実

■「八王子駅南口集いの拠点」の整備を進めるとともに、
施設周辺の賑

にぎわ

い空間創出を検討
■地域の生物多様性の保全と活用を図るため「生物多様性地

域戦略」を策定するとともに、北野環境学習センター（あっ
たかホール）を活用した生物多様性の啓発イベントを実施

■新規事業の創出や市場競争力の高い新製品開発を促す
ためのプログラム・ワークショップを実施し、中小企業
の持続的な成長を支援

■ゼロカーボンシティの実現に向けて、市施設の照明器具の
LED化や太陽光発電設備などの設置による再生可能エネ
ルギーの推進、公用車の電気自動車（EV）の導入により、環
境負荷低減の取組を実施

令和5年度に
進めた

主な取組

充実した出産・子育て支援を実施

全国各地の日本遺産が八王子に集結 新たなまちのシンボル「集いの拠点」

未来に続く都市づくり未来に続く都市づくり未来へのつながりづくり未来へのつながりづくり

未来の主役づくり未来の主役づくり

　「八王子未来デザイン2040」の3つの重点テーマ
「未来の主役づくり」「未来へのつながりづくり」
「未来に続く都市づくり」に沿って、さまざまな

事業を実施しました。

詳しくは
市のホームページから
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HACHIOJI TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

HACHIOJI TOPICS
市政トピックス市政トピックス対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 子育て
ガイド

◆�費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆�申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

市
民
委
員
の
公
募
や
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
な
ど
に
は
上
の

マ
ー
ク
を
表
示
し
て
い
ま
す
。

　

市
長
が
市
民
の
皆
さ
ん
と
直
接
意
見
交
換

す
る「
市
民
と
市
長
の
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」

を
、下
表
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。来
場
の
申

し
込
み
は
不
要
、直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。意
見
交
換
は
、事
前
に
発
言
申
込
さ
れ

た
方
だ
け
で
な
く
、当
日
来
場
さ
れ
た
方
と

も
行
い
ま
す
。

　

発
言
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
役
所

１
階
広
聴
課
、各
事
務
所
・
図
書
館
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
右
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）で

配
布
す
る
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

広
聴
課
☎
６
２
０
・
７
４
１
１ 

６
２
０
・
７
３
２
２

問

市
民
と
市
長
の
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

市
長
に
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を会 場 日 時 発 言

申込期限

由木中央
市民センター

10/19（土）
19：00～20：30 10/4

北野事務所 11/2（土）
19：00～20：30 10/18

加住
市民センター

12/14（土）
14：30～16：00 11/29

浅川
市民センター

12/21（土）
14：30～16：00 12/6

　

競
泳
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
３
回
出
場
し
、

現
在
は
２
児
の
母
と
し
て
子
育
て
に
奮
闘
中

の
田
中
雅
美
さ
ん
が
、本
市
の「
子
育
て
応
援

サ
ポ
ー
タ
ー
」に
就
任
し
ま
し
た
。本
市
の
子

育
て
環
境
や
取
組
を
、保
護
者
目
線
で
発
信

し
て
い
た
だ
く
ほ
か
、子
ど
も
た
ち
と
の
交

流
な
ど
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。 子

ど
も
の
し
あ
わ
せ
課
☎
６
２
０
・
７
３
９
１ 

６
２
７
・
７
７
７
６

問

本
市
ゆ
か
り
の
オ
リ
ン
ピ
ア
ン

田た
な
か中
雅ま
さ
み美
さ
ん
が「
子
育
て
応
援
サ
ポ
ー
タ
ー
」に
就
任

※手話通訳・要約筆記を行います。

田中雅美さん
八王子高等学校、中央大学の卒
業生で、競泳元日本代表。現在
は子育てをしながら、スポーツ
コメンテーターとして活躍中。

新
入
学
時
の
学
用
品
な
ど
の

購
入
費
を
援
助

　

来
年
４
月
に
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
に
入
学

す
る
お
子
さ
ん
が
い
て
、経
済
的
な
理
由
で
入

学
時
の
学
用
品
な
ど
の
費
用
に
お
困
り
の
方

に
、そ
の
費
用
の
一
部
を
入
学
前
の
３
月
に
支

給
し
ま
す（
所
得
制
限
あ
り
）。詳
し
く
は
９
月

下
旬
に
送
付
す
る
就
学
時
健
康
診
断
の
案
内
に

同
封
す
る「
就
学
援
助
費（
新
入
学
準
備
金
）の

申
請
に
つ
い
て
」、ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
学
務
課

（
☎
６
２
０
・
７
３
３
９
）へ
。

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援 

貸
付
事
業

　

高
校
、ま
た
は
大
学
受
験
を
め
ざ
す
お
子
さ
ん

が
い
る
世
帯
を
対
象
に
、塾
の
費
用
や
受
験
料
を

貸
し
付
け
ま
す（
所
得
制
限
な
ど
の
要
件
あ
り
）。

入
学
す
る
と
返
済
が
免
除
さ
れ
ま
す
。申
込
方
法

な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の
二

次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
は
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
６
２
０
・
７
２
８
２
）へ
。

10
月
か
ら
病
児
・
病
後
児
保
育
室
の

予
約
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で

　

10
月
か
ら
病
児
・
病
後
児
保
育
室
の
予
約
方

法
を
電
話
予
約
か
ら
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
に
変
更
し
ま

す
。Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
シ
ス
テ
ム
の
申
込
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト（
左
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
は
保
育
幼
稚
園
課（
☎

６
２
０
・
７
２
４
８
）へ
。

む
し
歯
予
防
相
談

対対対対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者　

内
容

歯

科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
相
談
、歯
み
が
き
実
習

（
希
望
者
に
は
唾
液
テ
ス
ト
も
）　

対対対日
対対対会
10
月

７
日
㈪
…
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

６
７
・
１
３
３
１
）、10
月
９
日
㈬
…
南
大
沢
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）、10

月
24
日
㈭
…
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

２
５
・
９
２
０
０
）　

対対対時
午
前
９
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　

対対対申
９
月
17

日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

「
秋
分
の
日
」は
親
子
で

市
内
の
銭
湯
へ

　

９
月
22
日
の「
秋
分
の
日
」は
、市
内
２
か
所

の
銭
湯
で
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

１
名
の
入
浴
料
が
無
料
と
な
り
ま
す
。ご
利
用

の
際
に
銭
湯
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。問
い
合

わ
せ
は
福
祉
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
４
５
４
）

へ
。　

※
お
子
さ
ん
の
み
で
の
利
用
は
で
き
ま

せ
ん
。

▼
稲
荷
湯（
子
安
町
一
丁
目
☎
６
４
２
・
２
８

２
５
）　

▼
松
の
湯（
小
門
町
☎
６
２
２
・
５
３

５
６
）

9月219月21～～30日は秋の交通安全運動30日は秋の交通安全運動

問 交通事業課☎620・7410 626・3137

　これから自転車に乗るお子さんや自転車
に乗り始めたお子さん向けに、自転車教室を
開催します。申込方法など、詳しくは日本
キッズバイク安全普及推進協議会
のホームページ（右の二次元コー
ド）からご覧ください。
日時　10月19日（土）午前10～11時、11時30分

～12時30分、午後1時30分～2時30分、3～4時
（雨天の場合は20日に延期）

会場　東浅川交通公園
定員　各20名（先着順）

子ども自転車教室

初心者向け

早めのライト点灯と反射板の着用を早めのライト点灯と反射板の着用を

　　9月21～30日は「秋の全国交通安全運動」の期間であるほか、9月30日は「交
通事故死ゼロを目指す日」です。次のことに取り組むなど、交通ルールを守
り、事故を防ぎましょう。　▶反射材を着用し、安全な横断方法を実践するな
ど、歩行者も注意して事故を防ぐ　▶夕暮れ時以降は早めのライト点灯を心
がけ、ハイビームも活用する　▶飲酒運転やあおり運転を「絶対しない、させ
ない」　▶自転車や特定小型原動機付自転車（電動キックボードなど）、オー
トバイなどに乗る時はヘルメットを着用し、交通ルールを守る

催し名 日 時 会 場 問い合わせ

自転車ヘルメット着用推進
飲酒運転撲滅キャンペーン

9/21（土）
10：30～12：00 南大沢中郷公園

南大沢警察署
☎653・0110

676・0378

自転車マナーアップ
無料点検キャンペーン

9/24（火）
11：00～12：00 めじろ台駅前

高尾警察署
☎665・0110

667・0964

「ゆっくり走ろう八王子」
交通安全キャンペーン

9/25（水）
10：00～11：00

国道16号線内回り
極楽寺前（大横町）

八王子警察署
☎621・0110

621・0115

市内の各警察署では催しを開催

子育て支援課
☎620・7368 621・2711

問

　お子さんを扶養しているひとり親家庭などの保護者や養育者に支給
される「児童扶養手当」。18歳に達する日以後の最初の3月31日までの間

（障害がある場合は19歳以下）にあるお子さんが対象です。児童扶養手
当法などの一部が改正され、11月分（来年1月支給）から所得限度額と
第3子以降の加算額が引き上げられます。所得限度額の引き上げにより、
新たに対象となる方は申請が必要で、10月1日から受付を開始します。
　申請方法など、詳しくは子育て応援サイト（右下の二次元コード）
からご覧ください。　※児童扶養手当を受給中の方と、認
定を受けていて所得制限により支給停止になっている方
は、手続きは不要です。

※4人以上扶養親族がいる場合、1人増すごとに38万円が加算されます。所得限
度額は社会保険料一律控除分8万円が加算された額です。

扶養する児童
などの数

全部支給 一部支給
改正前 改正後 改正前 改正後

0人 57万円 77万円 200万円 216万円
1人 95万円 115万円 238万円 254万円
2人 133万円 153万円 276万円 292万円
3人 171万円 191万円 314万円 330万円

所得限度額

　児童扶養手当の支給には、所得に応じて、手
当の全額を支給する「全部支給」と、一部のみを
支給する「一部支給」があります。この判定基準
となる受給資格者本人の所得限度額が右表の
とおり引き上げられます。 ※配偶者・扶養義務
者の所得限度額に変更はありません。

所得限度額の引き上げ

所得限度額を引き上げ

新たに対象となる方は申請を

第3子以降の加算額の引き上げ

　第3子以降の加算額が引き上げられ、第2子
の加算額と同額になります。

区分 改正前 改正後

全部支給 6,450円 10,750円

一部支給 6,440円～3,230円 10,740円～5,380円

※一部支給は、所得に応じて支給額を決定します。

第3子以降の加算額

児童扶養手当
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健康
福祉

◆�費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆�申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

募　

集

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

運
営
協
議
会
の
市
民
委
員

　

各
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
実
施
す
る
事
業

や
運
営
な
ど
に
つ
い
て
協
議
す
る「
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会
」の
市
民
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

対

市
内
在
住
で
18
歳
以
上
の
方（
市
の
ほ
か

の
附
属
機
関
・
懇
談
会
等
の
委
員
な
ど
を 

除
く
）　

テ任
期

12
月
～
令
和
８
年
11
月（
会
議

は
年
２
回
程
度
で
月
～
金
曜
日
の
昼
間
に 

開
催
）　

募
集
人
員
３
名（
選
考
。各
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
の
担
当
地
域
か
ら
１
名
ず
つ
）　

テ報
酬

１
回
１
万
２
千
円　

申

各
保
健
福
祉 

セ
ン
タ
ー
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
）で
配
布
す
る
申
込
書
に
作
文

「
こ
れ
か
ら
の
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
つ
い

て
」と
応
募
動
機（
８
０
０
字
程
度
）を
添
え

て
、９
月
27
日（
必
着
）ま
で
に
直
接
、各
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
、ま
た
は
郵
送
で
大
横
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

192
‐
０
０
６

２
大
横
町
11
‐
35
☎
６
２
５
・
９

１
２
８
）へ

講
座
・
催
し

血
管
年
齢
測
定
会

　

機
器
を
使
っ
て
、指
先
で
簡
単
に
血
管
年
齢

を
測
定
し
ま
す
。保
健
師
・
栄
養
士
に
よ
る
結
果

の
説
明
と
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス

も
行
い
ま
す
。

日
10
月
１
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分　

会
カ
イ
ン
ズ
八
王
子
長
房
店（
長
房
町
）　

問

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１

３
３
１
）

高
齢
者
の
パ
ソ
コ
ン
塾「
ワ
ー
ド
・

エ
ク
セ
ル
の
基
礎
か
ら
活
用
」

　

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の
基
本
的
な
使
い
方

や
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
活
用
方
法
な
ど
を
学

び
ま
す
。

対

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、パ
ソ
コ
ン
で

文
字
入
力
が
で
き
る
方　

日

10
月
１
・
８
・

15
・
22
・
29
日
の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

（
全
５
回
）　

会
恩
方
老
人
憩
の
家　

定
９
名

（
抽
選
）　

費

４
千
円　

申

往
復
ハ
ガ
キ
に

「
高
齢
者
の
パ
ソ
コ
ン
塾
」と
住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
電
話
番
号
・
生
年
月
日
・
使
用
証
番

号（
お
持
ち
の
方
）、返
信
面
の
宛
名
を
書
い

て
、９
月
24
日（
必
着
）ま
で
に
恩
方
老
人
憩
の

家（
〒

192
‐
０
１
５
４
下
恩
方
町
３
３
９
５
☎

６
５
１
・
３
９
６
１
）へ

要
約
筆
記
啓
発
講
座 

「
聞
こ
え
と
要
約
筆
記
」

　

耳
の
聞
こ
え
に
お
困
り
の
方
へ
の
、文
字
に

よ
る
支
援
方
法
を
学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　「スマホをもっと使いこなしたい」「操作に不安がある」「スマホに買い換えようか悩んでいる」という
方を対象に、相談会や体験会などを行っています。詳しくは各担当課までお問い合わせください。

スマートフォンを使って、毎日の生活をより便利にスマートフォンを使って、毎日の生活をより便利に

内 容 会 場 日 時 定員（先着順）

相談会
（申込不要）

シルバーふらっと相談室松が谷 ①10/9（水）9：00～12：00 12名

クリエイトホール
②10/9（水）9：30～13：30 16名
③10/9（水）14：30～18：00 14名

シルバーふらっと相談室館ヶ丘 ④10/10（木）13：00～15：00 8名
高齢者あんしん相談センター由木 ⑤10/10（木）14：00～16：00 8名
由井事務所 ⑥10/15（火）13：00～16：00 12名
川口事務所 ⑦10/23（水）9：30～12：30、13：30～16：30 各36名
トミンハイム上柚木集会所（上柚木三丁目） ⑧10/24（木）14：00～16：00 8名
トミンハイム南大沢東コミュニティサロン（南大沢三丁目）⑨10/25（金）11：30～13：30 16名
生涯学習センター南大沢分館 ⑩10/30（水）10：00～14：00 16名

体験会
（要申込）

1回コース

クリエイトホール ⑪10/17（木）9：30～12：30、13：30～16：30 各10名（抽選）
由木東市民センター ⑫10/17（木）13：00～16：00 20名（抽選）
生涯学習センター南大沢分館 ⑬10/28（月）9：30～12：30、13：30～16：30 各10名（抽選）
高齢者あんしん相談センター南大沢 ⑭10/29（火）13：00～16：00 10名（抽選）

4回コース クリエイトホール ⑮10/7・14・21・28の13：30～16：30（全4回） 15名（抽選）

対 都内在住で60歳以上の方　※体験会の参加者
でスマートフォンをお持ちでない方は、1か月
の試用申請（抽選）もできます。

内容 下表のとおり
問 ① ④ ～ ⑨ ⑫ ⑭ 高 齢 者 福 祉 課（☎620・7244  

624・7720）、② ③ ⑩ ⑪ ⑬ ⑮ デ ジ タ ル 推 進 課 
（☎649・6044 627・5939）

※ファックスでもお申し込みいただけます。「体験会八王子」と希望日時・会場、氏名（フリ
ガナ）・年齢・性別・電話（ファックス）番号、スマートフォンの有無と試用希望の有無、受
講にあたって支援が必要な方はその内容を書いて、同事務局（ 03・6845・7870）へ。

都スマートフォン普及啓発事業事務局

※月〜金曜日（祝日を除く）の午前9時〜午後5時
☎03・6775・9480

体験会申込ダイヤル
⑪～⑭開催日の1週間前、

⑮9月30日までに

相談会
申込不要

体験会
要申込 スマートフォン相談会・体験会スマートフォン相談会・体験会

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

日
会
10
月

12
日
㈯
…
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
、11
月
10
日
㈰

…
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

時
午
前
10
時

～
正
午　

定
各
20
名（
先
着
順
）　

申
９
月
18

日
か
ら
電
話
で
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
）、ま
た
は

同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下

の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら

中
途
失
聴
・
難
聴
者
の
た
め
の

手
話
講
習
会（
初
級
・
上
級
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
聴
覚
に
障
害
の

あ
る
方（
初
級
は
入
門
レ
ベ
ル
、上
級
は
中
級
レ

ベ
ル
を
修
了
し
た
方
）　

日
10
月
19
日
～
来
年

３
月
29
日
の
土
曜
日（
全
17
回
）　

コ
ー
ス
時
初

級
…
午
後
１
時
〜
２
時
50
分
、上
級
…
午
後
３

時
10
分
～
５
時　

会
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー　

申定
各
15
名（
抽
選
）　

費
１
５
０
０
円　

申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
中
途
失
聴
手
話
」と
希
望

コ
ー
ス
、
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話

（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
・
障
害
名（
等
級
）、返
信
面

の
宛
名
を
書
い
て
、10
月
９
日（
必
着
）ま
で
に

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

193
‐
０
９ 

３
１
台
町
２
‐
７
‐
22
☎
６
２
４
・
５
８
５
０ 

６
２
４
・
５
９
５
４
）、ま
た
は

同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら

弱
視
の
方
の
た
め
の 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
講
座

　

読
み
上
げ
や
拡
大
表
示
な
ど
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
機
能
を
体
験
す
る
ほ
か
、便
利
な
ア
プ

リ
を
紹
介
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、視
覚
障
害
の
あ

る
方
と
家
族
、支
援
者　

日
10
月
27
日
、11
月

３
日
の
午
前
10
時
～
正
午（
全
２
回
）　

会
心

身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
10
名（
抽
選
）　

申
電
話
、ま
た
は
往
復
ハ
ガ
キ
に「
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
弱
視
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電

話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、10
月
４
日

（
必
着
）ま
で
に
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
〒

193
‐
０
９
３
１
台
町
２
‐
７
‐
22
☎
６
２

４
・
５
８
５
０
）、ま
た
は
同
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
）か
ら

ふ
れ
あ
い
運
動
会

　

市
内
の
福
祉
施
設
や
福
祉
団
体
が
参
加
す
る

「
ふ
れ
あ
い
運
動
会
」を
開
催
し
ま
す
。

日
10
月
５
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
３
時　

会

東
京
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
八
王
子
富
士
森

競
技
場　

申問
ふ
れ
あ
い
運
動
会
事
務
局（
心
身

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
☎
６
２
４
・
５
８ 

５
０
）

福
祉
講
演
会

　

失
語
症
の
家
族
と
の
日
常
の
様
子
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
発
信
し
続
け
て
い
る
夫
婦
を
講
師
に
迎
え
、

発
症
か
ら
12
年
間
の
経
過
や
ご
家
族
の
思
い
を

中
心
に
、失
語
症
と
の
向
き
合
い
方
や
日
々
の

工
夫
な
ど
を
お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
10
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

会
心
身

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
35
名（
先
着
順
）　

申
９
月
18
日
か
ら
電
話
、ま
た
は「
福
祉
講
演

会
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
を

書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
心
身
障
害
者
福
祉 

セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
４
・
５
８
５
０ 

６
２
４
・

５
９
５
４
）、ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
）か
ら

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

　スマートフォンの基本的な使い方のほか、10月から始まる各
市民センターと長房ふれあい館の施設予約システムの操作方法
を学べます。
対 都内在住で60歳以上の方
定 各24組（先着順）
持ち物 スマートフォン　※スマートフォンをお持ちでない方は、

体験機器の貸出もできます。
問 �説明会について…都スマートフォン普及啓発事業事務局（☎

03・6775・9480 03・6845・7870　※祝日を除く月〜金曜日
の午前9時〜午後5時）、施設予約システムについて…協働推
進課（☎620・7401 626・0253）

会 場 日 時

南大沢市民センター 10/8（火）13：30～16：30
子安市民センター 10/10（木）13：30～16：30
台町市民センター 10/23（水）13：30～16：30
横山南市民センター 10/25（金）13：30～16：30
由井市民センターみなみ野分館 11/5（火）13：30～16：30
浅川市民センター 11/7（木）13：30～16：30
石川市民センター 11/26（火）13：30～16：30
元八王子市民センター 11/28（木）13：30～16：30

施設の予約をスマートフォンで手軽に

施設予約システム操作説明会施設予約システム操作説明会
申込
不要

申込
不要 スマートフォンサロンスマートフォンサロン

みんなで話しながら楽しく学べる

　好きな時間に来場でき、講師や他の参加者とおしゃべりしなが
ら、スマートフォンの基本操作などを学べます。スマートフォンに興
味はあるけれど何から相談したら良いか分からない方、1対1での
相談が苦手な方もお気軽にご参加ください。
対 都内在住で60歳以上の方
定 各12名（先着順）
持ち物 スマートフォン　※スマートフォンをお持ちでない方は、体

験機器の貸出もできます。
問 �株式会社エージェント（☎03・6823・3485　※祝日を除く月～金

曜日の午前10時～午後5時）、またはデジタル推進課（☎649・
6044 627・5939）

会 場 日 時

石川市民センター 10/3・7・8の10：00～12：00

大和田市民センター 10/3・7・8の14：00～16：00

元八王子市民センター 10/15・16の10：00～12：00

恩方市民センター 10/15・16の14：00～16：00

10月から郵便料金が変更されます。往復ハガキでお申し込みの
際は、返信用ハガキの料金不足にご注意ください。
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費用とは別に入場料が必要な催しもあります。

問い合わせ　夕やけ小やけふれあいの里
☎652・3072 652・4155

施設紹介動画

夕やけ小やけ
ふれあいの里の催し

■稲刈り体験
　園で育てたマンゲツモチの稲を収穫します。
日時　10月6日（日）午前10時～正午

■夕やけ秋里マーケット
　体験講座の講師などによるワークショップを行う
ほか、キッチンカーの出店などがあります。今回の仮
装テーマは「ハロウィン」！
日時　10月13・14日の午前10時～午後3時

■夕やけ運動会
　芝生広場で体を動かす子ども向け運動会を開催し
ます。
日時　10月20日（日）午前10時～午後3時（雨天中止）
費用　各競技100円
申し込み　9月17日から電話で

■体験講座
講座名・日時など　右表のとおり
申し込み　9月17日から電話で

施設紹介動画

コニカミノルタ 
サイエンスドームの催し

問い合わせ　コニカミノルタ サイエンスドーム
☎624・3311 627・5899

※①④⑥⑧⑨1組3名まで。①④⑥⑧小学3年生以下、②中学生以下、⑨小学生のお子さんは保護者同伴で（⑨は就学前のお子さんは同伴できません）。

申し込み　②10月5日から、⑨開催日の10日前までに市のホームページ（右の二次元コード）で

■プラネタリウムの催し
対象　どなたでも　※就学前（⑮

中学生以下）のお子さんは保護
者同伴で

内容　右表のとおり
定員　各200名（先着順）
費用　500円　 ※4歳 ～ 中 学 生 は

150円、3歳以下のお子さんは無
料、土曜日は中学生以下は無料

（⑮を除く）

費用とは別に入館料が必要な催しもあります。

催 し 名 日 時
⑩それいけ！アンパンマン
　～星の色と空の色〜

10/1～4・8～11・17・18・22～25・29～31の14：20～15：05、
10/5・6・12～14・19・20・26・27の10：30～11：15

⑪プラネタリウム
　ドラえもん　宇宙の模型

10/1～4・8～11・17・18の15：50～16：40、
10/5・6・12～14・19・20・26・27の14：20～15：10

⑫スターオーシャン
　～太陽系外惑星への航海 10/5・6・12・14・19・20・26の15：50～16：40

⑬ウォーキング with ダイナソー 10/5・6・12～14・19・20・26・27の12：40～13：30、
10/22～25・29～31の15：50～16：40

⑭秋の星空さんぽ 10/13（日）15：50～16：40
⑮トワイライトプラネタリウム
　「地球ミュージアム」 10/19（土）18：00～18：50

⑯全編生解説プラネタリウム「外惑星」 10/27（日）15：50～16：40

催 し 名 対 象 日 時 定員（先着順） 費 用
①かんたん工作室「パタパタバード」 4歳～中学生 10/5・6・12の11：30～12：30、14：10～15：10 各12組 ―

②星空観望会 どなたでも 10/12（土）18：00～19：30 60名 ―

③HOゲージ鉄道模型走行実演 どなたでも 10/12（土）10：30～12：00、13：30～16：30、
10/13（日）10：30～12：00、13：30～15：30 ― ―

④わくわくサイエンス「どんぐりの見分け方を知ろう！」 どなたでも 10/13（日）11：30～12：30、14：10～15：10 各12組 ―
⑤地下鉄電車「流星号」運転台公開 どなたでも 10/13・14の10：00～11：30、13：30～16：00 ― ―

⑥かんたん工作室「円ばんアニメーション」 4歳～中学生 10/14・19・20の11：30～12：30、14：10～15：10 各12組 50円

⑦アマチュア無線体験会 どなたでも 10/19（土）10：00～15：00 ― ―
⑧わくわくサイエンス
　「地面をつくる粒『泥・砂・レキ』をしろう」 どなたでも 10/26（土）11：30～12：10、14：10～14：50、

15：30～16：10 各12組 ―

⑨科学工作教室「スクープ浮沈子
　〜ペットボトルで宝つり」 小・中学生 10/27（日）13：20～15：20 12組（抽選） 100円

講 座 名 日 時 費 用
ハロウィンキャンドル作り 10/5・6の10：00～15：00 各1,000円～

和紙の
工作

和風チャーム作り 10/5・19の11：00～15：00 各300円
吊るし飾り作り 10/5・19の11：00～15：00 各700円～
くるみ絵作り 10/5・19の11：00～15：00 各900円～
紙人形作り 10/5・19の11：00～15：00 各1,500円～

やすらぎ細工 10/5・6・27の10：00～15：00 各500円～
森の工作 10/6・20・27の10：00～14：00 各500円

作陶
体験

お皿作り（1点） 10/9・12・14・20・23・27・28の
10：30～12：30、13：00～15：00 各2,000円～

焼き締め（2点） 10/9・12・14・20・23・27・28の
10：30～12：30、13：00～15：00 各3,500円～

わら細工体験 10/12・16の10：30～14：00 各600円
シャカシャカ
キーホルダー作り 10/12・19・20の10：00～15：00 各800円

貝殻アート作り 10/12・19・20の10：00～15：00 各800円～
御朱印帳作り 10/12・19・20の10：00～15：00 各1,500円
苔テラリウム作り 10/19・20の10：00～15：00 各1,000円～
ケーキみたいな宝箱 10/20（日）10：00～15：00 500円
シャインカービング体験 10/20（日）10：00～15：00 1,200円

◆費用の記載のない催しなどは無料です。
◆申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

10月から郵便料金が変更されます。往復ハガキでお申し込みの際は、返信用ハガキ
の料金不足にご注意ください。料金不足の往復ハガキは受け取りができません。

申し込み　往復ハガキ、またはメールに講座名（1講座1通。②⑧⑪
⑬⑭は希望コースも）と住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、
市内在勤・在学の方はその旨、往復ハガキは返信面の宛名を書
いて、申込期限（必着）までに各センターへ　※抽選結果は申込
期限の約10日後に送付します。

生涯学習センターの講座

内容、講師などは市のホームページ（左の
二次元コード）からご覧ください。

※内容、講師などは市のホームページをご覧ください。障害者手帳をお持ちの方は費用の減額制度があります。詳しくは各センターにお問い合わせを。

生涯学習センター（クリエイトホール） 〒192-0082東町5-6 ☎648・2231 648・2151 kouza-create@city.hachioji.tokyo.jp

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限

①Excel短期集中講座
　～基本操作を復習し、実務に活かせる機能を学ぼう
◆対象はExcelの基本操作とデータ入力ができる方

10/15・16・18・19の
18：30～20：30（全4回） 10名 1,350円 9/30

②知っていると便利なショートカットキー
　～パソコン仕事の効率アップ
◆対象はパソコンの基本操作ができる方

午前コース 10/23（水）10：00～12：00 12名 400円 10/2

午後コース 10/23（水）14：00～16：00 12名 400円 10/2

③手こねパン教室～ハロウィンかぼちゃパン
※会場は中野市民センター 10/26（土）13：00～16：00 8名 900円 10/3

④シャーロックホームズの魅力と謎
　～「赤毛組合」と「青いガーネット」について

10/30、11/6の
18：00～20：00（全2回） 70名 400円 10/9

⑤はじめよう！異文化コミュニケーション～大切な交流のヒント 11/2（土）14：00～16：00 30名 200円 10/11

⑥基本から学ぶ書道講座 11/2・9・16・30の
18：00～19：30（全4回） 15名 3,500円 10/15

⑦編物講座～かぎ針編みで「ちょこっと袖のプルオーバー」を作ろう
◆対象はかぎ針編みで小物を作ったことがある方

11/3・9・17・24、12/1の
13：30～15：30（全5回） 40名 4,800円 10/15

⑧Excel関数で仕事を効率化しよう
　～Excel経験者のための関数入門講座
◆対象はExcelを使ったことがある関数の初心者

昼コース 11/11・12の
14：00～16：00（全2回） 10名 400円 10/5

夜コース 11/11・12の
18：30～20：30（全2回） 10名 400円 10/5

⑨歌詞から読み解くベートーヴェン「第九」の世界
　～苦悩を突き抜けて歓喜へ 11/16（土）14：00～16：00 170名 200円 10/26

⑩バラ栽培講座～バラの魅力を知り、育ててみましょう 11/17（日）17：00～19：00 70名 700円 10/27

〒192-0364南大沢2-27 ☎679・2208 679・2218 kouza-minami@city.hachioji.tokyo.jp生涯学習センター南大沢分館

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限

⑪手ぶらで体験
　はじめてのウクレレ講座

午前10時コース 11/2（土）10：00～11：00 10名 1,200円 10/15

午後1時コース 11/2（土）13：00～14：00 10名 1,200円 10/15

午後3時コース 11/2（土）15：00～16：00 10名 1,200円 10/15

⑫川口学
　～はじめから学ぶ川口の縄文時代と子抱き土偶
※会場は川口市民集会所

11/2・9の
17：30～19：00（全2回） 30名 400円 10/11

⑬かんたん金継ぎ
　～身近なモノをさらに愛着あるものに
◆対象は割れや欠けのある器を持参できる方

水曜コース 11/6（水）13：00～16：00 10名 1,700円 10/15

土曜コース 11/9（土）13：00～16：00 10名 1,700円 10/15

⑭体の中から鍛えよう 骨盤底筋体操
◆対象は女性の方

午前コース 11/7・14・21・28の
10：00～11：30（全4回） 8名 800円 10/11

午後コース 11/7・14・21・28の
14：00～15：30（全4回） 8名 800円 10/11

⑮慌てないための初心者の筆ペン・レッスン
　～美しい字を書くために筆ペンの持ち方とコツを体験

11/8・15の
18：00～20：00（全2回） 10名 400円 10/17

⑯激動のアジアを読み解く～中国と台湾を中心に 11/12・19の
14：00～16：00（全2回） 60名 400円 10/16

⑰情報社会と仕事
　～ICTによる社会構造の変化とこれからの能力開発の考え方 11/17（日）14：00～16：00 60名 200円 10/28
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※
協

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 情報
ファイル

◆�費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆�申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。
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知
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テ
ィ
ア
研
修
会

　

医
療
通
訳
に
必
要
な
知
識
や
心
構
え

を
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
学
び
ま
す
。

日
10
月
20
日
㈰
午
後
２
〜
４
時　

会

学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定

40
名（
抽

選
）　

費

５
０
０
円　

申

往
復
ハ
ガ

キ
、メ
ー
ル
に「
医
療
通
訳
」と
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、通

訳
言
語
、往
復
ハ
ガ
キ
は
返
信
面
の
宛

名
を
書
い
て
、10
月
10
日（
必
着
）ま
で

に
八
王
子
国
際
協
会（
〒

192
‐
０
０
８

３
旭
町
９
‐
１
☎
６
４
２
・
７
０
９
１ 

event@
hia855.com

）へ

マ
ン
シ
ョ
ン
公
開
セ
ミ
ナ
ー

対
市
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組

合
の
方
、ま
た
は
居
住
者　

テテ
ー
マ

外

部
管
理
者（
第
三
者
管
理
）方
式
に
つ
い

て
日
９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

45
分　

会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定

30
名（
先
着
順
）　

申
９
月
17
日
か
ら

電
話
で
市
ま
ち
づ
く
り
公
社（
☎
６
４

４
・
７
６
１
１
）へ

市
内
図
書
館
で

姉
妹
都
市
盟
約
50
周
年
記
念
展
示

■
資
料
交
換
展
示

テ内
容

本
市
や
苫と
ま
こ
ま
い

小
牧
市
・
日
光
市
が

所
蔵
す
る
郷
土
資
料
の
交
換
展
示　

日
10
月
１
日
～
12
月
９
日　

会
中

央
図
書
館（
☎
６
６
４
・
４
３
２
１
）

■
姉
妹
都
市
の
テ
ー
マ
展
示
も

　

日
会
▼
10
月
27
日
～
12
月
２
日
…

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
図
書
館（
☎
６

４
８
・
２
２
３
３
）　

▼
11
月
20
日
～

12
月
16
日
…
南
大
沢
図
書
館（
☎
６

７
９
・
２
２
０
１
）

親
子
で
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
を

楽
し
も
う

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
で
小
学
生
以
下
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者（
１
組
５
名
ま
で
）　

日
10
月
13
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
、11

時
～（
雨
天
の
場
合
は
20
日
に
延
期
）

会
ひ
よ
ど
り
山
地
区（
ひ
よ
ど
り
山
農

園
内
。大
谷
町
）　

定
各
15
組（
抽
選
）

費

１
㎏
３
０
０
円　

申
込
期
限

９
月

20
日　

問
農
林
課（
☎
６
２
０
・
７
２

５
０
）

９
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
３
期
の
納
期
で
す
。平
日
の
ほ
か
日
曜
日
も
納
税
の
お
問
い
合
わ
せ
が
で
き
ま
す
。　

収
納
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
４
）

住まいに関するアンケートにご協力を

　市の住宅施策の方向性を示す「住宅マスタープラン」。
同計画の改定に向け、市内在住や在勤の方をはじめ、本
市にゆかりや関心がある方の居住実態や住宅施策に対
するニーズを把握するためのアンケートを実施します。
回答方法 市 の ホ ー ム ペ ー ジ（右 の 二 次 元

コード）から
回答期限 9月30日

問 住宅政策課☎620・7260 626・3616

10月から郵便料金が変更されます。往復ハガキでお申し込みの際は、
返信用ハガキの料金不足にご注意ください。

会場・問い合わせ 内 容 日 時

生涯学習センター南大沢分館
☎679・2208 679・2218

作品展示（書道・絵画・絵手紙・陶芸・バードカービング・刺し子・
フラワーアレンジメントなど）

9/28（土）9：00～17：00
9/29（日）9：00～15：00

東京都指定無形民俗文化財（民俗技術）指定
「由木の里のメカイ〜篠竹を編んで伝統工芸のかごの実演販売」 9/28・29の10：00〜15：00

発表（オカリナ演奏・大正琴演奏・詩吟・手話ダンス・歌唱）、吹矢体験 9/28・29の11：00〜15：00

南大沢保健福祉センター
☎679・2205 679・2214

作品展示（絵手紙・書道・手芸・図画など） 9/28（土）9：00～17：00
9/29（日）9：00～15：00

舞台発表（楽器演奏・踊りなど） 9/28（土）11：00～15：20

骨密度測定、血管年齢測定、お口の健康チェック
※「骨密度測定」は事前申込が必要です（先着90名）。申し込みは
　9/17から電話で南大沢保健福祉センターへ。

9/29（日）10：00～15：00

南大沢図書館
☎679・2201 679・2211 図書・雑誌のリサイクル（保存年限の過ぎた雑誌や本の配布） 9/28（土）10：00〜15：00

（雨天中止）
南大沢市民センター
☎679・2209 670・0511

作品展示（絵画・写真・書道・手芸など）、お茶会（お抹茶体験） 9/28・29の10：00～16：00
舞台発表（ダンス・楽器演奏・コーラスなど）、栄養相談 9/29（日）10：00～16：00

南大沢中郷公園
※問い合わせは南大沢市民センターへ スーパーボールすくい・輪投げなどのゲーム 9/28・29の10：00～16：00

南大沢文化会館
☎679・2202 679・2212 ロビーコンサート（クラリネットとオカリナのソロ演奏） 9/28（土）12：15～12：45

　詳しくは市民センターなどで配布するプログラムや市の 
ホームページ（右下の二次元コード）をご覧ください。問い合わ
せは同実行委員会事務局・武

た け い

居（☎663・9957）、または
学園都市文化課（☎620・7409 626・0253）へ。　
※11月の催しは本紙10月15日号でお知らせします。

催 し 名 日 時
八王子の郷土刀
武州下原刀展 9/21（土）11：00～16：00

◆まち・なかギャラリーホール会場（中町）

9・10月
開催分

　生涯学習センター南大沢分館、南大沢保健福祉センター・文
化会館・図書館・市民センターが合同で「南大沢総合センターま
つり」を開催します。また、9月23日～10月7日には南大沢駅周
辺で「秋のガーデニングショー」も行います。

南大沢南大沢
総合センターまつり総合センターまつり

9月
28・29日

囲碁大会の参加者を募集
対象　市内在住・在勤・在学の方
日時　11月3日（祝）午前9時～午後5時
会場　東浅川保健福祉センター
定員　120名（抽選）
費用　1,000円（高校生以下は300円）
申し込み　ハガキ、メールに「市民文化祭」と住所・氏 

名・年齢・電話番号・段級位を書いて、10月15日（必着）
までに八王子囲碁連盟・宮

み や ざ き

崎（〒192-0015中野町2728-8
☎090・6954・7576 sawada225@outlook.jp）へ　

◆学園都市センター会場
催 し 名 日 時

八王子美術展 9/17～22の10：00～17：00
（17日は13：00から、22日は16：00まで）

郵便切手展 9/27～30の10：00～17：00
（27日は13：00から、30日は16：00まで）

国際語
エスペラント展

9/28（土）11：00～17：00
9/29（日）10：00～16：00

いけ花展 10/17〜20の10：00～18：00
（18日は17：00まで、20日は16：00まで）

琴伝流大正琴演奏会 10/20（日）12：00～14：30

市民美術工芸展 10/24～27の10：00～17：00
（24日は13：00から、27日は16：00まで）

華の会 10/27（日）11：00～14：00

書道展 10/31～11/3の10：00～18：00
（31日は13：00から、3日は16：00まで）

◆ J:COM ホール会場
催 し 名 日 時

開会式・音楽芸術フェスティバル 10/6（日）13：30～16：00

◆桑都テラス会場（中町）
催 し 名 日 時

香りと「源氏物語」 10/27（日）10：00～15：30

◆南大沢文化会館会場
催 し 名 日 時

秋のコンサート 10/13（日）13：30～16：00
A．D．C．コーラスコンサート 10/20（日）14：00～16：30

◆クリエイトホール会場
催 し 名 日 時

秋の茶会 10/20（日）10：00～15：30
箏・三絃・尺八演奏会 10/20（日）11：30～15：30
茶会 10/27（日）10：00～15：00

市民文化祭市民文化祭
未来に つなぐ 文化の花未来に つなぐ 文化の花

秋を楽しもう！おすすめイベント秋を楽しもう！おすすめイベント

11 広報はちおうじ　2024.9.15 10広報はちおうじ　2024.9.15



情報
ファイル 対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

「医療情報ネット」では、全国の医療機関・
薬局をご案内しています。詳しくは下の
二次元コードからご覧ください。　※電
話でのご案内は都医療機関案
内「ひまわり」（24時間。☎03・
5272・0303）へ。

医療情報ネットでは
休日の眼科・耳鼻咽喉科も
ご案内しています

23日（午前9時〜午後5時）15日（午前9時〜午後5時） 29日（午前9時〜午後5時）16日（午前9時〜午後5時） 22日（午前9時〜午後5時）

休 日 救 急 診 療 の 内 科・外 科・小 児 科休 日 救 急 診 療 の 内 科・外 科・小 児 科

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶小児救急相談 子供の健康相談室（東京都）
　月〜金曜日（午後6時〜翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時〜翌朝8時）
　☎#8000または☎03・5285・8898
▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119
▶東京都妊娠相談ほっとライン
　（元日を除く。午前10時〜午後10時）
　☎03・5339・1133

受診前にお電話を
●小児科
▶毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階
▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階

●歯科
　日曜日、祝・休日（午前9時〜午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら

救急診療

子
ど
も
の
い
じ
め
相
談
電
話（
☎
６
２
０
・
７
４
９
９
）を
開
設
し
て
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

受
付
時
間　

月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

者
同
伴
で
）　

定
各
22
名（
先
着
順
）　

申
開
催
日
の
３
週
間
前
か
ら
八
王
子

観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会（
☎
６
４

９
・
２
８
２
７
）の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）で日

本
遺
産 

高
尾
山 

特
別
体
験

八
十
八
大
師
巡
り

テ内
容

高
尾
山
内
八
十
八
か
所
に
設
置

さ
れ
た
仏
像（
大
師
）巡
り　

集
合

10

子
ど
も
囲
碁
教
室

対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生　

日

10
月
５
・
19
日
、11
月
２
・
16
日
、12
月
７
・

21
日
の
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分　

会
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６

７
・
１
３
３
１
）　

定
各
20
名（
先
着
順
）

エ
コ
ひ
ろ
ば
の
催
し

　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
①
〜
④
ど

な
た
で
も
、⑤
小
学
生
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者　

テ内
容

左
表
の
と
お
り　

定

①
②
各
20
名（
先
着
順
）、③
④
各
20
名

（
抽
選
）、⑤
15
組（
抽
選
）　

申
①
②
９

月
17
日
か
ら
、③
～
⑤
９
月
24
日
ま
で
に

電
話
、ま
た
は
催
し
名（
②
は
希
望
コ
ー

ス
も
）、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
エ
コ
ひ
ろ
ば 

（
☎
６
５
６
・
３
０
５
４ 

６
３
１
・
９
４

２
２ 

event@
ecohiroba.jp

）、
ま
た

は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら　

※
③
～
⑤
の
抽
選
結
果
は
９

月
27
日
に
連
絡
し
ま
す
。

八
王
子
ネ
イ
チ
ャ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

■
ハ
イ
キ
ン
グ
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

　
「
秋
の
草
花
を
探
し
て
」

テコ
ー
ス

い
ろ
は
の
森
コ
ー
ス
、髙
尾

山
薬
王
院
な
ど
約
4.9
㎞　

集
合

10

月
１
・
15
日
の
午
前
９
時
に
高
尾
駅

北
口（
解
散
は
午
後
３
時
頃
ケ
ー
ブ

ル
カ
ー
高
尾
山
駅
で
）　

費
１
６
５

０
円

■
自
然
観
察
会「
秋
の
自
然
に
親
し
も
う
」

テコ
ー
ス

大
平
林
道
分
岐
、一
丁
平
、高

尾
山
頂
な
ど
約
7.0
㎞　

集
合
10
月
９

日
㈬
午
前
10
時
に
高
尾
駅
北
口（
解

散
は
午
後
３
時
頃
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
高

尾
山
駅
で
）　

費
２
２
０
０
円

対
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
生
は
保
護

月
25
日
㈮
午
前
９
時
に
髙
尾
山
薬
王
院

不
動
院（
解
散
は
午
後
３
時
30
分
頃
、

金こ
ん
ぴ
ら
し
ゃ

毘
羅
社
で
）　

定
40
名（
先
着
順
）　

費
１
万
５
千
円　

申
９
月
15
日
か
ら

八
王
子
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会

（
☎
６
４
９
・
２
８
２
７
）

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
）で

八
王
子
芸げ

い
ぎ妓
衆

ふ
れ
あ
い
・
お
座
敷
体
験

テ内
容

粋
な
踊
り
や
三
味
線
を
楽
し
み
な

が
ら
、食
事
や
お
座
敷
遊
び
の
体
験　

日
10
月
14
日
㈷
正
午
～
午
後
２
時　

会
桑
都
テ
ラ
ス（
中
町
）　

定
25
名（
先

着
順
）　

費
１
万
８
千
円　

申
９
月
15

日
か
ら
八
王
子
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

協
会（
☎
６
４
９
・
２
８
２

７
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下

の
二
次
元
コ
ー
ド
）で

長
池
公
園
の
自
然
を
感
じ
る

陶
芸
体
験

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
長
池

公
園（
☎
６
７
８
・
４
６
１
６
）の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対
小
・
中
学
生（
小
学
２
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
で
）　

テ内
容

美
術
大
学
の

学
生
に
よ
る
陶
芸
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

日
11
月
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

会
長
池
公
園　

定
10
名（
先
着
順
）　

費
千
円自

然
観
察
会「
子
ど
も
も
大
人
も

遊
ぼ
う
！
秋
の
里
山
」

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
小
学
生
以

上
の
方（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
で
）　

テ内
容

寺
田
町
周
辺
の
雑
木
林
や
畑
で
の

動
植
物
観
察　

集
合
10
月
19
日
㈯
午
前

９
時
30
分
に
旧
稲
荷
山
小（
寺
田
町
。解

散
は
午
後
３
時
頃
同
所
で
）　

定
20
名

（
抽
選
）　

費
３
０
０
円　

申
ハ
ガ
キ
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
に「
自
然
観
察

会
」と
参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
住
所
・
年
齢（
学
年
）・
電
話（
フ
ァ
ッ

ク
ス
）番
号
を
書
い
て
、９
月
27
日（
必

着
）ま
で
に
学
習
支
援
課（
〒

192
‐
０
０

８
２
東
町
５
‐
６
☎
６
４
８
・
２
２ 

３
１ 

６
４
８
・
２
１
５
１ 

f3203 
00@

city.hachioji.tokyo.jp

）へ

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
の

サ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■�

自
然
体
験
教
室

　
「
秋
の
葉
の
ク
イ
リ
ン
グ
ア
ー
ト
」

対
３
歳
～
小
学
生
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者　

日日
９
月
28
日
㈯
午
前
10

時
30
分
～
正
午　

費
５
０
０
円

■
体
の
使
い
方
が
上
手
く
な
る
運
動
遊
び

日日
９
月
28
日
㈯　

対
時
３
歳
〜
就

学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
…
午
後

２
時
〜
２
時
50
分
、小
学
１
〜
３
年

生
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
…
午
後
３

時
10
分
〜
４
時　

費
各
千
円

■
昔
遊
び
で
か
け
っ
こ
運
動
遊
び

日日
10
月
12
日
㈯　

対
時
３
歳
〜
就

学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
…
午
後

２
時
〜
２
時
50
分
、小
学
１
〜
３
年

生
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
…
午
後
３

時
10
分
〜
４
時　

費
各
千
円

会会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定
各
15
組

（
先
着
順
）

楢
原
斎
場

式
場
見
学
会
と
葬
儀
相
談

　
日日
９
月
21
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分　

会会
楢
原
斎
場　

定
20
名（
先

着
順
）　

申
９
月
15
日
か
ら
電
話
で
楢

原
斎
場（
☎
６
２
０
・
３
１
０
１
）へ

９
月
24
～
30
日
は「
結
核
・
呼
吸
器
感
染
症
予
防
週
間
」。日
頃
か
ら
感
染
症
に
か
か
り
に
く
い
体
づ
く
り
と
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
。取
組
内
容
な
ど
、詳
し
く
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。　

保
健
対
策
課（
☎
６
４
５
・
５
１
９
５
）

キーウ・クラシック・バレエキーウ・クラシック・バレエ
白鳥の湖 全2幕 白鳥の湖 全2幕 

　お子さんも楽しめる全2幕約2時間の
公演。パリ、ロンドン、ローマを魅了した
バレエ団がお届けするクラシック・バレ
エを、宝くじの助成により特別料金でご
覧いただけます。
日日12月27日（金）午後6時30分～8時30分
日会南大沢文化会館
日定500名（先着順）
日費2,000円（高校生以下1,000円）
チケット販売 南大沢文化会館、学園都

市 セ ン タ ー、J：COMホ ー ル 八 王 子、 
学園都市文化ふれあい財団（☎621・
3005 621・3011）のホー
ムページ（右の二次元コー
ド）などで

催し名 日 時 会 場

①コンポスター講習 10/3（木）
10：00～12：00

あったか
ホール

②ダンボール
コンポスト

スタート講習 10/11（金）
10：00～12：00

あったか
ホール

ステップアップ
講習

10/18（金）
10：00～12：00

石川市民
センター

③秋の浅川の環境や自然について
調査し、まとめてみよう

10/13（日）
9：30～12：30 市役所～浅川

④初秋の小仏川と旧甲州街道を 
一緒に歩きませんか

10/19（土）
9：00～14：30

高尾駅北口～
高尾駒木野庭園

⑤「上川の里」で自然体験を 
楽しもう

10/20（日）
9：30～15：00

上川の里
（上川町）

宝くじ文化公演

13 広報はちおうじ　2024.9.15 12広報はちおうじ　2024.9.15



ひろばひろば
官公署・市民活動団体のお知らせ

◆�費用の記載のない催しなどは無料です。
◆�申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

　この欄では、官公署や市民の皆さんのコミュニティ活動の催しなどを紹介しています。
内容の確認などは直接、各団体へ。政治・宗教・営利行為に関するものは掲載しません。掲載
の申し込みは市役所4階広報プロモーション課、クリエイトホール1階、各事務所・市民セン
ター、市のホームページで配布する掲載依頼書に記入して、掲載希望号の前々月の20日か
ら前月の10日までに、広報プロモーション課（☎620・7228 626・3858）へ。

…内容 …日時
…会場 …定員 …費用
…対象 …集合

…申込方法
…時間
…問合先

市のホームページにも、サークル・団体情報などを掲載。トップ画面から「情報広場」で検索を。
コミュニティ活動応援サイト「はちコミねっと」でも、市民活動団体の情報をご案内しています。

お知らせ
★都の最低賃金が改正　10月から最低賃金が
時間額1,163円に改正されます。　 東京働き
方改革推進支援センター☎0120・232・865
★司法書士法律・登記相談会　 9月22日午
前10時～午後4時　 八王子駅南口総合事務
所　 先着40名　 東京司法書士会八王子
支部・高田☎649・2622
★弁護士・税理士・宅地建物取引士による不
動産相談会　▶ 9月23日午前10時～午後4
時　 三崎町公園　 弁護士・税理士への
相談のみ電話で東京都宅地建物取引業協会
第十二ブロック☎042・548・1251　▶ 10月 
6日午前10時～午後4時　 八王子駅南口総
合事務所　 全日本不動産協会多摩南支
部・宮崎☎623・7357
★土地・建物の調査測量・境界問題・表題登
記に関する相談　 10月1日午前9時～11時
50分、午後1～4時　 八王子駅南口総合事務
所　 東京土地家屋調査士会八王子支部・
窪添☎666・7012
★社会保険労務士による相談会　 10月 
11日午前10時～午後4時　 八王子駅コン
コース　 東京都社会保険労務士会多摩統
括支部・沢田☎090・4209・6727

講座・催し
★多摩の魅力をめぐるデジタルdeスタンプラ
リー　期間は10月31日まで。詳しくは多摩の魅
力発信プロジェクト事務局（☎080・4586・0036）の
ホームページをご覧ください。
★SDGs食品ロス削減・フードドライブ　 10月
4日午後4～8時、5・6日の午前10時30分～午後 
3時　 八王子駅、八王子みなみ野駅　 JR
八王子駅☎621・3109
★講演会「これって遺伝？乳腺教授のここだけの
ハナシ」　 10月5日午後2～4時　 東京た
ま未来メッセ（明神町三丁目）　 先着150名　

はちおうじピンクリボン実行委員会（東海大
学医学部付属八王子病院内）・駒形☎639・1111
★講演会「カサンドラ症候群とは！一緒に学びま
せんか？」　 9月15日午後1時30分～4時　
学園都市センター　 先着40名　 500円　

電話でぶなの会・櫻井☎090・8014・7426
★講座「肺炎球菌感染症予防について」　
10月5日午後1時30分～4時30分　 由木東
市民センター　 先着100名　 由木東住
民協議会・越智☎675・5911
★講座「PET-CTってどんな検査なの？」　
10月25日 午 後1時30分 ～2時30分　
東京医科大学八王子医療センター（館町） 

☎667・5900　 先着70名
★セミナー「インクルーシブ教育を考える」　

11月23日午後1時30分～3時15分　 八
王子学園（台町四丁目）　 先着250名　
島田療育センターはちおうじ☎634・9559
★NPOフェスティバル「カードゲームで楽しく
自己発見！」　 10月6日午前10時30分～午後
4時30分（1回20分程度）　 東京たま未来
メッセ（明神町三丁目）　 各先着5名　
心理支援サポートぴあ・羽田☎080・3531・6187
★映画「僕がジョンと呼ばれるまで」上映会　

9月21日午前10時～、午後2時30分～、6時
30分～（各回1時間30分）　 北野市民セン
ター　 各先着200名　 1,500円　 電
話でb-ane-mone・藪下☎090・5436・5055
★エスペラント語入門講座　 10月4日～ 
11月29日の金曜日の午後2時45分～3時45分　

クリエイトホール　 先着5名　 3,000
円　 電話で八王子エスペラント会・伊藤☎
663・4471
★中国語入門学習会　 9月30日午後7時～8
時30分　 クリエイトホール　 先着10名　

電話で華語の友・大山☎080・5209・1688
★中国語初歩日常会話　 10月10日～12月
19日の木曜日の午後1時30分～3時　 クリエ
イトホールなど　 先着10名　 15,000円

電話で八王子日中友好協会・中村☎090・
9809・9015
★童謡唱歌（懐メロも）歌う体験会　 9月24日
午前10時～11時30分　 わらべうつき台保育
園（久保山町一丁目）　 先着30名　 電話
で童謡唱歌（懐メロも）歌う会・小松☎090・
7634・5370
★弦楽アンサンブル演奏会　 9月23日午後2～
4時　 学園都市センター　 先着200名　
弦楽アンサンブル絹のひびき・三木☎664・8794
★ロック演奏会　 10月12日午後1～4時　

北野市民センター　 先着100名　 ギ
ター同好会・中野☎622・4088
★ギター演奏会　 10月19日午後2～4時　

南大沢文化会館　 先着500名　 八王
子ギターアンサンブル・望月☎090・8316・3073
★チャリティー音楽会　 9月29日午後2時
～3時45分　 北野市民センター　 先着
200名　 800円　 電話であずきサロン・
田中☎080・3347・2415
★おわら踊りなどを踊ろう　 9月15日午後 
1時10分～3時10分　 クリエイトホール　

先着30名　 500円　 やさしい盆踊
り・川口☎651・7410
★スクエアダンス体験会　 9月17・24日の
午 後 6 時 3 0 分 ～ 9 時 　 富士森体育館　 

各先着10名　 電話で八王子ウエスタン
ロードSDC・高橋☎090・2147・9777
★フラダンス体験会　 女性　 9月18・25日
の午後3～4時、7時30分～8時30分　 平町会
館　 各先着10名　 電話でククナ・ハウオ
リ・フラサークル・鈴木☎080・5511・8226

会員募集
★イギリス児童文学を原書で楽しむ会　
英語読解力のある女性　 第1土曜日の午
前10時～12時10分　 中央図書館　 月
1,500円　 小早川☎080・3246・9924
★桑都俳句研究会　 第1火曜日の午後1時～
4時30分　 中央図書館　 月1,200円　
西野☎090・4541・9791
★シャンソンサークル「コパン」　 18歳以上

第2・4金 曜 日 の 午 後1時30分 ～3時30分
子安市民センター　 入会金1,000円、月

4,000円　 山本☎080・5516・4458
★歌声広場「こころ歌inまつまる」　 第3土
曜日の午後1時30分～3時30分　 コミュニ
ティプレイス「まつまる」（松が谷）　 入会金
100円、月500円　 見尾田☎070・1454・2375
★愛謡会　 第1・3土曜日の午前9時30分
～11時30分　 大横保健福祉センター　

月750円　 小林☎090・9814・6716
★大人のボイストレーニング　 30歳以上の
初心者　 第2～4木曜日の午後4～5時　
クリエイトホールなど　 1回1,500円　 吉
村☎090・2331・6291
★松が谷将棋クラブ　 中学生以上　 第2・4
土曜日の午前10時～午後1時　 松が谷52番
集会所　 1回200円　 国塩☎675・9877
★NPO健康麻将全国会八王子支部　 月・
火・木〜土曜日の午後0時30分～4時30分　
同会（千人町二丁目）　 1回1,700円　
早川☎070・5367・1846
★浅川トリム体操同好会　 火曜日の午後 
1時15分～2時45分　 浅川市民センター　

入会金500円、月1,750円　 佐藤☎090・
8875・5570
★ウィンテニスクラブ　 経験者　 日曜日
の午前10時～午後1時　 瀬川テニスクラブ

（上壱分方町）　 入会金3,000円、月4,000
円　 高橋☎090・2229・4681
★軟式テニスなでしこ　 60歳以上の経験
者　 水曜日の正午～午後2時50分　 富
士森体育館分館競技場　 月1,500円　 堀
江☎667・6424
★大空ハイキングクラブ　 70歳以下　 月
4回の日曜日など　 中央線沿線などの山　

月500円　 宮﨑☎080・3025・1933

ス
ポ
ー
ツ

市
民
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
で
、 

誰
も
が
気
軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

「
ボ
ッ
チ
ャ
」。赤
・
青
の
ボ
ー
ル
を
チ
ー
ム

ご
と
に
投
げ
た
り
、転
が
し
た
り
し
て
、

目
標
と
な
る
白
い
ボ
ー
ル
に
、い
か
に
近

づ
け
る
か
を
競
い
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の
二

次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
。　

※
抽
選
結
果
は

10
月
11
日
頃
に
発
送
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
を
含
む

３
～
６
名
の
チ
ー
ム（
付
き
添
い
は
１
名

ま
で
可
）　

日日
10
月
26
日
㈯
午
前
９
時

～
午
後
１
時
45
分　

会会
富
士
森
体
育
館　

定
32
チ
ー
ム（
抽
選
）　

問
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課（
☎
６
２
０
・
７
４
５
７
）

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

の
教
室

■
親
子
ス
ポ
ー
ツ
教
室

対
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

日日
10
月
３
日
㈭
午
後
４
～
５
時　

定
20
組（
先
着
順
）　

費
５
０
０
円

■
個
人
参
加
フ
ッ
ト
サ
ル

対
16
歳
以
上
の
方　

日日
10
月
４
日

㈮
午
後
８
～
10
時　

定
15
名（
先
着

順
）　

費
千
円

会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子　

申
直
接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル

タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８

８
０
）へ戸

吹
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
18
歳
以
上
の
方　

テ内
容

右
下
表
の

内 容 日 時
定 員

（先着順）

ノルディック
ウォーキング＆
ケアストレッチ

10/5（土）
9：00～10：15 15名

さわやか
グリーンヨガ

10/13・27の
10：00～11：15 各10名

太極拳教室 10/20（日）
10：00～11：30 10名

と
お
り　

会会

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

費
各
５
０
０
円

10
月
の
各
体
育
館
の

一
般
開
放
時
間
変
更
な
ど

■
富
士
森
体
育
館
の
一
般
開
放
時
間
変
更

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
…
５
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
３
時
、６
時
～
９
時
30
分
、13
日
㈰

午
後
６
時
～
９
時
30
分

■
富
士
森
体
育
館
の
一
般
開
放
中
止

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、ネ
オ
テ
ニ
ス
、ミ
ニ

テ
ニ
ス
…
14
日
㈷

■
甲
の
原
体
育
館
の
一
般
開
放
中
止

ラ
ウ
ン
ド
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
…
14
日
㈷

そ
の
他

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
休
館

　　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
ク
リ
エ
イ
ト

ホ
ー
ル
内
☎
６
４
８
・
２
２
３
１
）は
保

守
点
検
の
た
め
、10
月
１
日
㈫
は
休
館

し
ま
す
。

夢街道駅伝のスポンサーを募集
同大会実行委員会事務局（スポーツ
振興課内）☎620・7457 626・8554

問

　来年2月に開催予定の「スーパーアルプ
ス第75 回全関東八王子夢街道駅伝競走 
大会」のスポンサーを募集します。内容は
協賛金や物品による運営支援で、金額など
により同大会のホームページや交通規制
チラシに広告を掲載。申込方法など、詳し
くは同大会のホームページ（右
の二次元コード）からご覧くだ
さい。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

都
税
事
務
所
を
装
っ
た
不
審
な
メ
ー
ル
・
電
話
に
ご
注
意
を
。不
審
に
感
じ
た
場
合
は
、都
主
税
局
総
務
課（
☎
０
３
・
５
３
８
８
・
２
９
２
５
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

期 日 対戦相手 会 場

9/27・28 香川ファイブアローズ

エスフォルタアリーナ
八王子

10/11・12 トライフープ岡山

10/18・19 さいたまブロンコス

11/9・10 岩手ビッグブルズ

11/29・30 立川ダイス

12/13・14 湘南ユナイテッドBC

ホームゲームスケジュール
東京八王子ビートレインズ☎649・4440 649・4441、
スポーツ振興課☎620・7457 626・8554

問

ホームゲームに
無料招待

　八王子を本拠地として活動するプロバスケットボール
チーム「東京八王子ビートレインズ」。B3リーグの試合が 
9月から始まります。
　ホームゲームでは、無料で観戦できる特別招待が行われ
ます（各試合50組100名。先着順）。申込方法など、
詳しくは専用フォーム（右の二次元コード）から
ご覧ください。

東京八王子ビートレインズに
熱い声援を！

大会の開催にご支援を
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シ
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バ
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姉 妹 都 市 の 絆

間問
秘
書
課
☎
６
２
０
・
７
３
４
５ 

６
２
６
・
２
６
６
３

八
王
子
市
×
苫
小
牧
市
×
日
光
市

姉
妹
都
市
盟
約
50
周
年
記
念
コ
ラ
ム
vol 06

八王子市LINE公式アカウント
友だち募集中！

　あなたに役立つ情報や災害時の緊急情報などを
いち早くお届けする「八王子市LINE公式アカウント」。
ぜひ、友だち追加を。登録は右の二次元コードから。

　「広報はちおうじ」は、ホームページや電子書籍などでもご覧い
ただけます。紙の広報の配布停止を希望する方は、専
用フォーム（右の二次元コード）から申請いただくか、
広報プロモーション課（☎620・7228）までご連絡を。

広報紙の配布が不要な方はご連絡を

姉妹都市盟約50周年記念事業の
ホームページはこちら！

　姉妹都市の盟約を結んで50
周年の節目となることを記念
し、11月17日（日）に東京たま
未来メッセ（明神町三丁目）で

「三都絆祭」を開催します。イ
ベント内容など、詳しくは本
紙や市のホームページでお知
らせします。

「
食
」を
通
し
て
学
ぶ
各
市
の
歴
史・文
化

　

歴
史
や
文
化
な
ど
、魅
力
あ
ふ
れ
る
各
姉
妹

都
市
。両
市
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
も
ら
お
う

と
、学
校
給
食
を
通
し
た
交
流
を
行
っ
て
い
ま

す
。こ
れ
ま
で
市
内
の
小
・
中
学
校
で
は
苫と

ま
こ
ま
い

小
牧

市
の
ホ
ッ
キ
貝
や
日
光
市
の
湯ゆ

ば波
な
ど
、各
市

の
特
産
品
を
子
ど
も
た
ち
に
提
供
す
る
こ
と

で
、姉
妹
都
市
の
食
文
化
や
歴
史
的
な
つ
な
が

り
を
学
ぶ
き
っ
か
け
と
し
て
き
ま
し
た
。

　

昨
年
７
月
の
学
校
給
食
で
は
、開
拓
時
代

を
表
現
し
た
苫
小
牧
市
で
人
気
の「
開
拓
丼
」

や
、「
文
化
庁
１
０
０
年
フ
ー
ド
」認
定
料
理

の
苫
小
牧
カ
レ
ー
ラ
ー
メ
ン
を
ア
レ
ン
ジ
し

た
ス
ー
プ
、特
産
の
ハ
ス
カ
ッ
プ
を
使
っ
た

デ
ザ
ー
ト
を
提
供
。さ
ら
に
、苫
小
牧
市
の
児

童
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
交
流
を
行
い
、お
互
い

の
市
に
関
す
る
ク
イ
ズ
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

姉
妹
都
市
盟
約
50
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
に

あ
わ
せ
、11
月
に
も
苫
小
牧
市
と
日
光
市
の

特
産
品
を
使
っ
た
献
立
を
準
備
。食
を
通
し

て
、三
市
の「
絆
」を
深
め
て
い
き
ま
す
。

11月17日11月17日に記念イベントに記念イベント

「「三三
さんときずなさいさんときずなさい

都絆祭都絆祭」を開催」を開催

大いに盛り上がった苫小牧市
の児童との交流（第三小で）

▶豚ひき肉70g　▶にんじん約3㎝（10g）　▶たま
ねぎ1/4個（50g）　▶乾燥ひじき0.4g　▶乾燥大豆
8g　▶ホールコーン20g　▶むき枝豆20g　▶に
んにく少々　▶しょうが少々　▶油小さじ1　▶合わ
せ調味料（みそ小さじ1/2、しょうゆ小さじ1、みりん小
さじ1/2、砂糖小さじ1と1/2、酒小さじ1と1/2）

　材料（2人分）

①にんじん、たまねぎはみじん切りにし、ひじき、大豆は水で戻しておく　②油で 
にんにく、しょうがを香りが立つまで炒め、豚ひき肉、にんじん、たまねぎ、ひじきを
加えて炒める　③②に合わせ調味料を加え、大豆、ホールコーン、むき枝豆を 
加えてさっと炒める　④炊きあがったごはんに③の具をのせる

　つくり方

　 本 市 を 代 表 す る 伝 統 芸 能 で あ る 八 王 子 車 人 形、
説
せっきょうじょうるり

経浄瑠璃、獅子舞の公演のほか、木
き や り

遣や獅子舞の用
具などの展示会を行います。

八王子車人形と民俗芸能の公演

日時　11月3日（祝）午後2～4時
会場　J:COMホール八王子
定員　900名（抽選）
申し込み　ハガキ、メールに「民俗芸能の公演」と参

加人数、代表者の氏名・住所・年齢・電話番号、参加
者 全 員 の 氏 名 を 書 い て、10月15日（必 着 ）ま で に 
文 化 財 課（〒192-8501☎620・7265 626・8554 

bunkazai-oubo@city.hachioji.tokyo.
jp）へ　※右の二次元コードからも申し
込みできます。

受け継がれる芸能を楽しんで
11 / 3
（祝）

演 目出 演

山
やまいり

入の簓
ささら

獅子舞 太刀掛り、おかざき・大ぎりの舞

田
た も り

守神社の獅子舞 終
しまいにわ

庭（おかざきの舞、唄の切り、
柴
しば

くぐり、雌
め じ し

獅子隠し、喧
け ん か

嘩）

八王子車人形と説経節 信
し の だ づ ま

太妻 葛
くず

の葉二度目の子別れの段

開拓丼ご家庭でも楽しめる姉妹都市グルメ

16広報はちおうじ　2024.9.15


